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Das Angebot von Pro Senectute Kanton
Zurich richtet sich an Menschen ab 60
Jahren. Alle Interessierten heissen wir zu
unseren Angeboten herzlich willkommen.

Versicherung ist Sache der Kursteilneh-
merinnen und -teilnehmer.

Preise fiir Material und Lehrmittel sind in den
angegebenen Kurskosten nicht enthalten.

Preisreduktion

EL-Beziigerinnen und EL-Bezliger
erhalten eine Reduktion von 50 Pro-
zent auf die ausgeschriebenen Kurs-
kosten. Wer aus finanziellen Griin-
den einen Kurs nicht besuchen kann,
wende sich bitte an die Sozial-
beratung eines unserer Dienstleis-
tungscenter.

Schnupperlektion
Der Besuch einer Schnupperlektion
ist unverbindlich méglich.

Einstieg jederzeit moglich
Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit
moglich.

Neue Kurse

Immer wieder werden neue Kurse
angeboten. Lassen Sie sich tber-
raschen.

Kostenlose Kurse
Nomen est omen: Kursangebote, die
nichts kosten.

4 BSV-subventionierter Kurs
Diese Kurse sind vom Bundesamt fiir
Sozialversicherungen teilsubventio-
niert, weil sie in besonderem Masse
die Selbstandigkeit und Autonomie
von dlteren Menschen fordern.

Pro Senectute Kanton Zirich
DC Dienstleistungscenter von
Pro Senectute Kanton Zrich

KGH  Kirchgemeindehaus
MZH  Mehrzweckhalle
GZ Gemeinschaftszentrum

4 Aktiv Winter 2019

Sportgruppen

Die offenen Sportgruppen laden zu Bewegung
und Geselligkeit ein. Alle Gruppen werden von
ausgebildeten Sportleitenden Erwachsenen-
sport Schweiz geftihrt. In allen Sportgruppen
kénnen Sie jederzeit einsteigen und sind
herzlich willkommen.

Pro Senectute Kanton Zlrich

Bewegung und Sport

Forchstr. 145, 8032 Zirich

Telefon 058 451 51 66

sport@pszh.ch

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Bewegung und Sport

Fitness und Gymnastik
Q0P

Fitness auf gymnastischer Basis ist ein sinn-
volles wochentliches Grundlagentraining.

Es verbessert das Gleichgewicht und die
Reaktionsfahigkeit. Der ganze Korper wird
bewegt und der Bewegungsradius bleibt
erhalten. Das erleichtert die Alltagsarbeit und
erhoht die Lebensqualitat. Fit/Gym gibt es in
drei Anforderungsstufen.

www.pszh.ch > Sport und Bildung >
Indoorsport > Fitness

Preise auf Anfrage

Werden Sie Sportleiterin oder Sportleiter

Wenn Sie sich gerne bewegen, Verantwortung tber-
nehmen und Ihnen und Gleichgesinnten Gutes tun
mdochten, werden Sie als Sportleiterin oder -leiter fir
Menschen ab 60 Jahren viel Freude haben. Als Leitende
«Erwachsenensport Schweiz» planen Sie Kurse und

fiihren eine Sportgruppe.

Erfahren Sie mehr

Gerne informieren wir Sie tber die Ausbildung und die
Einsatzmoglichkeiten. Wir freuen uns tiber Ihre Kon-

taktaufnahme.

Infoveranstaltungen

Dienstag, 3.12.2019, 15.30-17.00 Uhr
Freitag, 14.2.2020, 15.00-16.30 Uhr

Wo

Forchstrasse 145, 8032 Zirich

Anmeldung
Telefon 058 451 51 31
sport@pszh.ch

Kanton Ziirich
www.pszh.ch
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