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BEWEGUNG UND SPORT

Geben Sie Ihr Wissen
und K6nnen weiter!

Die korperliche und geistige Fitness fordern, den sozialen
Austausch ermoglichen: Ein Engagement als Sportleiterin
oder Sportleiter von Pro Senectute Kanton Ziirich (PSZH)

ist in vielerlei Hinsicht bereichernd.

David Kerschbaumer, Bereichsleiter
Bewegung und Sport, Pro Senectute
Kanton Ziirich
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Interview: Ariane Denogent

Herr Kerschbaumer, fiir PSZH sind
viele freiwillig engagierte Sportleitende
titig. Wie bedeutend ist diese Zusam-
menarbeit?

David Kerschbaumer: Sie ist wichtig fiir
unsere Organisation. Es freut uns sehr,
dass wir auf zahlreiche interessierte
und motivierte Sportleitende zéhlen
diirfen. Einige von ihnen sind schon vie-
le Jahre dabei. Das schafft Kontinuitét
und Vertrauen. Dank unseren engagier-
ten Sportleitenden kann Pro Senectute
Kanton Ziirich verhdltnisméssig giins-
tige Sportangebote anbieten. Fiir unsere
Kundinnen und Kunden ist dies ein
wichtiges Kriterium.

Welches sind die wichtigsten Voraus-
setzungen, um als freiwillige/r Sport-
leiter/in bei PSZH eine Sportgruppe
zu leiten?

Zum einen ist es sicherlich die Freude,
die eigene Sportart zu unterrichten.
Diese Freude iibertragt sich automa-
tisch auf die Teilnehmenden und wirkt
sehr motivierend. Zum anderen sollten
die Sportleitenden iiber eine hohe So-
zialkompetenz verfiigen. Der soziale
Austausch hat gegeniiber dem Leis-
tungsgedanken einen hoheren Stellen-
wert. Die Fahigkeit, offen mit neuen
Situationen umgehen zu kénnen und
den eigenen Unterricht zu reflektieren,
ist ebenfalls wichtig.

Nebst einer soliden kérperlichen
Konstitution und Fitness sowie Erfah-
rung in der jeweiligen Sportart ist
auch eine gute Sozialkompetenz
wichtig. Worin besteht diese?

Die Sportleitenden miissen gut zuho-
ren und auf die Teilnehmenden einge-
hen konnen. Sie bringen oft Themen
mit, die im Alltag beschéftigen. Es ist
ein Zeichen des Vertrauens und die
Sportleitenden sollten dem Beachtung
schenken. Einige Teilnehmende haben
korperliche Beschwerden oder fiihlen
sich angeschlagen. Darauf miissen
Sportleitende individuell eingehen
konnen.

Miissen angehende Sportleitende

von PSZH die Ausbildung als «Leiter-
In Erwachsenensport Schweizy
absolvieren? Wie lange dauert diese
Ausbildung und was beinhaltet sie
genau?

Die Sportleitenden miissen nicht zwin-
gend die schweizweit anerkannte
Erwachsenensportaushildung absolvie-
ren. Wer schon eine Sportleitungsaus-
bildung oder Erfahrung im Unterrich-
ten mitbringt, muss lediglich den
Einfiihrungskurs von zwei Tagen absol-
vieren. Wir priifen solche Fille immer
individuell. Die meisten Interessierten
kommen ohne entsprechende Vorbil-
dung. [hnen geben wir mit einer aner-
kannten Ausbildung das notige Riist-
zeug fir die anschliessende Tatigkeit
als Sportleitende mit. In der Regel dau-
ert die Ausbildung zweimal drei Tage,
danach erfolgt eine Praxisbeurteilung.
Diese kommt bei den angehenden
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Sportleitenden gut an, denn sie erhal-
ten ein konstruktives Feedback mit
konkreten Verbesserungsvorschlagen.
Auch nach der Ausbildung bleiben wir
mit den Sportleitenden im regelmassi-
gen Austausch.

In welchem Zeitrahmen sind die
Sportleitenden fiir PSZH tatig und
welche weiteren Aufgaben fallen bei
der Leitung der Sportgruppe an?

Ein langerfristiges Engagement ist fiir
uns wichtig. Die Sportleitenden bauen
eine Beziehung mit den Teilnehmenden
auf und umgekehrt. Das durchschnitt-
liche Engagement liegt zwischen sechs
und sieben Jahren. Wir haben jedoch
auch Sportleitende, die schon tiber 40
Jahre bei uns tatig sind. Das freut uns
natiirlich sehr.

Spielt das Alter eine Rolle bei der
Ausiibung der Sportleitertitigkeit?
Wir haben grundséatzlich keine Al-
tersbeschrankung. Es ist aber von Vor-
teil, mit der Ausbildung und Leitertatig-
keit nicht zu spét zu beginnen. Vor
allem, wer mehrere Jahre im Einsatz
sein mochte. Zirka ab 75 Jahren schau-
en wir genauer hin, ob die Ausbildung
noch sinnvoll ist. Wir haben jedoch ei-
nige Sportleitende, die um die 80 Jahre
alt sind. Diese langjahrigen Sportleiten-
den sind mit der Gruppe «gewachseny.

Welche Verantwortung triagt der
Sportleitende gegeniiber seiner
Sportgruppe?

Die Verantwortung ist gross, denn wir
wollen unseren Teilnehmenden Sorge
tragen. Wir mochten sie fordern, ohne
zu iiberfordern, Unfille vermeiden und
das Programm auf ihre Bediirfnisse an-
passen. Vieles hat mit Erfahrung zu
tun. Unsere Sportleitenden nehmen
diese Verantwortung sehr ernst und
machen einen tollen Job.

Welche Unterstiitzung/Entschddigung
bietet PSZH ihren Sportleitenden fiir
ihr Engagement?

Wir bieten eine unterstiitzende Haft-
pflicht- und Unfallversicherung an.
Zudem profitieren unsere Kursleitenden
von einem sehr guten Weiterbildungs-
programm. Nebst der obligatorischen
Fortbildung im Erwachsenensport alle
zwei Jahre bieten wir rund 20 Vertie-
fungskurse an, die zugeschnitten sind
auf unsere Zielgruppe. Ausserdem
laden wir unsere Sportleitenden zu
jahrlichen Wertschétzungsanldssen
ein, wo sie sich auch untereinander
austauschen konnen, was fiir sie sehr
wertvoll ist. Bei der Entschidigung
gibt es zwei Wege. Diejenigen Sportlei-
tenden, die vereinzelte Touren anbieten
(Wandern, Velo, Schneeschuh und
Langlauf), leisten Freiwilligenarbeit
nach dem Schweizer Standard von
benevol. Das heisst, es diirfen nur die
Ausgaben gedeckt werden. Bei den an-
deren Sportarten wie Fit/Gym (Tur-
nen), Aqua-Fitness, Tanzen und Nordic
Walking handelt es sich ebenfalls um
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ein soziales Engagement, aber es wird
pro Lektion eine Entschddigung ent-
richtet. Die Entschédigung ist abhangig
von der Dauer und der Sportart und
bewegt sich in der Regel zwischen 40
und 60 Franken pro Lektion. Die Sport-
leitenden mit Entschddigung bieten
ihre Lektionen wochentlich an, was
eine hohere Verpflichtung den Teilneh-
menden und Pro Senectute Kanton
Zirich gegeniiber bedeutet. Die Touren-
leitenden legen die Anzahl der Touren
pro Jahr selber fest und verfiigen da-
durch tiber eine grossere Flexibilitét.

Informationen zu Ausbildung und
Einsatzmoglichkeiten:

Telefon 058 451 51 31
pszh.ch/sport-und-bildung/
sportleitende

Informationsveranstaltungen:
Freitag, 4. September 2020,
15.00-16.30 Uhr

Dienstag, 1. Dezember 2020,
15.30-17.00 Uhr

Lesen Sie auch im neuen Visit, auf
den Seiten 28/29, das Portrait von
Werner Wéfler, langjahriger Sport-
leiter bei Pro Senectute Kanton
Zurich.
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