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Wir sind für Sie da
- Sozialberatung

Finanzen, Gesundheit, Lebensgestaltung, Wohnen, Vorsorge, Recht

- Finanzdienstleistungen
Büroassistenz, Steuererklärungs- und Treuhanddienst, Rentenverwaltung

- Hilfen zu Hause
Pro Senectute Home - Pflege und Betreuung zu Hause, CasaGusto - Mahlzeitendienst,
Umzugs- und Packhilfe

- Freizeitgestaltung
Bewegung und Sport, Bildung und Kultur

- Freiwilliges und ehrenamtliches Engagement
in den Gemeinden, Besuchsdienst, Treuhanddienst, Bewegung
und Sport, Generationen im Klassenzimmer etc.

- Beratung in der Altersarbeit
Beratung von Gemeinden und Institutionen,
Pensionierungsvorbereitung

Kanton Zürich
www nszh rh

Limmattal und Knonaueramt, Schlieren, Telefon 058 45152 00
Oberland, Wetzikon, Telefon 058 45153 40
Pfannenstiel, Meilen, Telefon 058 45153 20
Unterland und Furttal, Bülach, Telefon 058 45153 00
Winterthur und Weinland, Winterthur, Telefon 058 45154 00
Zimmerberg, Horgen, Telefon 058 4515120
Stadt Zürich, Zürich, Telefon 058 45150 00
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