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Linus Hiisser

Der Aberglaube

em volkstiimlichen Aberglauben liegt
D eine magische Weltanschauung zu-

grunde, die grosstenteils aus vor-
christlicher Zeit stammt und sich u.a. in
Sagen, Briuchen, in der Volksheilkunde, in
Zauberspriichen und -handlungen erhalten
hat. Der aberglidubische Mensch glaubt an das
Wirken magischer Krifte, an Schad- und Ab-
wehrzauber sowie an Dimonen und Geister.!
Welch wichtigen Stellenwert der Aberglaube
im Alltag der Menschen in unserem Gebiet
einst besass, zeigt das Buch Badisches Volksleben
im neunzehnten Jahrhundert,2 wie auch die zu
Beginn der 1670er-Jahre gedusserte Klage des
Pfarrers von Hochsal: Es ist unmaiglich, zu er-
ziihlen, wie der Aberglauben eingeschlichen ist.
Dieses teuflische Unkraut ist unter den Leuten
auch bei den heiligsten Sachen derartig erwach-
sen, dass es auf der Kanzel und im Beichtstubl
Geduld und Miihy’ erfordert, es auszurotten. Der
Aberglaube zeigt sich besonders bei Kindsgebur-
ten, Kindbetterinnen, Kindern, bei der hl. Taufe,
bei Hochzeiten, Begriibnis der Toten, sonderlich
bei Kindbetterinnen, Kinderbegribnissen von
ganz Kleinen, Taufbringen usw.3 Sogar sakrale
Riume blieben von den zweifelhaften aber-
gliubischen Praktiken einiger Leute nicht
verschont. So war eine 1653 am Fricker Kirch-
hiigel erbaute Kapelle fiir Zauberei iusserst
ergiebig. Der Missbrauch des Kirchleins fiir aber-
gliubische Dingewar nebst der Feuchtigkeit der
Grund, weshalb es in der Mitte des 18. Jahr-
hunderts beseitigt wurde.* Allerdings war es
auch fiir die Kirche oft nicht einfach, zwischen
abergliubischen und christlich-religiésen Hand-
lungen klar zu unterscheiden. So wurden im
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Zeitalter des Josephinismus und auch spiter
von aufgeklirten und liberalen geistlichen und
weltlichen Personen Wallfahrten, Prozessionen
und Heiligenverehrung dem Aberglauben zu-
geordnet. Tatsichlich vermengten sich im
Volksglauben christliche und abergliubische
Vorstellungen. So wurden frither in Oflingen
DE, und sicher auch andernorts, die in der
Osternacht geweihten Osterscheite zuhause bei
Blitzgefahr und zur Abwehr von Krankheiten
und Hexen verbrannt.> Ein von der Kirche ge-
weihter Gegenstand erhielt damit sozusagen
eine magische Funktion in der Abwehr béser
Einfliisse. Daneben vertraute das Volk freilich
auch auf rein heidnische Mittel zur Abwen-
dung von Unbheil, wie die im alemannischen
Raum vielfach an oder in Gebiuden ange-
brachten Pferde- und Ochsenschidel zeigen.
Auch in Sisseln hing einst ein Pferdeschidel
unter einem Dach. Er sollte das Haus vor Blitz
und Unwetter schiitzen, weiss eine Sage zu be-
richten.” Als Mittel zur Abwehr von Blitz und
Ungewittern galten die Donnerkeile, die bei
Bauernhausuntersuchungen immer wieder
aufgefunden werden. Im Glauben, dass dort,
wo ein Blitz einschligt, ein Donnerkeil wachse,
wurden Versteinerungen wie Belemniten, aber
auch neolithische Steinbeile, im Volksmund so
benannt. Ein Steinbeil kam in Oeschgen sogar
unter einer Tiirschwelle zum Vorschein.8 Auch
die bei Hausumbauten in Mauerléchern oder
Boden immer wieder aufgefundenen Schuhe
und Spielsachen stehen wahrscheinlich mit
dem Aberglauben in Verbindung und kénnten
urspriinglich so etwas wie Opfergaben an die
Hausgeister gewesen sein.”

Auch Beschwérungen setzten sich in der Regel
aus christlichen und abergldubischen Elemen-
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ten zusammen, wie folgendes Beispiel aus
Rickenbach auf dem Hotzenwald verdeutlicht.
Dort wurden Mehl, Brot und Salz in den Wind
gestreut, um das Haus bei einem autkommen-
den Sturm zu schiitzen. Dazu sprach man:
Do hestn drifach Almosen in den hichsten
Namen.10

Ein grosser Stellenwert kam dem Aberglauben
in der Volksheilkunde zu, und auch hier war
vielfach christliches und magisches Glaubens-
gut miteinander vermischt, wie ein Rezept aus
Hochsal zeigt. Dort empfahl man gegen die
Gicht neun Zweige von einer Esche, die am
Karfreitag Schlag 12 Uhr in den drei heiligen
Namen gehauen werden musste, in Leinwand
einzunihen.!!
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Abb. 1: Die weisse Jungfrau am Wasenbrunnen
in Laufenburg.
(Bild: Angelika Arzner, Laufenburg DE)

Das Reich der Sagen

In manchen heimischen Sagen klingen reli-
giose Vorstellungen nach, die weit in die
graue Vorzeit zuriickreichen, als fiir die Men-
schen die Natur noch mit Géttern und Geis-
tern beseelt war. So schimmern in den Er-
zihlungen iiber geheimnisvolle Erscheinun-
gen bei Quellen und Brunnen alte Wasser-
gottheiten durch.!? Auch in der Sage aus Lau-
fenburg, wo in hellen Niichten, wenn der Mond
die Dicher blass erbellte und Silberfiden in
das plitschernde Wasser wob, (...) beim Wasen-
brunnen droben am Tor eine weisse Jungfrau
(erschien). Deutlich sah man sie auf dem Troge
sitzen. In goldenen Wellen fluteten ihre auf-
gelosten Haare iiber ibre blanken Schultern
(Abb.1). Auch am Weg nach Gansingen ober-
halb von Biitz im Sulztal erschien bei einem
Briinnlein oft eine weibliche Gestalt, die m:t
trauriger Miene einen Kamm durch die Flut ih-
ver gelben Haare zog, welche ihren Nacken und die
Schultern umflossen. Das lange offene Haar galt
einst als Zeichen der Jungfriulichkeit, die hier
die Reinheit des frischen Wassers symbolisiert.
Zu den Naturgeistern zihlen auch die Erd-
minnchen, die einst in den Héhlen und Erd-
lochern hausten. Sie bewohnten die Hasler
Hohle am Dinkelberg, doch verschwanden sie,
nachdem neugierige Menschen die Form ihrer
Fiisse herausgefunden hatten — ein weit ver-
breitetes Sagenmotiv. Auch im Fricktal sind aus
zahlreichen Orten Geschichten iiber die Hird-

minnli tiberliefert.

Historische Sagen
Wie andernorts ranken sich um unsere Burg-
ruinen fantasievolle Geschichten, ja um die



Abb. 2: Die Ruine der Burg Wieladingen DE,
Wohnsitz des sagenhaften Raubritters Hans

mit der Gige.
(Bild: Kurt Biichle, Murg DE)

beiden benachbarten Ruinen Homberg und
Alt-Tierstein hat der Volksmund einen dichten
Sagenkranz gewoben. Auf der rechten Rhein-
seite wird die Geschichte eines Raubritters er-
zihlt, der auf der Burg Wieladingen wohnte.
Man nannte ihn nur den Hans «mit der Gige,
weil er ein trefflicher Fiedler war und, wie alle
Wieladinger, eine Geige in seinem Wappen fiihr-
te (Abb. 2).13 In solchen historischen Sagen
steckt oft ein wahrer Kern, was auch fiir
den vorliegenden Fall zutrifft. Der sagenhafte
Raubritter diirfte identisch sein mit dem Rit-
ter Diebold von Geroldseck, der am Ende des
15. Jahrhunderts die Burg Wieladingen be-
wohnte. Geroldseck gehérte zu jenem Teil des
spitmittelalterlichen Adels, der immer mehr
an Bedeutung verlor, verarmte und unter dem
sozialen Abstieg litt. Die Sage berichtet denn
auch iiber die letzten Bewohner der Burg Wie-
ladingen: Die spiteren Burgherren veriusserten
leichtsinnigerweise ihre Familiengiiter und gerie-
ten dadurch mit der Zeit in grosse Armut. Daher
kam es denn auch, dass der letzte Bewohner des
Schlosses bis zur Stufe eines gefibrlichen Raubrit-
ters herabsank. Tatsichlich verkam der histo-
risch belegbare Geroldsecker zum Raubritter.'4
Die zahlreichen Kriege, die unsere Region
heimsuchten, schlugen sich auch in den Sagen
nieder. Aus manchen Ortschaften links und
rechts des Rheins haben sich — zum Teil sehr
ausfiihrliche — Erzihlungen erhalten, denen
Geschehnisse aus der Zeit des Dreissigjihrigen
Krieges zugrunde liegen. Und wer kennt nicht
die Geschichte, in der die von den Schweden
belagerten Rheinfelder ihr letztes Viertel Korn
einer abgemagerten Kuh gaben und diese ins
Lager des Feindes schickten. Um die Horner
des Tieres hatte man einen Zettel gewickelt mit

der Aufschrift: So schnell wie diese Kub lernt
spinnen, wird der Schwed Rbeinfelden gewinnen!
Als die schwedischen Soldaten das magere Tier
erblickten, fingen sie es ein und schlachteten es. Sie
waren verwundert, als sie in seinem Magen eine
Menge Korn fanden. Der schwedische General
sagte: Wenn da drinnen das Vieh noch so viel
Getreide zu fressen bekommt, so haben die Leute
noch lange keinen Mangel an Brot. Noch am
selben Tag liess der General die Belagerung
abbrechen. Ahnliche Geschichten sind aller-
dings auch aus anderen Orten Deutschlands
iiberliefert. . .15

Auch die nach 1648 gefiihrten Kriege des 17.
und 18. Jahrhunderts finden sich in manchen
Sagen des Hochrheingebiets wieder. Franzo-
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Abb. 3: Auf den als Fiibren benutzten Weidlingen ©)

spielten sich in alten Zeiten oft unheimliche Geschichten ab.

seneinfille und Einquartierungen franzésischer
Truppen werden vor allem auf der rechten
Rheinseite in zahlreichen Sagen thematisiert.
In unseren Sagen sind zudem die Pestziige des
17. Jahrhunderts in Erinnerung geblieben, und
die miindliche Uberlieferung berichtet auch
vom Aussterben ganzer Dorfer. In Wallbach CH
bringt der Volksmund das Verschwinden des
benachbarten Dorfes Rappertshiusern — in der
Sage Abbiziis genannt — mit einem Pestzug in
Verbindung, ebenso gibt eine Sage dem
Schwarzen Tod die Schuld am Untergang des
Weilers Rotzelwihl auf dem Walde.!6

Hexensagen

Zwischen 1545 und 1624 fanden allein in
Rheinfelden 62 Hexenprozesse statt, die in 60
Fillen mit dem Tod der angeklagten Person
endeten. Unter den der Hexerei Beschuldigten
waren lediglich zwei Minner. Das Volk gab
Hexen die Schuld an Unwettern, Krankheiten
und Seuchen. 1613 verlangten Bauern aus dem
oberen Fricktal von der vorderdsterreichischen
Regierung in Ensisheim ein schirferes Vorge-
hen gegen Hexen, die man fiir die damaligen
Unwetter und Missernten verantwortlich
machte. Bereits im Jahr zuvor hatte das Ober-
amt der Herrschaft Rheinfelden in einem ein-
zigen Dorf sieben Hexen hinrichten lassen.!”
Der Glaube an die Existenz unheilbringender
Personen hielt sich in unserer Gegend teilwei-
se bis ins 20. Jahrhundert hinein, und noch in
den 1960er-Jahren gab es in Kaisten Leute, die
diverse Vorkommnisse im Dorf und in einigen
Familien auf den Einfluss von Hexen zu-
riickfithrten.!8 Dass der stark verwurzelte He-
xenglaube auch in unserer Sagenlandschaft sei-
ne Spuren hinterlassen hat, verwundert nicht,
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(Bild: Edwin Klomki, Murg DE)

wenn auch am Hochrhein die Hexenge-
schichten nicht so zahlreich sind wie in man-
chen Gebieten des Alpenraums.

In der Gemeinde Wittnau trieb vor vielen Jahren
einmal eine Hexe ihr Unwesen. Kam der Bauer
am Morgen in den Stall, fand er das Vieh mit ge-
Sflochtenen Schwiinzen und halb erstickt vor. (...)
Wollte man Milch kochen, wurde diese blutrot
und sauer. Das Butterfass konnte man stunden-
lang dreben, es gab keine Butter. Zur Abwehr
solch boser Krifte stellte man alle Besen im
Haus verkehrt auf den Stiel, dann musste die
Hexe auf einem von diesen wieder unverrichteter
Sache aus dem Stall reiten. Dasselbe Mittel wur-
de auch im benachbarten Badischen gegen die
Hexen angewandt.!? Als die Wittnauer Hexe
ein Kind erkranken liess, reichten umgekehrte
Besen nicht mehr aus. Man rief einen Mann,
der dem kranken Kinde betend die Hinde auf-
legte. Dann nahm er drei spitze Messer und
schlug sie im Namen Gottes, des Vaters, des Soh-
nes und des Heiligen Geistes oberhalb der Tiirfal-
le ins Holz. Nun leerte er das Wasser des Knaben
in eine Schweinsblase und hingte diese in den
Stubenkasten. Darunter legte er drei Buchs-
baumzweige vom Friedhof. Schliesslich verschloss
er den Kasten und umwand ihn mit einem Seil,
in das er drei Knoten schlug. Auf die Kastentiire
malte er ein Dreieck. Nun sprach er ein starkes
Gebet. Wihrend die Schweinsblase allmihlich
austrocknete und verdorrte, magerte die Hexe
ab und starb. Derartige Rituale und Be-
schwérungen werden uns nicht nur in den
Sagen tiberliefert, sondern beispielsweise auch
in der 1739 in Freiburg im Breisgau heraus-
gegebenen obrigkeitlichen Viehverordnung.
Als Mittel gegen eine als Gall- und Lun-
gensucht bezeichnete Viehseuche schlug der



Volksglaube damals vor, die Lunge oder Galle
eines verendeten Tieres im Rauchfang zu dér-
ren und dann unter einem abgedorrten Baum
zu vergraben.?? Die Behorden bezweifelten al-
lerdings in der Viehverordnung die Wirksam-
keit derartiger Methoden.

Flusssagen

Auch der Rhein hat unsere Sagenlandschaft be-
einflusst. Vor allem um den tosenden Laufen
bei Laufenburg bildeten sich zahlreiche fanta-
sievolle Geschichten. Eine davon ist jene vom
Wildermaitli, das einst sein Kind beim Laufen
in die Fluten geworfen hatte. Nach seinem
Tode musste das Midchen als ruheloser Geist
am Tatort umgehen. In dieser Erzihlung wider-
spiegelt sich die Tatsache, dass in friitheren Jahr-
hunderten manch unerwiinschtes Kind nach
seiner Geburt heimlich umgebracht wurde.
Zu den Flusssagen gehdren auch die Erzihlun-
gen der einst zahlreichen Fihrleute. Ein Etz-
ger Fahrmann soll einmal einen brennenden
Mann — einen Briinnlig — tibersetzt haben, der
beim Abschied fiinf Finger ins Ruder ein-
brannte. Ahnliches passierte einem Schiffer aus

Laufenburg und einem Murger Fihrmann.
Wie viele andere Sagenmotive ist auch dieses
weit verbreitet.

Fihren galten einst als Asylplitze, wohin sich
ein verfolgter Ubeltiter fliichten konnte. Hier
durfte er vorderhand nicht verhaftet werden
und konnte mit seinen Verfolgern Siihne-
verhandlungen aufnehmen. Vielleicht klingt
dies in obigen Sagen nach, in denen ruhelose
Seelen auf einer Fihre fiir kurze Zeit einen

Aufenthalt finden (Abb. 3).

Rechtssagen

Ein grosser Teil unserer lokalen Sagen sind
Rechtssagen, genauer Rechtsschutzsagen.?! In
ihnen werden oft Missetiter bestraft, die dem
Arm des Gesetzes entkommen sind oder Taten
begangen haben, die von Gesetzes wegen nicht
strafbar sind, wie Geiz, unsoziales Verhalten,
Gottesldsterung usw. In manchen Rechtssagen
sind noch Spuren des alten germanischen
Volksrechts erkennbar. Dieses enthielt ein-
faches, von religiosem Gedankengut durch-
zogenes Gewohnheitsrecht mit sinnfilligen

Rechtshandlungen voller Symbolik. Das Recht
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wurde als Teil einer gottlichen Weltordnung
aufgefasst. Gerade hinsichtlich des Strafrechts
galt in diesem Volksrecht die uralte Ansicht,
dass, wo Recht ist, Friede herrscht, und ein
Rechtsbruch folglich diesen Frieden bricht.
Ein Missetiter zerstort sozusagen die gottliche
Friedensordnung, die jedoch durch eine
Siihneleistung wiederhergestellt werden kann.?
Schuld und Siihne spielten daher im germani-
schen Strafrecht wie auch in den Rechtssagen
eine zentrale Rolle. Hinzu kam, dass auch im
Christentum Schuld und Siihne einen wichti-
gen Platz einnehmen.

Frither, als die Landwirtschaft noch die
Lebensgrundlage der lindlichen Bevélkerung
bildete, war der Bodenbesitz der eigentliche
Reichtum der dorflichen Bevilkerung. Die
Bauern hiiteten sorgsam die Grenzen ihres
Landbesitzes, gab es doch immer wieder Frev-
ler, die — meist im Schutze der Nacht — heim-
lich Marchsteine zu ihren Gunsten versetz-
ten und so ihre Grundstiicke vergrosser-
ten. Viele Marcher konnten jedoch nicht iiber-
fithrt werden, weshalb sie der Volksmund in
den Sagen bestrafte. Diese Geschichten warn-
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Abb. 4: Zahlreiche heimische
Sagen berichten von Geistern, die
von Kapuzinern in Flaschen
gebannt und an abgelegenen
Pliitzen vergraben wurden. Auch

der hier abgebildete « Fondlefelsen»
bei Herznach CH diente als
Verbannungsort eines Geistes.

(Bild: Linus Hiisser, Ueken CH)

ten auch all jene, die dhnliche Freveltaten im
Sinne hatten.

Die Seele eines toten Grenzfrevlers konnte
nicht ins Jenseits gelangen und blieb mit der
diesseitigen Welt verbunden. Als ruheloser
Geist musste der Ubelciter nachts wandeln,
manchmal sogar als Briinnlig. Fiir seine Er-
16sung war der Geist meist auf die Hilfe eines
Lebenden angewiesen, wie uns auch die Sage
vom Sandriitigeist berichtet: In der Sandriiti
zwischen Etzgen und Rheinsulz erschien einem
Fuhrknecht nachts ofters ein Geist. Dieser
verlangte einmal vom Fuhrknecht eine Haue,
die ihm der Geist zwei Wochen spiter wieder
zuriickgab. Seitdem war die Gestalt nie mehr
aufgetaucht. Me seit, das sig de Geischt vo eim
gst, wo i sine Liibzite emol en Marchstei versetzt
und iinedra (= im Jenseits) kei Rueh gha heig, bis
er de Frivel wieder heig chonne guetmache.
Einige Sagen zeigen den sozialen Aufbau der
fritheren lindlichen Bevélkerung. In den Dér-
fern bildeten die Grossbauern meist zusammen
mit den Wirten und Miillern die bestimmen-
de Oberschicht, die auch wichtige Amter be-
setzte. Oft betrachtete das Volk diese Leute mit



Neid, und man munkelte, dass deren Wohl-
stand auf unrechtmissige Art und Weise zu-
stande gekommen sei. Von einem reichen
Dorfgenossen erzihlt auch eine Méhliner Sa-
ge. Laut dieser war Fritz Boni der habgierigste,
berzloseste und wiisteste Mensch weit im Lande
herum. Nie schenkte er einem armen Menschen
etwas, und wenn Bettler seinem Hause nabten,
liess er sie mit den Hunden wegtreiben. Dabei be-
sass er im Dorf fiinf méchtige Scheunen mit brei-
ten Déichern und weiten Kornschiitten, die er alle
von seiner Wobnstube aus iiberblicken konnte.
Die Sage lisst den habgierigen Bauern durch
einen Mann in griiner Jigerkleidung umbrin-
gen. Eine Magd fand Béni in seiner Stube miz
umgedrehtem Halse und schrecklich herausge-
reckter Zunge. Die ruhelose Seele aber musste
von einem Kapuziner in eine Flasche gebannt
und abseits des Dorfes begraben werden. Alle
hundert Jahre darf sich der Geist Méhlin um
einen Hahnenschritt nihern — erneut ein weit
verbreitetes Sagenmotiv. Ahnliche Geschich-
ten werden in Kaisten und Eiken iiber einen
reichen Bauern und Stabhalter erzihlt. Der als
Chinzhaldejoggeli bekannte Geist ist mittler-
weile zum Sujet der Kaister Fasnacht gewor-
den.

Immer wieder treten in unseren Sagen Kapuzi-
ner als Exorzisten auf, auch auf der rechten
Rheinseite, wo ein Kapuziner etwa den Geist
einer betriigerischen Miillerin aus (")ﬂingen
bannen musste.2?> Diese Ordensleute waren
einst beliebte Seelsorger des einfachen Vol-
kes. Durch ihre umfangreiche seelsorgerische
Titigkeit kannten die Patres die Néte und
Angste der Bevélkerung, weshalb sie als geist-
liche Vertrauenspersonen auch als Geister-

banner herbeigerufen wurden (Abb. 4).

Wenig Vertrauen im Volk besassen hingegen
die Miiller. Ihnen wurde im Umgang mit den
Kunden Betriigereien vorgeworfen. So musste
in der Schupfarter Miihle ein habgieriger Miil-
ler nach seinem Tode als Briinnlig biissen.
Auch der Pfaffenstegjoggeli, der in der Nihe
von Hottingen im Hotzenwald sein Unwesen
treibt, ist der ruhelose Geist eines Miillers. Die-
ser ging zu seinen Lebzeiten oft iiber Land,
kaufte Korn und betrog dabei die armen Leute.
(-..) Fiir das Mablen nahm der Miiller einen gu-
ten Lohn und dazu bebielt er vom Mehl noch
einen Teil zuriick. Diese Ungerechtigkeiten
blieben nicht ohne Folgen, denn eines Nachts
wurde bei einem Unwetter die Miihle samt
dem Miiller von den reissenden Fluten der
Murg fortgerissen. Wo aber die Miible stand,
geht seither der Plaffenstegjoggeli um. Spiit in der
Nacht treibt er sich da herum und springt dem
ahnungslosen Wanderer, der iiber den Steg gebt,
auf den Riicken. Bis zum Morgengrauen lisst er
sich von diesem Armen, der den Heimweg nicht
mehr findet, herumtragen, und erst wenn das
Morgenglicklein liutet, verschwindet der Plaffen-
stegjoggeli?* Durch diese Untaten versiindigt
sich der Wiederginger stets aufs Neue und
wird wohl nie erl6st werden.

Solche und dhnliche Sagen waren einst Be-
standteil der Rechtspflege des einfachen
Volkes, weil sie auf menschliches Fehlverhalten
hinweisen und vor einem Rechtsbruch warnen
wollen: Sagen also als Waffen im Kampf fiir ein
gerechtes und geordnetes Zusammenleben. In
diesem Sinn bleiben die Aussagen solcher
Erzihlungen von dauernder Aktualitit. Die
Rechtssagen zeigen uns aber auch uraltes
menschliches Rechtsempfinden und lassen uns
so zu den Wurzeln unseres Rechts vordringen.
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