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LITERATUR

Das SIH informiert iiber elektrische Grillapparate

In Grillapparaten gart man Speisen durch hohe Temperatur,
die durch Strahlung iibertragen wird. Poren von Fleisch oder
Fisch werden durch schockartige Hitzeeinwirkung sofort ge-
schlossen. Das Eiweiss der Aussenschicht gerinnt und bildet
eine Schutzhaut; das Grillgut bleibt saftig.

Ob sich die Anschaffung eines Grillapparates lohnt, hangt von
den Essgewohnheiten ab. Wer fettfrei essen méchte oder muss,
dem bietet der Grill diese Méoglichkeit. Liebhabern gemiit-
licher Geselligkeit erlaubt er, Speisen bei den Gisten am Tisch
zuzubereiten. )

Das Schweizerische Institut fiir Hauswirtschaft hat ein neues
Merkblatt iiber elektrische Grillapparate herausgegeben. Grill-
apparate mit waagrechtem beziehungsweise senkrechtem Spiess
werden kurz erldutert, technische Einzelheiten erwdhnt und
einige praktische Hinweise gegeben.

In der beigefiigten Tabelle sind die technischen Daten aller
SIH-gepriiften und empfohlenen Grillapparate in iibersicht-
licher Weise zusammengestellt. Wer sich fiir die Anschaffung
eines Grills interessiert, findet in dieser Publikation viele niitz-
liche Hinweise.

Das Merkblatt (4 Seiten, 1 Tabelle) ist zum Preis von 2 Fran-

Die komfortable
Sanitas-Kiche

ken (plus Porto) gegen Voreinzahlung auf Postscheckkonto
8041571 oder in Briefmarken beim Schweizerischen Institut
fiir Hauswirtschaft, Nordstrasse 31, 8035 Ziirich, erhiltlich.

Sammler echter Olgemilde finden, besonders in
kleineren Neubauwohnungen, immer wieder prak-
tische Verwendungsmaéglichkeiten fiir ihre wertvol-
len Stiicke. Der Besitzer eines Meisterwerkes der
Niederldndischen Schule (A) loste das Problem der
Durchreiche auf ebenso interessante wie geschmack-
volle Weise (B).

— ganz nach lhrem Ge-
schmack eingerichtet, von
sinnreicher Konstruktion
und durchdacht im Auf-
bau — das erfordert ein
hohes Mass an Planung.
Doch was wir dafiir auf-
wenden, spart lhnen diese
Kiche spater an Arbeit.
Darauf verstehen wir uns.
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