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1. Rdume nicht iiberheizen

Eine Wohnraumtemperatur von 20° ist
in den weitaus meisten Fillen ausrei-
chend.

2. Raume richtig liiften.

Kurzes und intensives Liiften der Raume
ist ausreichend, um die verbrauchte Luft
ZU erneuern.

3. Tiiren, Fenster und Rolladenkasten
abdichten.

Kalte Zugluft, die durch Ritzen von aus-
sen in den Raum eindringt, muss teuer er-
wirmt werden. Das abendliche Herun-
terlassen von Rolladen, Jalousien oder
das Schliessen der Fensterladen bei Dun-

NICHTRAUCHER

Rauchen lehnt er prinzipiell ab.
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kelheit behilt die Wirme besser im
Raum.

4. Heizkorper frei lassen.

Durch die Moblierung unmittelbar ver-
steckte oder als Materialabstellplatz die-
nende Heizkorper erschweren die War-
mezirkulation im Raum und damit die
Wirmewirkung. Ebenso falsch konnen
unzweckmassige Heizkorperverkleidun-
gen sein.

5. Temperatursenkung wihrend der
Nacht.

Die Raumtemperatur in der Nacht kann
bis um 5°C abgesenkt werden. Durch
Einstellung einer niedrigeren Heiztem-
peratur, etwa 1 Stunde bevor man zu
Bett geht, erreicht man ein langsames
Absinken der Raumtemperatur.

6. Kontrolle der Heiz- und
Olfeuerungs-Anlagen.

Es ist von entscheidender Wichtigkeit,
die Heiz- und Olfeuerungs-Anlage ge-
maiss den Betriebsinstruktionen laufend
zu tiberwachen und periodisch zu kon-
trollieren.

7.Richtige Brenneinstellung.

Die richtige Brenneinstellung soll vom
Fachmann iiberpriift werden, Die ermit-
telte Rauchgastemperatur, sowie der
Kohlendioxydgehalt geben dariiber Auf-
schluss, ob zum Kamin hinausgeheizt
wird oder das Heizol schlecht verbrennt.
Bei falscher Einstellung des Olbrenners
wird Heizol verschwendet.

8. Heizkessel reinigen.

Bereits eine Russablagerungsschicht
von 1 mm Dicke an der Kesselfeuer-
raum-Flache erfordert bis zu 5% mehr
Heizol fir die Erreichung der erforderli-
chen Wérmeleistung.

9. Heizkorper-Thermostat.
Eine individuell automatische Raumtem-

peratur-Regelung mit thermostatisch ge-
steuerten Heizkorperventilen gewéhrlei-

stet eine bedarfsgerechte Warmeabgabe
der Heizkorper in unmittelbarer Abhén-
gigkeit der stark variierenden raumbezo-
genen Fremdwirme (Wirme von elek-
trischer  Beleuchtung, Fernsehgerit,
Cheminée, Kiihlschrank, Kochherd, Bii-
geleisen, Personen, Sonneneinstrahlung
durch Fenster und Oberlichter, etc.) Da-
mit konnen Heizkosten gespart werden
bei gleichzeitiger Erh6hung des Heiz-
komforts.

Mit der sinnvollen Anwendung dieser
bewéhrten Moglichkeiten einer rationel-
leren Heizenergie-Nutzung werden un-
angenehme und iiberdies ungesunde
Ubertemperaturen im Raum verhindert
und damit wird ebenfalls eine zwangs-
laufige verbundene {iberméssige Fen-
sterbeliiftung vermieden.

Wiérmetechnisch besser bauen - gut
isoliert, ist halb geheizt - heisst preisgiin-
stiger Wohnen, erh6ht die Behaglichkeit
in dem Ausmass, dass die Wohnraum-
temperatur auf einen verniinftigen
Grenzwert (ca. +20°C) reduziert wer-
den kann. Dies wird bekanntlich aus der
medizinischen Sicht nur begriisst und be-
deutet zudem Einsparung der Wirme-
Energie.

Gleichzeitig wird die Umwelt mit we-
niger Abwiarme und Verbrennungs-
Riickstidnden belastet.

Jedes nicht bendétigte Energiequan-
tum, sei es nun in Form von Heizél, Erd-
gas oder elektrischem Strom, bedeutet
eine Entspannung der Energieversor-
gung. H.H.
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