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8| Bodenbeldge

Hartbelag oder Teppich — die Wahl ist anspruchsvoll

«Kommen Sie wieder

2%

Teppiche, einst Inbegriff von Wohnlichkeit und Komfort,

besitzen im Siedlungsbau nur noch einen minimalen Marktanteil.

Hartbeldge — allen voran Parkett — haben in den letzten Jahren

einen wahren Siegeszug angetreten. Die Euphorie fiir Holzbdden

lasst sich bei einer differenzierten Betrachtung nicht unein-

geschrankt teilen. Die Argumente fiir textile wie fiir harte Beldge

vermogen durchaus zu {iberzeugen. Entscheidungen sollten

von Fachkenntnis statt von Vorurteilen gepragt sein.
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Moderne
Raumgestaltung -
der Bodenbelag
setzt Akzente.

VoN ANDREAS GRiUNHOLZ M «Teppich? Nein
danke! Unhygienisch, nutzt sich ab, nichts
flir Allergiker. .. Wirstehen auf Parkett in den
Zimmern und Plattli im Gang!» So oder dhn-
lich diirfte sich die Informationslage meist
prasentieren, wenn es um die Wahl von Bo-
denbeldgen geht. Das war nicht immer so.
Mitte der Sechzigerjahre gelang es erstmals,
breite Teppichbahnen herzustellen. Daraus
entwickelte sich als Neuheit der «Spanntep-
pich», ein erschwingliches Massenprodukt
fiir den Wohnbereich. Es kamen sehr preis-
glinstige Qualitdten auf den Markt, das Be-
wusstsein fiir Reinigung und Pflege war noch
nicht verankert. Wohnungen wurde komplett
mit diesen Teppichen ausgelegt, mitunter
auch Kiiche und Keller.

Mit den Jahren zeigten sich jedoch Schwierig-
keiten bei der Reinigung, giinstige Produkte
verursachten Reinvestitionskosten, die Be-
geisterung flaute ab. Zugleich stieg die Sen-
sibilisierung fiir Hygiene und Allergien, wo-
bei die textilen Bodenbeldge rasch als
Siindenbock fiirallerhand Ungemach herhal-
ten mussten. Die Folge war ein signifikanter
Riickgang beim Einsatz von Textilbeldgen im
Wohnbereich, begleitet von einer rapiden
Zunahme des Parketts. Der Aufschwung bei
den holzernen Bodenbeldgen geht auf die
Entwicklung von preisgiinstigen, im Werk
vorbeschichteten Parketttypen zuriick. Im
Hintergrund spielte das Umweltbewusstsein
der Offentlichkeit sowie die Wiederentde-
ckung des Werkstoffs Holz mit, die von der
Parkettindustrie geschickt vermarktet wur-
de. Die Folge: Der Anteil textiler Beldge sank
im Wohnungsbau auf einige wenige Prozent
(siehe Grafik). Ganz anders sieht es im
Geschéftsbereich (Biiros, Empfangsrdaume
usw.) und bei 6ffentlich zuganglichen Riu-
men (Restaurants, Geschéafte usw.) aus. Hier
ist Teppich nach wie vor klar die Nummer
eins.

TEPPICHE BINDEN STAUB. Bei Parkett und an-
deren Hartbeldgen wird als Argument oft die

einfache Reinigung ins Feld gefiihrt. Damit
geht implizit die Botschaft einher, textile Bo-
denbeldge seien von vornherein schlecht zu
reinigen und damit unhygienisch. Verscharft
(und oft emotionalisiert) wird die Diskussion
ums Reinemachen, wenn Staubmilben und
die aus ihren Ausscheidungen bestehenden
Allergene zur Sprache kommen. Spatestens
an diesem Punkt geht esraumlich in die dritte
Dimension — in die Luftreinhaltung namlich.
Dass Hartboden einfacher als Textilbeldage zu
kehren sind, bestreiten auch Teppichfach-
leute nicht. Sobald es jedoch um Staub in der
Luft geht, driften die Ansichten auseinander.
Die Holz- und Steinbodenfraktion pladiert fiir
eine bessere Hygiene dank einfachem Put-
zen, die Befiirworter textiler Bodenbeldge
weisen auf die staubbindenden Eigenschaf-
ten von Teppichen hin. Danach sinkt der
Staub ab und wird vom Teppich bis zum
ndchsten Staubsaugen festgehalten, wah-
rend das Begehen von Hartboden den Staub
standig wieder aufwirbelt.

Geht man davon aus, dass Teppichbdden
neben Staubpartikeln auch Keime, Allergene
und andere in derRaumluft enthaltenen Kom-
ponenten bis zum ndchsten Saugen binden,
darf bei textilen Bodenbeldgen tatsachlich
von einer gesiinderen Raumluft ausgegan-
gen werden. Das ist vor allem fiir Allergiker
wichtig. Der Festhalteeffekt von Staubpar-
tikeln in Teppichbdden als Beitrag zu einer
sauberen Raumluft liesse sich nach Angaben
von Fachleuten beiHartboden lediglich durch
tagliches Reinigen kompensieren.

MILBEN EHER IN MATRATZEN. Im Zusammen-
hang mit Milben ist anzumerken, dass nicht
die Teppiche bevorzugter Lebensraum dieser
natiirlichen Mitbewohner sind, sondern Ma-
tratzen und Polstermébel. In diesen Mobeln
leben etwa doppelt bis zehnmal so viele Mil-
ben wie in den Teppichen. Generell bendoti-
gen Milben eine relativ hohe Luftfeuchtigkeit
(> 70 Prozent) fiir ihre Vermehrung, trockene
Luft wirkt ihnen also entgegen. Bei Raumen
mit Fussbodenheizung befindet sich die kal-

teste Stelle des Raumes (und damit jene mit
derhdchsten relativen Luftfeuchtigkeit) nicht
mehr am Boden. Fussbodenheizungen und
Teppichbdden ergénzen sich hinsichtlich
Luftreinhaltung somit in idealer Weise.
Noch mehr Sicherheit bieten Textilprodukte,
die gegen Milben imprégniert sind. Diese
chemische Vorbehandlung ist fiir Menschen
unbedenklich und bleibt auch beim Scham-
ponieren des Teppichs erhalten. Allergikern
wird fiir die laufende Reinigung von Teppi-
chen ein Staubsauger mit Biirstenkopf und
eingebautem Mikrofilter empfohlen. Fussbo-
den in Kiichen und B&dern sollten nie mit
Teppichen belegt werden, genauso wenig mit
Kork oder Parkett: Fliissigkeiten kénnen nur
von keramischen oderKunststoffbdden (PVC-
Beldge) wirklich hygienisch wieder entfernt
werden.

GUTE SCHALL- UND WARMEDAMMUNG. Im Ver-
gleich mit Hartbeldgen isolieren textile Bo-
den sehr gut hinsichtlich Schall und Warme.
Als weich federnder Bodenbelag ldsst Tep-
pich die Trittgerdusche meist gar nicht ent-
stehen oder dampft sie auf ein Minimum.
Damit konnen Teppiche ein Argument fiir er-
hohten Wohnkomfort in Bauten sein, die zu
wenig gegen die Weiterleitung von Tritt- und
Raumschall geschiitzt sind. Im Vergleich zu
Hartboden vermag Teppich den Schall etwa
doppelt so gut zu absorbieren. Neben der
Schallisolation bieten Teppiche auch sehr
gute Warmedammeigenschaften. Fachleute
gehen davon aus, dass bis zu zehn Prozent
derWarmemenge eines Raumes, die bei Hart-
beldgen in den Boden abfliesst, vom Teppich
zuriickbehalten werden. Die Fusswdrme ist
fiir das Wohlbefinden vieler Menschen ent-
scheidend. Der Warmeentzug ist bei direk-
tem Korperkontakt mit Hartbeldgen viel gros-
ser als bei textilen Boden. Zudem liess sich
nachweisen, dass bei gleicher Temperatur
das subjektive Warme- und Wobhlgefiihl in
Rdaumen mit Textilbeldgen hoher ist als in
Raumen mit Hartbeldgen. Im Zusammenhang
mit Wdrmeisolation sprechen also sowohl
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Marktanteile der verschiedenen Bodenbeldge
beim Wohnungsneubau im Jahr 2003.
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Marktanteile der verschiedenen Bodenbeldge
beim Wohnungsumbau im Jahr 2003.
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Teppiche sind in
unendlich vielen Farben
und Designvarianten
erhéltlich.

Bodenbeldge

die Raumisolation als auch das subjektive
Wadrmegefiihl fiir den textilen Bodenbelag,
was sich bei den Heizkosten durchaus be-
merkbar machen kann.

Im Ubrigen diirften Korkbéden punkto War-
meddmmung mit Teppichen vergleichbar
sein, beide gelten als zusatzliche Isolation.
Orthopéddische Aspekte (vor allem fiir Woh-
nungen mit dlteren Bewohnern) sprechen
im Weiteren fiir textile Bdden: Weiche
Boden absorbieren einiges der Auftritts-
energie, die bei harten Béden {iber Kndchel,
Beine und Bandscheiben weitergeleitet
wird. Fachleute empfehlen, vor allem Schlaf-
raume nicht mit Hartbeldgen auszustatten.
Ihrer orthopddischen Vorziige wegen werden
Krankenhduser und Altersheime oft mit Tep-
pichen ausgelegt.

DAUERHAFTIGKEIT VON TEPPICHEN: VIELE VOR-
URTEILE. Die Diskussion um die Lebensdauer
von textilen oder holzernen Beldgen wird oft
mit dem Argument bereichert, dass ein Par-
kettboden eine Lebenserwartung von gut
vierzig Jahren hat und damit kostengiinstig
ist. Hier ist jedoch zu beriicksichtigen, dass
Parkett in dieser Zeit zwei- bis dreimal abge-
schliffen und neu behandelt werden muss.
Zudem ist das Legen wie auch das Entfernen
textiler Boden meist weniger zeitaufwandig.
Parkett wird heute in Qualitdten angeboten,

Teppiche ohne richtungs-
orientiertes Design
lassen sich besonders
gut reparieren.

Trends bei textilen Bodenbeldgen :
Die Teppichindustrie hat den Vormarsch
der Hartbeldge nicht tatenlos hingenom-
men. Zwei Entwicklungen sollen hier als
Beispiele die Fortschritte im Teppichsek-
tor aufzeigen. ! :

| Zum einen gibt es heute den kataly-
tischen Teppich, der die in der Luft vor-
handenen Schadstoffe umwandelt und
deren Abbau ermoglicht. Das haufig auf-
tretende Wohngift Formaldehyd bei-
spielsweise wird in Wasserdampf (H,0)
und Kohlendioxid aufgespalten und auf
diese Weise abgebaut. Ergebnis dieser

der Wirkung handelsiiblicher Geruchs-
absorber, sondern auf einem permanen-
ten chemischen Prozess beruht, ist dau-
erhaft frische Raumluft. Dieser Beitrag

sammenhang mit den aus energietech-
nischen Ubérlegungen immer dichter

katalytischen Eigenschaft, die nicht auf

zur Raumluftverbesserung ist im Zu-

gestalteten Fenstern interessant. Aller-
dings braucht auch der katalytische Rei-
nigungsprozess der Raumluft eine ge-
wisse Zufuhr von Frischluft.

Als zweite Innovation sei hier auf das

‘Verlegen von Teppichen mittels Klett-

prinzip hingewiesen. Ein besonders diin-
nes, selbstklebendes Klettband hélt den
Teppich auf dem Unterboden unverriick-
bar fest und gibt ihn im Bedarfsfall auf
einen Ruck hin wieder frei. Auf diese
Weise konnen Teppiche rasch, schmutz-
frei und ohne Geruchsemissionen ver-

~legt und notigenfalls sofort wieder ent-

fernt werden. Das Klettprinzip macht
somit den Teppichwechsel auch fiir
Laien moglich, Renovationen werden
wesentlich vereinfacht. Generell reicht

~ die Verklettung an den Randern, fiir stark

begangenen Stellen oder fiir Treppenbe-
lage wird eine vollflachige Verklettung
empfohlen.
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die im Quadratmeterpreis deutlich unter
demjenigen eines guten Teppichs liegen kon-
nen. Allerdings muss die Kostenrechnung
iiber die gesamte Nutzungsdauer des Bo-
dens gemachtwerden. Ein Teppich kannnach
Aussage von Fachleuten bei guter Qualitat
und Pflege durchaus zwanzig Jahre alt wer-
den. Dennoch liegen die Richtwerte in den
Mietvertragen fiir den Ersatz von Teppichbd-
den noch immer bei etwa zehn Jahren, was
dieVorbehalte gegen die Dauerhaftigkeitvon
Teppichen festigt.

Bei Renovationen verlangen Parkettbdden
meist einen perfekt ebenen Unterboden, tex-
tile Beldge passen sich — fiir dltere Bauten
von besonderem Interesse — auch unebenen
Unterlagen an. Glatte Boden bringen generell
eine erhohte Rutschgefahr mit sich, wahrend
textile Boden besonders spielenden Kindern
und dlteren Menschen eine bessere Tritt-
sicherheit bieten. Im Falle eines Sturzes
schiitzen Teppiche durch Absorptionvon Fall-
energie ehervorVerletzungen. Kinderzimmer
sollten daherzum Schutz ihrer Bewohner mit
Teppichen ausgelegt sein.

Die Reparierbarkeit von Béden in Mietwoh-
nungen ist ein wichtiges Thema. Schaden im
Parkett wie auch bei keramischen Platten
oderin Korkbeldgen konnen in der Regel nur

von Fachleuten sachgerecht behoben wer-
den. Bei Teppichen (zumindest, wenn sie ein
richtungsloses Design haben) lassen sich
beschddigte Stiicke oft von Hand sauber he-
rausschneiden oder -stanzen und einfach
ersetzen: kein Problem fiirden Hauswart. Tex-
tile Beldge vermdgen zudem Druck- und
Kratzbelastungen (Mdbel- und Stuhlfiisse,
Stockelschuhe usw.) wie auch Feuchtigkeit
(ibergossene Pflanzen, Getranke usw.) oft
besserstandhalten als Hartbeldage. Schliess-
lich bieten Teppiche in ihrer unendlichen
Vielfalt von Qualitdaten und Designs Gestal-
tungsmoglichkeiten wie sonst kaum ein Bo-
denbelag.

VOR- UND NACHTEILE ABWAGEN. Die oben auf-
gezeigte Problematik zu Hygiene- und Aller-
giefragen hat dem Parkett als Bodenbelagim
Wohnbereich Auftrieb verliehen. Praktische
Uberlegungen seitens der Vermieter haben
dazu beigetragen: Wohnungswechsel sind
heute sehrviel hdufigerals friiher und gehen
rasch vonstatten. (Allein im Kanton Ziirich
haben innerhalb dervergangenen zwei Jahre
rund eine halbe Million Mieterwechsel statt-
gefunden.) Es bleibt beim Mieterwechsel oft
kaum Zeit, den Teppichboden griindlich nass
zu reinigen und trocknen zu lassen, wenn

| | 11

gleichzeitig die Wohnung auch noch gestri-
chen werden soll. Aus praktischen Uberle-
gungen ist man deshalb auf Hartboden aus-
gewichen: feucht aufnehmen und den
nachsten Mieter einziehen lassen. Sind je-
dochinHartbeldgen gravierende Schaden zu
beheben, so dauern Reparatur oder Aus-
tausch oft wesentlich langer als das Legen
eines neuen Teppichs. Fachleute weisen auf
die Renovation dervielen Hartbeldge hin, die
in etwa zehn Jahren als Folge des gegenwar-
tigen Trends zum Hartboden zu erwarten
sind. Dann sei mit ganz massiven Kosten-
schiiben zu rechnen.

Es stellt sich die Frage, ob man lediglich aus
Rendite- und praktischen Uberlegungen he-
raus aufdie Vorteile des textilen Belags gdnz-
lich verzichtet oder ob nicht — der Mieter-
schaft und der geplanten Raumnutzung
entsprechend — der Wohn-Gegenwert fiir die
Kunden in die Uberlegungen mit einbezogen
werden sollte. An die Stelle der gelegentlich
polemisch wirkenden Argumentation um Bo-
denbeldge sollte eine differenzierte Abwa-
gung aller Fakten und Entwicklungen treten.
Um langfristig ohne Schlingen, Haken und
Osen die Wahl des richtigen Bodenbelags
treffen zu konnen, diirfen fachliche Aspekte
nicht unter den Teppich gekehrt werden. &
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