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wohnen & gesundheit
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Das Wohnumfeld beeinflusst die Gesundheit

Was heisst gesund wohnen?

Wer abseits von Verkehrsadern wohnt, hat Vorteile. Denn Larm,
Schadstoffe und eingeschrankte Bewegungsraume kénnen der Ge-

sundheit schaden. Aber auch andere Faktoren sind fiir ein gesundes

Wohnklima wichtig.

Text: Beatrix Miihlethaler

Menschen, die in einer stark larmbelasteten
Wohnung in Ziirich leben, wiirden fiir eine ru- |
higere Wohnlage im Monat durchschnittlich |

240 Franken mehr Miete zahlen. Eine bessere
Luftqualitat ware ihnen 130 Franken im Monat
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- wert. Das geht aus einer Umfrage hervor, die |

das Bundesamt fiir Umwelt (Bafu) 2007 ver-
offentlichte. Larm und Luftverschmutzung |
storen die Anwohnerinnen und Anwohner so-
mit am meisten, noch vor dem Elektrosmog |

' nahe gelegener Mobilfunkantennen (siehe |

Kasten). In sicherem Abstand von einer sol- |

chen Antenne zu wohnen, wiirden sich die
Befragten immerhin auch 35 Franken monat-
lich kosten lassen.

LARM: VERSCHLEPPTES GESUNDHEITSRISIKO
Strassenldrm ist die wichtigste Larmquelle,
der die Bevilkerung ausgesetzt ist: 2,5 Mil-




lionen Menschen miissen laut Bafu Strassen-
ldrm ertragen, der fiir die Gesundheit kritisch
ist. 800 000 Menschen sollten von geplanten
Larmsanierungen profitieren. Denn bereits
vor 20 Jahren definierte die Larmschutzver-
ordnung die zuldssigen Belastungsgrenzen.
Doch die Betreibervon Anlagen erhielten gan-
ze 15 Jahre Zeit, um Massnahmen zu treffen.
Trotz der langen Frist sanierten nur Industrie
und Gewerbe fristgerecht bis 2002. Den Larm-
schutz an Strassen und Schienen verschlepp-
ten die Behdrden und Bahnbetreiber. Erst ein
Viertel der Strassen sind bisher saniert, wo-

bei an Autobahnen am meisten investiertwur- |

de. Inzwischen hat der Bundesrat die Verzo-
gerung sanktioniert: Fiir die Sanierung des
Eisenbahnrollmaterials bleibt jetzt bis 2009
Zeit, fiir den baulichen Larmschutz an Eisen-
bahnen bis 2015 und fiir jenen an Haupt- und
{ibrigen Strassen bis 2018!

Das hdufigste Mittel, um ibermdssigen Larm |

zu ddmpfen, sind Larmschutzwande. Beson-
ders in Ortschaften sind diese aber kaum ein-
setzbar, und so kommen hier als Ersatzmass-
nahme auch Schallschutzfenster zum Zug.
Wenig Geld wird in die Reduktion an der Quel-
le investiert, etwa fiir lirmreduzierende Bela-
ge oder Temporeduktionen. Ohnehin ldsst
sich offenbar das Problem Larm mit konventi-
onellen Massnahmen nicht [6sen, hielt sogar

der Bundesrat 2005 in einem Bericht fest: Die |

Menschen fiihlen sich auch nach Sanierungen
weiterhin beldstigt. Das hat mehrere Griinde:

Die Grenzwerte im Umweltschutzgesetz der |

Achtzigerjahre gehen von einer als zumutbar
erachteten Belastung aus — nicht von einem
Anspruch auf Ruhe. Zudem sind seit 1980 die
Fahrkilometer von Personenwagen und Last-

wagen um Uiber 60 Prozent gestiegen. Diese
Zunahme des Verkehrs sowie starkere Auto-
typen, breitere Reifen und riicksichtsloser
Fahrstil kompensieren getroffene Massnah-
men.

LARM NERVT NICHT NUR
Was als Larm empfunden wird, hat eine sub-

jektive Komponente: Schall von Quellen, de- |

nen man ablehnend gegeniibersteht, belastet
starker. Wer empfindlicher oder schon krank
ist, leidet mehr darunter. Aber bei starker,
dauernder Belastung konnen korperliche
Stresssymptome auch auftreten, wenn man
die Stérung nicht bewusst wahrnimmt. Die
Hormonwerte dndern sich, der Blutdruck und
das Risiko fiir Herzkrankheiten und Herzin-
farkt steigen. Schlaf und Erholung sind ein-
geschrankt, Kinder haben Miihe, sich zu kon-
zentrieren und lernen schlechter.

Wer es sich leisten kann, meidet deshalb |

Wohnungen an stark befahrenen Strassen.
Zuriick bleiben Alleinstehende, Alleinerzie-
hende, Rentner und Zugewanderte in finan-

ziell prekdren Verhdltnissen. In seinem Larm- |
bericht von 2005 deutet der Bundesrat an, |

dass er das Recht auf Ruhe anerkennt, ein
Schutz vor iibermdssigem Larm also nicht

ausreicht. Doch die Vorschldge, wie dieser |
' abernoch einige Jahre dauern, bis die vorhan-
. dene Technik {iberall zum Zug kommt. Denn
. betroffene Branchen wehren sich dagegen,

Wandel gelingen soll, bleiben vage.

SCHMUTZIGE LUFT SCHADET DER LUNGE

. Wo Verkehr vorbeilarmt, bleibt auch die Luft |
nicht sauber. Zwar hat die Luftreinhaltepolitik |
bewirkt, dass Autos, Heizungen und Industrie
massiv weniger Schadstoffe ausstossen als |
friiher. In den letzten Jahren aber ist — unter
anderem wegen des Verkehrszuwachses -

der Abwartstrend abgeflacht. In grossen
Stadten und entlang stark befahrenen Stras-
sen liegt der Messwert fiir Stickstoffdioxid im
Jahresmittel iiber der unbedenklichen Schwel-
le. Auch die Ozonkonzentration {ibersteigt
den zuldssigen Wert bei sonnigem Sommer-
wetter regelmdssig. Der jdhrliche Ausstoss
von Feinstaub ist noch doppelt so hoch wie
angestrebt. Er sammelt sich insbesondere im
Winter in den Niederungen an, wenn es dort
kiihlerist als in den Bergen und kein Wind fiir
Ausgleich sorgt.

Alle diese Schadstoffe belasten die Atem-
wege, beeintrachtigen die Lungenfunktion
und verstdrken Krankheiten wie Asthma und
Bronchitis. Am gravierendsten wirken die
allerkleinsten Feinstaubteilchen, wie sie in
Russ aus Dieselmotoren und Holzheizungen
vorkommen. Denn diese winzigen Partikel
kénnen bis in die Lungenbldschen vordrin-
gen, ins Gewebe, die Zellen und sogar den
Zellkern {ibertreten und in die Blutbahn ge-
langen. Neben Erkrankungen der Atemwege
und Lungenkrebs kénnen sie deshalb auch
Herz-Kreislauf-Beschwerden auslésen und
das Herzinfarktrisiko erhéhen.

Abhilfe bringen Partikelfilter fiir Dieselfahr-
zeuge und gute Abgasreinigungen fiir grosse
Holzheizungen und Industrieanlagen. Es wird

dass auch Fahrzeuge, die bereits in Betrieb
sind, nachgeriistet werden miissen.

AUTOS SCHRANKEN KINDER EIN
Familien ziehen oft aus der Stadt weg, damit

ihre Kinder nicht mitten im Verkehr, sondern »




im Griinen aufwachsen. Doch das kann sich
als Bumerang erweisen. Wer auf dem Land
wohnt, kauft sich eher ein Auto. Die Kinder
kdnnen dort somit nicht freier herumtollen als
in der Stadt — im Gegenteil. Das zeigt eine
Befragung der Forschungs- und Dokumenta-

tionsstelle «Kind und Umwelt». Es wurden |

Antworten von Eltern verglichen, die einer-
seits in der Stadt Ziirich, anderseits in ver-
schieden grossen Ortschaften des Kantons
Aargau wohnen.

Gemdss der Untersuchung kdnnen 31 Prozent
der fiinfjahrigen Kinder auf dem Land nicht
ohne Aufsicht spielen, wahrend es in der
Stadt nur 24 Prozent sind. Das lasst sich mit
den unterschiedlichen Wohnstrukturen erkla-

ren: In der Stadt leben die meisten Familien |

in Mehrfamilienhdusern. Meist sind hier

grosse, von Strassen klar abgetrennte Be- |

reiche vorhanden, wo Kinder ohne Gefahr

Wenn man sich zuhause
schlecht fiihlt

Neben #usseren Einflissen wie Verkehr,

Schadstoffe und Ldrm beeinflusst vor allem

auch das Innenraumklima die Gesundheit.
Hier spielen verschiedene Faktoren eine
 langfristigen Wirkungen zu schiitzen. Die Arz-
~ tinnen und Arzte fiir Umweltschutz (siehe
Immer wieder klagen Anwohnerinnen und

Rolle.

Anwohner in der Nahe von Hochspannungs-

leitungen, Sendetiirmen und Mobilfunkanten-

nen iiber Kopfschmerzen, Schlafschwierigkei-
ten, Erschopfung, Herzklopfen und weitere
Symptome. Sogar Leukdmieerkrankungen
wurden mitder nichtionisierenden Strahlung,
Elektrosmog genannt, in Verbindung ge-

bracht. Schlafstérungen und Leukdmie im

Umfeld von stark strahlenden Rundfunksen-
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zusammen spielen konnen. Je kleiner die Ort-
schaftist, desto weniger Griinraum ist abseits
von Strassen vorhanden, desto naher an den
Wohnhdusern liegen die Hauptstrassen. Auf
dem Land haben Kinder zwar die Gelegenheit,
im Garten des Einfamilienhauses zu spielen.
Doch da wird es ihnen, wenn sie allein sind,
rasch langweilig. Statt draussen zu spielen,
sitzen Kinder dann ofter vor dem Fernsehge-
rat.

BEWEGUNGSSPIELRAUM TUT ALLEN GUT
Wenn kleine Kinder stdndig an der Hand
gefiihrt oder in Autos angeschnallt he-
rumchauffiert werden, verlieren sie ihre Ent-
deckungs- und Bewegungslust, kritisiert
Marco Hiittenmoser von «Kind und Umwelt».
Das aber fiihrt zu Ubergewicht, mangelnder
Wahrnehmung der Umgebung und sozialen
Defiziten.

dern erachten Forscher fiir moglich, meldete
das Bafu. Moglich seien auch schadliche
Auswirkungen des Mobiltelefongebrauchs.
Insgesamt sind aber die wissenschaftlichen
Erkenntnisse dariiber, wie sich die hochfre-
quente Strahlung auswirkt, noch sehr liicken-
haft. Dennoch hélt das Bafu die heute gel-
tenden Grenzwerte fiir gentigend, um die
Menschen sowohl vor akuten als auch vor

Interview Seite 6) hingegen gehen davon aus,
dass es elektrosensible Menschen gibt, die
auch auf niedrige Emissionen mit Symptomen
reagieren. Sie fordern deshalb, dass die
Grenzwerte fiir die zuldssige Strahlung ge-
senkt werden.

In Acht nehmen muss man sich auch vor einer
anderen Strahlung: dem radioaktiven Radon
aus dem Untergrund. Dieses ist nicht direkt
spiirbar, kann aber Lungenkrebs auslésen.

Was fiir Kinder gilt, hat im iibertragenen Sinn
fiir samtliche Lebensalter Giiltigkeit: Das
Wohlbefinden am Wohnort hangt davon ab,
wie frei man sich bewegen kann und wie gut
die sozialen Kontakte sind. Jugendliche brau-
chen Orte, wo sie sich ohne Konsumzwang
treffen konnen. Gemeinschaftszentren in
grossen Siedlungen fordern die Integration
von Fremden, Treffpunkte und Angebote in
der Ndhe bewahren alte Menschen vor Isola-
tion. Altersgerechte Wohnungen und hilfsbe-
reite Nachbarn verzégern den Umzug ins
Heim, Ldden im Quartier erleichtern Kon-
takte. Und schliesslich mindern Bus- und
Bahnstationen in der Nahe den Drang zum
Autofahren. wohnenextra

Risikogebiete sind vor allem die Alpen und
der Jura, wahrend das Problem im Mittelland
nur punktuell besteht. Mit baulichen Mass-
nahmen l&dsst sich das Haus abschirmen.
Grund fiir unspezifische Beschwerden wie bei
Elektrosmog ist manchmal einfach muffige,
feuchte Luft, die sich in gut geddammten Woh-
nungen ansammelt. Wo nicht geniigend ge-
liiftet wird, konnen sich Schimmel und Milben
ausbreiten und Allergien nach sich ziehen.
Nichtimmer ldsst sich das Problem allerdings
mit Liiften allein [6sen. Denn heutige Bauma-
terialien enthalten verbreitet Losungsmittel,
die ausgasen und sich zu einem komplexen
Gemisch verbinden. Spiirbar wird das oft
dann, wenn Bauleute die Materialien schlecht
aufeinander abgestimmt oder Trocknungszei-
ten nicht eingehalten haben. Vermeiden lasst
sich das mit gesundheitsbewussterer Mate-
rialwahl. Die wichtigste Ursache fiir ungesun-
de Wohnluft ist allerdings das Rauchen.



Portrat der Pflegefachfrau Daniela Keller

Die Ermodglicherin

Als Spitexfachfrau sorgt Daniela Keller dafiir, dass kranke, behinderte

oder betagte Menschen moglichst lange zuhause wohnen kdnnen. In-

zwischen ist der 44-jahrigen Pflegefachfrau nichts Menschliches mehr

fremd.

Text: Paula Lanfranconi

Sieben Uhr, Spitex-Zentrum Ziirich Oerlikon.
Daniela Keller studiert ihren Einsatzplan und
stellt die Patientenakten zusammen. Von den
meisten Klienten hat sie die Wohnungsschliis-
sel, aus Sicherheitsgriinden, falls jemand ge-
stiirzt ist und niemanden hat, der Nachschau
halten kann. Oder will. Zehn Personen wird
sie an diesem Vormittag besuchen. Die meis-
ten sind zwischen 75 und 85 Jahre alt. Aber es
hat auch Jiingere darunter, Menschen mit MS
(Multiple Sklerose) oder ALS (Amyotrophe La-
teralsklerose), beides unheilbare Krankheiten
des Nervensystems.

PERSONLICHE PFLEGE ZUHAUSE

Der erste Patient ist ein 86-jahriger Mann. Er
lebt in einer Genossenschaftswohnung. Al-
lein. Die Pflegefachfrauen bringen ihm jeden
Morgen seine Medikamente, schauen, dass
ersie auch einnimmt, messen den Blutzucker,
spritzen Insulin und wechseln den Verband an
seinem Fuss. «Herr M.», sagt Daniela Keller,
«ist sehrvergesslich. Nach einer halben Stun-
de weiss er nicht mehr, dass ich da war.»
Trotzdem ist Herr M. erstaunlich mobil. Jeden
Donnerstag fahrt er per Bahn nach Genf und
isst dort zu Mittag. Ein Ritual aus seiner Zeit
als Bahnpaostler.

Daniela Keller, das spiirt man rasch, hat ihre
Patienten gern. Wenn sie von ihnen spricht,
beginnen ihre Augen zu funkeln, ihre Gestik
wird noch eine Spur lebhafter. 22 Jahre ist die
44-)ahrige nun Pflegefachfrau. Friiher arbei-
tete sie im Spital, doch schon bald wechselte
sie in die Spitex. Sie schétzt das selbststan-
dige Arbeiten mit den Klienten, tragt gerne
Verantwortung. Aber sie ist keine Einzelkdamp-
ferin. Ob jemand zuhause leben kénne, stellt

sie klar, hange nichtvonihrals Pflegefachfrau |

ab, sondern von den Hauspflegerinnen und
Haushilfen, die bei der Kdrperpflege helfen
oder den Haushalt fiihren. Und die mehr Zeit
mit den Klienten verbringen, als die 15 bis 30
Minuten, die einer Pflegefachfrau zur Verfii-
gung stehen.

PATIENTENWUNSCHE RESPEKTIEREN

«In der Spitex», sagt Daniela Keller fast lei-
denschaftlich, «geht es darum, den Leuten
das Zuhauseleben zu ermdglichen, weil es ihr
Wille und ihr Wunsch ist.» Immer wieder er-
lebt sie, dass die Vorstellungen der Klienten
tiber gesundes Wohnen stark von den gesell-
schaftlichen Normen abweichen: «Die Offent-
lichkeit erwartet, dass alles «geputzt und ge-
strahlt> sein muss.» Die Realitdt sieht oft
anders aus. Ganz anders. Viele Klienten sind
harninkontinent. Es riecht. Andere sind ver-

wahrlost, «Messies» mit Papiersackstapeln
bis zur Decke, oft fiihrt nur noch ein schmaler
Wildwechsel in die Kiiche. Und wenn jemand
dann gestiirzt ist und die Spitex mit der Poli-
zei in die Wohnung eindringen muss, sagen
die Beamten oft: «Jesses, das ist ja menschen-
unwiirdig! Warum habt ihr diese Person nicht
langst in ein Heim eingewiesen?»

Doch: so einfach ist es nicht, denn was «wiir-
dig» sei, entscheide der Klient. «Wir Pflege-
fachfrauen haben einen medizinischen Auf-
trag, beobachten die Gesamtsituation und
kontaktieren gegebenenfalls die zustandigen
Stellen, aber wir sind keine Sozialarbeiter.»
Bis jemand aus seinem vertrauten Gefiige he-
rausgenommen werde, miisse er psychisch
schlimmst aufféllig werden, sich selbst oder
andere gefdahrden. Die gesellschaftliche Tole-
ranz nehme ab, die Nachbarn fiihlen sich
schneller bedroht. In Genossenschaftssied-
lungen kenne man sich zwar noch besser. Was
aber nicht heisse, dass man grosse Unterstiit-
zung erwarten diirfe.

RISIKO MINIMIEREN

Wenn es zusehends schwieriger wird und je-
mand sturzgefahrdet ist, geht es fiir die Pfle-
gefachfrau um Risikominderung. Sie emp-
fiehlt den Klienten, sich einem Notrufsystem
anzuschliessen. Und sie bietet Hilfsmittel an
— Duschbretter, Gehwadgeli. Wichtig wére es
auch, sich friihzeitig iber geeignetere Wohn-
formen zu informieren. «Aber», bringt Danie-
la Kellerihr Dilemma auf den Punkt, «zwingen
konnen wir niemanden, weder zu mehr Ge-
sundheit noch zu mehr Sicherheit.» «Ich brau-
che kein Duschbrett», sagen die alten Men-
schen. «Es geht schon, ich knie dann einfach
in die Wanne.» Wenn sich Daniela Keller vor-
stellt, wie diese Leute mit ihren kiinstlichen
Gelenken in die Wanne steigen, wird ihr selbst
fast schwindlig.

Und sie hat ein paar Wiinsche an die Genos-
senschaften: «Bauen Sie bei Sanierungen
und Neubauten Risikominimierungen ein!»
Eine Abstellautomatik, wenn die Herdplatte
vergessen wird. Oder Drehkndpfe, mit denen
die Klienten ihre Wohnungstiire von innen si-
cher abschliessen kénnen. Denn wenn die
Spitex zuerst Polizei und Schliisseldienst ho-
len muss, kostet das auch.

Foto: wohnen
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Interview: Rebecca Omoregie

Wohnen: Wie kommen Sie als Arztin dazu,
sich fiir Umweltschutz einzusetzen?

Regula Gysler: Ich arbeitete lange Zeit als Spi-
talarztin, war leitende Kinderchirurgin. Ir-
gendwann wurde dies ein bisschen viel und
einseitig. Es storte mich auch, dass der Spi-

talbetrieb beziiglich Okologie nicht gerade |
ein Vorbild darstellt. Deshalb machte ich ein |
- wies.

Nachdiplomstudium in Umweltlehre.

Was liesse sich denn im Spital 6kologisch |

verbessern?

Das beginnt mit einem sparsamen Umgang |

mit Desinfektions- und Putzmitteln oder der
Vermeidung von giftigen Chemikalien. Auch
in der Hotellerie konnte man mehr auf dkolo-

gische Lebensmittel setzen und auf Wegwerf-

6
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Interview mit Regula Gysler vom Verein Arztinnen und

Arzte fiir Umweltschutz (aefu)

«Das Wohnumfeld ist fiir
die Gesundheit enorm wichtig»

Als leitende Kinderchirurgin war Regula Gysler* der Spitalbetrieb
irgendwann zu einseitig und vor allem: zu wenig 6kologisch. Deshalb
- engagiert sie sich heute bei den Arztinnen und Arzten fiir Umweltschutz

— unter anderem fiir ein gesundes Wohnumfeld.

artikel verzichten. Die Idee des bewussten
Haushaltens zieht sich aber bis in die medizi-
nischen Behandlungen hinein. Beeindruckend
ist das Beispiel eines gyndkologischen
Chefarzts in Deutschland, der in seinem Spi-
tal alle die erwdhnten Massnahmen konse-
quent umsetzte. Die Folge war, dass seine
Abteilung die tiefsten Kaiserschnittraten auf-

Wie kam es zur Entstehung des Vereins
Arztinnen und Arzte fiir Umweltschutz?

Der Verein wurde 1987 gegriindet, urspriing-
lich im Rahmen der Luftreinhalteverordnung.
Wir beschéftigen uns nicht mit der Umwelt-
medizin, sondern sind ein Umweltschutzver-
ein von Arzten.

Nun gibt es ja zahlreiche Organisationen, die
sich fiir Umweltschutz einsetzen. Weshalb
braucht es auch noch einen Verein von Medi-
zinern?

Eben genau wegen der Gesundheit. Wir sind
der einzige Verein, der die Themen Okologie
und Gesundheit kombiniert. Auch wenn der
Umweltschutz im offentlichen Bewusstsein
manchmal wieder mehr in den Hintergrund
gerdt, bin ich liberzeugt, dass das Thema zu-
riickkommt, und zwar iiber die Gesundheit.
Das hat man gesehen an Beispielen wie As-
best oder aktuell der Feinstaubbelastung.

Inwiefern sind Sie politisch aktiv?
Unsere Griindung im Rahmen der Luftreinhal-
teverordnung war beispielsweise ein poli-



roto: zvg.

tisches Anliegen. Da erarbeiteten wir Grund-
lagen und organisierten Tagungen, zusammen
mit dem Bundesamt fiir Gesundheit und dem
Bundesamt fiir Umwelt und zum Teil auch mit
den Lungenligen. Wo es Themeniiberschnei-
dungen gibt, sind wir in Kontakt mit anderen
Umweltorganisationen. Aktuelle Beispiele
sind das Klima oder die Nanotechnologie. Mit
ihren fantastischen Oberflacheneigenschaf-
ten wird diese Technologie gerade im Woh-
nungsbau sicher eine wichtige Rolle spielen.
Aber man weiss noch sehr wenig iiber die ge-
sundheitlichen Auswirkungen.

Welches sind die Anliegen lhres Vereins?
Einerseits mochten wir Fachleute, aber auch
Betroffene auf umweltbedingte Krankheiten
aufmerksam machen. Bei der Luftqualitat
geht es um konkrete Forderungen, zum Bei-
spiel, dass die Grenzwerte eingehalten oder
sinnvollere Grenzwerte geschaffen werden.
Beim Thema Elektrosmog ist uns ein verniinf-
tiger Umgang mit dem Handy ein Anliegen
oder dass man bei Neubauten die elektri-
schen Leitungen von Anfang an so legt, dass
es moglichst wenig Strahlenbelastung gibt.

Gerade beim Elektrosmog sagt man ja, dass
die grosste Belastung nicht von baulichen
Installationen verursacht wird, sondern von
Gerdten wie mobilen oder drahtlosen Telefo-
nen.

Das ist beim Wohnen meistens so: Den gross-
ten Schaden bringen die Bewohner selbst in
die Wohnungen hinein. Bestes Beispiel dafiir
ist der Tabakrauch.

Die meisten Menschen halten sich iiber go Prozent
ihrer Zeit in Innenrdumen auf - da ist ein gutes
Raumklima fiir die Gesundheit ganz wichtig. In den
eigenen vier Wanden fiihlt man sich sicher und
geschiitzt; dabei passiert ein Drittel der todlichen
Unfille zuhause.

* Dr. med. Regula Gysler (67) ist Kinderchi-
rurgin, NDS Umweltlehre und Vorstandsmit-
glied des Vereins Arztinnen und Arzte fiir
Umweltschutz (aefu). Unter anderem arbei-
tete sie als Mitautorin an einer Broschiire
der aefu und des Bundesamts fiir Gesund-
heit zum Thema «Wohnen und Gesundheit».
Weitere Informationen: www.aefu.ch

Kann man sagen, dass umweltbedingte
Krankheiten zugenommen haben?

Ja, Allergien zum Beispiel sind auf jeden Fall
haufiger geworden. Die Frage ist in solchen
Fallen immer, weshalb? Man nimmt heute an,
dass Umweltchemikalien die Entwicklung von
Babys sogar schon vor der Geburt und dann
tiber die Muttermilch beeinflussen. Aber sol-
che Dinge sind kaum nachweisbar, weil sich
die Schdden allenfalls erst Jahrzehnte spater
zeigen.

Man konnte meinen, dass man aus Féllen wie
dem Asbest gelernt hat und heute aufmerk-
samer mit neuen Stoffen umgeht.

Ja, aber es kommen laufend neue Produkte
auf den Markt. Wir sind einem Zusammen-
spiel von immer anderen, immer mehr ver-
schiedenen Substanzen ausgesetzt. Dann
gibt es Krankheiten wie die so genannte mul-
tiple chemische Unvertraglichkeit, die sich
irgendwann verselbststdandigen. Solche Wir-
kungen sind nur schwer zu beweisen und
auch nicht gesetzlich geregelt.

Ist dies denn zum Beispiel im Bereich Bauen
eine Forderung, dass es strengere gesetzli-
che Regelungen gibt? Entsprechende Labels
und Standards sind ja vorhanden.

Das Problem von gesetzlichen Regelungen
ist: Wenn man eine bestimmte Losung vor-
schreiben will, braucht es fundierte wissen-
schaftliche Erkenntnisse. Oft weiss man aber
nicht, was man auslost, wenn man etwas dn-
dert. Minergie ist ein gutes Beispiel dafiir. Da
hat man anfangs zundchst einmal besser iso-
liert. ..

... und damit ja schon vieles erreicht.

Ja, aber auch viel Schimmelpilz. Inzwischen
weiss man, wie wichtig bei solch dicht gebau-
ten Hausern die Liiftung ist — solche Prozesse
brauchen Zeit.

Ein weiteres Thema, wo man als Konsument
im Clinch ist, sind Stromsparlampen, die dko-
logisch sehr empfehlenswert sind, dafiir aber
eine erhohte elektromagnetische Strahlung
aufweisen. Wie soll man sich da verhalten?
Genau deshalb sind gesetzliche Vorschriften
problematisch. Was soll man denn nun emp-
fehlen, Stromsparlampen oder herkémmliche
Gliihbirnen? Personlich wiirde ich {ibrigens
dennoch auf Sparlampen setzen, weil der Ef-
fekt des Energiesparens in diesem Fall bedeu-
tender ist als die Elektrosmogbelastung, die
man auch sonst sehr gering halten kann.

Wie wichtig im Vergleich mit anderen Fakto-
ren ist das Wohnumfeld fiir die Gesundheit?
Enorm wichtig. In den eigenen vier Wanden
fiihlt man sich sicher und geschiitzt. Dabei
passiert ein Drittel der todlichen Unfélle zu-
hause. Die meisten Leute halten sich 95 bis
98 Prozent ihrer Zeit im Innenraum auf — da
spielt das Raumklima natiirlich eine grosse
Rolle.

Gibt es Tipps, was man bei der Wohnungs-
suche beriicksichtigen soll?

Die Frage der Gesundheit stellt sich schon bei
der Wahl des Wohnorts: Soll man aufs Land
ziehen wegen der besseren Luft? Dann
braucht es aber eine gute Anbindung an den
offentlichen Verkehr. Fiir Kinder ist viel Bewe-
gung wichtig, also eine Wohnlage mit siche-
rem Griinraum zum Spielen.

Nun gibt es aber Menschen, die auf dem Woh-
nungsmarkt wenig Auswahl haben und des-
halb Ldarm, Verkehr und mangelnden Griin-
raum in Kauf nehmen miissen. Ist Gesundheit
beim Wohnen also auch ein sozialer Faktor?
Ich denke, das ist in Gesundheits- und Um-
weltfragen generell so. In den USA ist deshalb
der Begriff «<Umweltgerechtigkeit» aufgekom-
men: Die Wohlhabenden kénnen der Umwelt-
belastung eher ausweichen. Das sieht man
zum Beispiel beim Kampf gegen Mobilfunk-
antennen - diese werden nie in reichen
Wohngegenden aufgestellt.

Wenn man bedenkt, unter welchen medizini-
schen Bedingungen sehr viele Menschen auf
dieser Welt wohnen: Sind Gesundheitsrisi-
ken wie schlechte Luft oder Mobilfunkanten-
nen nicht eigentlich Luxusprobleme?

Das finde ich nicht. Dass es Menschen gibt,
die keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser
haben, beschaftigt mich sehr. Aber wir miis-
sen dort, wo wir leben, das Beste aus der Um-
gebung machen. Ich kann mich nicht anderen
zuliebe in einem toxischen Wohnraum aufhal-
ten. Ausserdem: Wir haben eine der hdchsten
Lebenserwartungen der Welt. Diese verdan-
ken wir langjdhriger Forschungs- und Ent-
wicklungsarbeit. Insofern iibernehmen wir
auch eine Vorreiterrolle.

Was kann der Einzelne zu einem gesunden
Wohnumfeld beitragen?

Indem man wie erwdhnt auf Rauchen und
auch sonst so weit wie moglich auf Schadstof-
fe verzichtet. Und indem man sein Mobilitdts-
verhalten anpasst und nicht selbst die Um-
weltbelastung noch vergréssert. Ich finde,
man kann aber auch von Bautrdgern, Gemein-
den und Stddten fordern, dass sie gesunde
und energiesparende Bauten erstellen.

Den Verein Arztinnen und Arzte fiir Umwelt-
schutz gibt es nun seit 20 Jahren. Was hat
man in dieser Zeit erreicht?

Gerade beim Bauen hat man grosse Fort-
schritte gemacht. Vor 20 Jahren wusste noch
kaum jemand, was Minergie ist. Ausserdem
ist man sensibilisiert auf das Thema Innen-
raumklima. Politisch ist man zum Beispiel in
der Luftreinhalteverordnung einen grossen
Schritt weiter, Schwefeldioxid und Stickoxide
hat man deutlich reduzieren kénnen. Was
wir wohl nie fertigbringen werden, ist, dass
Effizienz und Sparen nicht verpont sind,
sondern «chic».
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Text: Daniel Krucker

Einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsfor-
derung leisten die Baugenossenschaften
schon mit ihrer sozialen Grundidee: Sie set-
zen sich aktiv fiir eine gute Nachbarschaft ein.
Vom gemeinsam betriebenen Komposthaufen
tiber die Gartenkommission bis hin zum Seni-
orenausflug gibt es zahlreiche Arbeitsgrup-
pen und andere Méglichkeiten, sich auszu-
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Wie sich Baugenossenschaften fiir gesundes Wohnen engagieren

Von der Fusspflege
bis zum Hallenbad

Baugenossenschaften bemiihen sich, nicht nur giinstigen, sondern

auch gesunden Wohnraum zur Verfiigung zu stellen. Zum Beispiel,

indem sie auf problematische Baumaterialien verzichten. Und sonst?

Wohnen extra wollte wissen, was die Genossenschaften dariiber hin-
aus im Bereich Gesundheit anbieten. Und entdeckte Services, die

man in einer Genossenschaftssiedlung nicht unbedingt vermuten

wiirde.

tauschen und das Siedlungsleben aktiv
mitzugestalten. Denn soziale Kontakte im
Wohnquartier sind fiir die Gesundheit erwie-
senermassen sehr forderlich — insbesondere
fiir betagte Menschen. Grosse Genossen-
schaften beschéftigen deshalb sogar eigene
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter oder
bieten Pflegewohnungen an, die dlteren und

pflegebediirftigen Menschen erlauben, ldn-
ger in der vertrauten Umgebung zu leben.
Gerade bei Neubauten iiberlegen sich ausser-
dem viele Vorstdnde, wie sie auf die demogra-
fische Entwicklung reagieren sollen. So wer-
den zum Beispielfiir spezifische Wohnprojekte
Leute angesprochen, die friihzeitig tiber ihre
Wohnsituation jenseits der 50 nachdenken.



Nicht gerade Standard: Den Bewohnern der Schaffhauser
Genossenschaft Wogesa steht ein hauseigenes Hallen-
bad zur Verfiigung. Doch auch andere Baugenossen-
schaften bieten ihren Mitgliedern gesundheitsférdernde
Extras, die nicht selbstverstandlich sind.

Sich jetzt schon Gedanken zu machen darii-
ber, welche Bediirfnisse die Menschen haben
werden, wenn sie eines Tages nicht mehr so
mobil oder auf Unterstiitzung angewiesen
sind: Auch dies ist ein Service an der Gesund-
heit.

WELLNESS IN DER SIEDLUNG

In Genossenschaftssiedlungen aus den
1960er-/1970er-Jahren gehdren oft auch La-
denlokale zur Uberbauung. Damit wollte man
diese als reine Wohnorte aufbrechen, bele-
ben und Treffpunkte schaffen. Nicht tiberall
haben diese Konzepte funktioniert. Heute fin-
det man in Neubausiedlungen zwar immer
noch Gewerberdume, die aber meist kleiner
konzipiert sind. Zu den Mietern zahlen Dienst-
leister, die vor allem spezifische Quartier-
oder gar Siedlungsbediirfnisse.befriedigen
- und deren Angebot stark in Richtung Well-
ness geht. So findet man also einen Coiffeur-

Wellnessangebote wie Sauna, Fitnessraum oder ein
extragrosses Gemeinschaftsbad finden sich vor allem
in speziellen Hausgemeinschaften fiir die dltere
Generation - vielleicht ein kiinftiger Trend?

salon neben einer Massage- oder Fusspfle-
gepraxis oder ein Malatelier neben der
Physiotherapie.

Nicht ganz iibliche Wellnessangebote plant
die ABZ in ihrer «Hausgemeinschaft 55+». Ein
Haus in der Neubausiedlung Ruggdchern in
Ziirich Affoltern ist fiir Menschen reserviert,
die die Familienphase hinter sich haben oder
die einfach noch einmal einen neuen Schritt
wagen wollen. Zu diesem Haus gehoren ein
Fitnessraum, der gegen eine Gebiihrauch von
den (brigen Bewohnern benutzt werden
kann, und eine grosse Doppelbadewanne.
Gedacht ist diese fiir Bewohner, die in der
Wohnung keine eigene Badewanne haben
oder auf Spitexbetreuung angewiesen sind.
Beim Stichwort «Wohnen & Gesundheit» er-
wdhnen viele Baugenossenschaften nicht
ganz unerwartet die Arztpraxis, die in einer
der Siedlungen eingemietet ist. Zum Teil be-
miihen sich Genossenschaften sogar aktiv
um den Einzug einer Arztegemeinschaft, wie
Roland Verardo von der Baugenossenschaft
Schénheim in Ziirich erzahlt. Weil dies aber
nicht funktionierte, sind die dafiir vorgese-
henen Gewerberdume nun als Biiroflache ver-
mietet.

FITTE MITARBEITER UND

FRIEDLICHE BEWOHNER

Fiir Menschen mit speziellen gesundheit-
lichen Schwierigkeiten bietet die Genossen-
schaft der Baufreunde aus Ziirich einen
wichtigen Service. In einer grossen Fiinfein-
halbzimmerwohnung hat sich der Verein «Ta-
geswohnung Luegisland» eingemietet. Dieser
bietet eine professionelle Tagesbetreuung fiir
Menschen mit Demenz oder einer kognitiven
Einschrdankung. Die Genossenschaft unter-
stiitzt den gemeinniitzigen Verein seit rund
einem Jahr, indem sie die Wohnung zu einem
reduzierten Mietzins zur Verfiigung stellt.
Dass gesunde Mitarbeiter wichtig sind, hat
sich wohl die Berner Fambau gedacht und of-
feriert deshalb den Angestellten der Verwal-

| tung den kostenlosen Eintritt in ein nahe ge-
. legenesFitnesscenter. Fiirdie Bewohnerschaft,

meint Geschaftsfiihrer Walter Straub, habe
die Genossenschaft zwar keine spezifischen
gesundheitsfordernden Angebote. Dafiir
gebe es einen Vermittlungsausschuss, der

" bei Konflikten Mediationsarbeit leiste. Und

weil schlechte Stimmung und Streit auf die
Gesundheit schliigen, so der Geschaftsfiih-
rer, konne man diese Arbeit doch auch als
gesundheitsfordernd einstufen.

NATURLICHE UMGEBUNG -

DRINNEN UND DRAUSSEN

Eine ganzheitliche Einstellung zum Thema
Gesundheit hat auch die Ziircher Baugenos-

senschaft Waidmatt. So versucht sie bei-
spielsweise, die Umgebung naturnah zu un-
terhalten. Ziel ist, dass gewisse Abschnitte
oder Stellen im Aussenraum nur noch selten
(ein- bis zweimal jahrlich) gemaht werden,
wie Geschéftsfiihrer Ralph Halter erklart.
Eine solches Mdhkonzept wiirde Raum fiir In-
sekten, Vogel und weitere Tiere schaffen. So
richtig funktioniert dies bis anhin allerdings
nicht, weil sich die Bewohnerschaft mit
dem unorthodoxen Mahkonzept noch nicht
ganz anfreunden konnte. Der Vorstand will
die Idee nicht gegen alle Widerstande durch-
setzen und hofft mit der Zeit auf mehr Ver-
standnis.

Die Genossenschaft hat ausserdem vor etwa
einem Jahr damit begonnen, bei Malerar-
beiten konsequent Naturfarben einzusetzen.
Unerwarteter Nachteil: In den mit Naturfarben
gestrichenen Wohnungen riecht es intensiver
und langer. Aber weil die Bewohner wissen,
dass keine Chemie verwendet wird, gibt es
diesbeziiglich kaum Reklamationen.

EXKLUSIV: WOHNUNG MIT TENNISCLUB
ODER HALLENBAD

An leichter Hanglage am Fusse des Hongger-
bergs in Ziirich besitzt die Genossenschaft
Hagenbriinneli eine Siedlung aus den 1970er-
Jahren mit knapp 300 Wohnungen - gleich
angrenzend an eine Griinzone. Eine Gruppe
initiativer Tennisfreunde hatte fiir dieses
Grundstiick eine Vision, fiir die sie sich mit
zdhem Ringen einsetzte: einen Tennisclub.
Mit Erfolg: Heute sind die Bewohner der
Siedlung Lerchenhalde wohl die einzigen Ge-
nossenschafter in der Schweiz, die so beque-
men und schnellen Zugang zu einem Tennis-
platz haben. Die Pldtze selber gehdren der
Stadt, doch profitieren die Genossenschafts-
bewohner von einer vergiinstigten Mitglied-
schaft.

Fast noch exklusiver prasentiert sich das
ndchste Beispiel: ein eigenes Hallenbad. Die-
sen Luxus bietet die Schaffhauser Genossen-
schaft Wogesa ihren Bewohnerinnen und
Bewohnern. Gegen einen monatlichen Benut-
zerbeitrag, der sich nach der Anzahl Personen
im Haushalt richtet, steht das Bad inklusive
Sauna und einem kleinen Fitnessraum allen
Interessierten zwischen 6 und 22 Uhr zur Ver-
figung. Der Geschéftsfiihrer der Genossen-
schaft, Niklaus Biichler, erinnert sich, dass
man urspriinglich das Hallenbad zusammen
mit der Stadt als Ubungsbecken fiir Schulen
betreiben wollte. Ein negatives Abstimmungs-
resultat verhinderte aber diese Plane. So nut-
zen und geniessen heute etwa 330 Haushal-
tungen aus der ndaheren Umgebung das
Baderecht. wolinenextre
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Wie eine saubere Wohnung zum Sinnbild fiir Gesundheit und Moral wurde

Reinlichkeit -
Beschiitzerin der Gesundheit

Nicht nur um die Schaffung bezahlbarer, sondern vor allem gesunder Wohnungen ging es den ersten
Wohnbaugenossenschaften. Denn die Arbeiterschaft des spaten 19. Jahrhunderts lebte in prekaren
hygienischen Verhdltnissen. So wurden Sauberkeit und Ordnung zum Rezept fiir Gesundheit und zur
gesellschaftlichen Tugend - bis heute.

Mit einem ganzen Arsenal von Scheuermitteln und pedantischen Reinigungsabldufen riickten die Hausfrauen
Anfang des 20. Jahrhunderts Staub und Schmutz zu Leibe. Aus dem Jelmoli-Katalog von 1918.

10
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Heute klingen die Tipps und Ermahnungen
lacherlich, aber zu ihrer Zeit waren die erfolgreichen
Ratgeberbiichlein die Bibeln aller Hausfrauen.

Text: Waltraut Bellwald*

«Die Reinlichkeit ist die Beschiitzerin der Ge-
sundheit, der Hort der Sittsamkeit, die Grund-
lage aller Schénheit und auch deiner Schon-
heit. Ohne sie ist dein Haus widerwartig, sein
Schmuck ekelhaft, alle Zierde und selbst das
Gold nur hédsslich; ohne Reinlichkeit und
Ordnung ist das ganze Familienleben nur un-
behaglich.» So steht es im Ratgeber «Das
hausliche Gliick», der 1883 in Basel erschie-
nen ist.

Armut sei kein Grund, seine Wohnung nicht
sauber und ordentlich zu halten, mahnt auch
Susanna Miiller, die eines der erfolgreichsten
Ratgeberbiicher der Schweiz, «Das fleissige
Hausmiitterchen», herausgebracht hat:
«Reinlichkeit ist auf das engste verschwistert
mit der Ordnung; sie ist ihr bestandiger Be-
gleiter. Das Waschen, Wischen, Fegen und
Putzen kann man selbst in der darmsten Haus-
haltung nicht unterlassen, und es sind die
Mittel so einfach, welche zur Pflege der Rein-
lichkeit dienen. Tagtdglich fliesst das liebe,
unentbehrliche Wasser, welches im kalten
und warmen Zustande reinigende Wirkung be-
sitzt...»

SAUBERKEIT TAT NOT

Solche Reinlichkeit war ein Wunschbild der
damaligen Zeit. Der wirtschaftliche Auf-
schwung der 1860er-Jahre hatte viele Men-
schen in die Stadte gelockt. Wohnungsknapp-
heit, Mietwucher und iible Wohnverhaltnisse
waren die Wirklichkeit. Uberfiillte, feuchte
Wohnrdume, ohne Beleuchtung, ohne flies-
sendes Wasser oder Kanalisation hatten ihre
Auswirkungen auf die Gesundheit der Bewoh-
ner. Die Schuld fiir die schlechte Wohnquali-
tdt schoben staatliche Wohnungsinspektoren
jedoch auf die Bewohner selbst: Sie wiirden
durch ihr Verhalten die Ubelsténde verschul-
den, ihre Liederlichkeit und Unsauberkeit sei-
en der Grund fiir die Misere.

Wohnungen fiir Arbeiter waren fiir die Bau-
branche keine attraktiven Anlageobjekte, ge-
meinniitzige Gesellschaften und die Unter-
nehmer mussten hier Abhilfe schaffen. Aus
christlichem Verantwortungsbewusstsein ta-
ten es die einen, aus handfestem Eigennutz
die anderen, denn mittlerweile hatte sich die

Erkenntnis durchgesetzt, dass eine gesunde
Arbeiterschaft auch den Fabrikanten niitzte.
Einer der ersten, der in der Wohnungsfrage
aktivwurde, war der Fabrikant Heinrich Rieter
aus Winterthur. Bereits 1860 hatte er seine
Vorstellungen von Arbeiterwohnungen vorge-
legt: Kleine, gesunde Wohnhduser sollten es
sein, mit eigenem Pflanzland, eigenem Abtritt
und einem gemeinsamen Waschhaus. Er war
iberzeugt, dass dies Reinlichkeit und Ord-
nungsliebe wecken und Moralitdt und Ge-
sundheit fordern wiirde. Nachteile der Werks-
wohnungen waren, dass sich die Bewohnerin
Abhidngigkeit begaben, dass Kontrolle und
Uberwachung durch den Arbeitgeber sich bis
in die eigene Wohnung erstreckte.

ERZIEHERISCHE FUNKTION

In Basel wurden in den 1850er-Jahren erste
Vorstdsse fiir die Errichtung von Wohnungen
«fiir die Armsten unter den Arbeitern» durch
die sogenannte Gesellschaft zu Beférderung
des Guten und Gemeinniitzigen unternom-
men. Aber den genossenschaftlichen Wohn-
baugesellschaften fehlte es vielfach am né-
tigen Geld. Erst nach dem Ersten Weltkrieg
erhielt das genossenschaftliche Bauen Auf-
schwung.

Auf den erzieherischen Wert der «eigenen
Scholle», auf die Verantwortung gegeniiber
dem Besitz setzten auch die Wohnungsbau-
gesellschaften. Mit entsprechenden Miet-
und Kaufvertrdgen waren sie besorgt, Ubel-
stande zu kontrollieren und zu unterbinden.
Vor allem die Uberfiillung der Wohnungen
oder die Untervermietung an zu viele Perso-
nen sollten verhindert werden. Auch «unsitt-
licher Lebenswandel» oder das Betreiben
einer Wirtschaft in der Wohnung hatten Kon-
sequenzen. Unangemeldete Kontrollbesuche
waren an der Tagesordnung.

HYGIENISCHE REVOLUTION

In der Schweiz verbreiteten sich die hygieni-
schen Erkenntnisse des 19. Jahrhunderts
schnell. Grossen Einfluss hatten die biirger-
lichen Frauen, die den Zusammenhang von
Gesundheit und Sauberkeit verinnerlicht
hatten und die Frauen der drmeren Schichten
aufklarten. Sauberkeit, so die Auffassung,
verwandelt die drmlichste Wohnung in ein ge-
miitliches Heim und diese Gemiitlichkeit
ist Voraussetzung dafiir, dass sich die Familie
zu Hause wohl fiihlt = und der Mann nicht
ins Wirtshaus geht. Hausfrauen aller Schich-
ten, «Hiiterinnen von Haus und Herd», hatten
die Verantwortung fiir die Gesundheit der
Familie und somit fiir das ganze Volk. Sauber-
keit wurde zu einer Hausfrauentugend, die
in der Schweiz bis in die 1950er-Jahre wich-
tiger war als etwa Fragen des schénen Woh-
nens.

Bis 1930 gehdrten Badezimmer noch nicht zur
Standardausriistung. Nicht jede Wohnung
verfiigte tiber ein Wasserklosett, Plumpsklos
ausserhalb der Wohnungen waren noch
verbreitet. «<Man sorge fiir gute Ventilation,

damit die aufsteigenden Grubengase, die
sich besonders im Sommer unangenehm be-
merkbar machen, nicht auch in die Wohnung
dringen», empfahl Susanna Miiller in ihrem
Ratgeber. An diesem Ort wurde fiir die Sauber-
keit mit scharfen Mitteln gekdmpft, mit Chlor-
kalk, Sodalauge und gar mit Salzsaure.

FELDZUG GEGEN STAUB UND SCHMUTZ
«Staub ist Gift; Staubschlucken ist langsamer
Selbstmord», heisst esin Emma Coradi-Stahls
populdrem Biichlein «Wie Gritli haushalten
lernt. Eine Anleitung zur Fiihrung eines biir-
gerlichen Haushalts», das Anfang des 2o.
Jahrhunderts erschien. Der Ratgeber legt
grossten Wert auf die hdusliche Sauberkeit
und auf eine penible Ordnung. Heute wirken
die pedantischen Reinigungsabldufe und vor
allem der unermiidliche Feldzug gegen den
taglichen Staub {ibertrieben, geradezu l3-
cherlich. Sie lassen sich aber nachvollziehen:
Zu jener Zeit wurde man sich des Zusammen-
hangs zwischen Staub und der Ubertragung
von Tuberkulose, der damals wohl schlimms-
ten Volkskrankheit, bewusst.

Allerlei Bodenwichse, Stahlspéne, Scheuer-
biirsten, Salmiakgeist und Salzsdure listete
Susanna Miiller als notwendig auf, um Boden
von Schmutz zu befreien. Feuchte Teeblatter
oder ausgedriicktes Sauerkraut empfahl sie
zur Pflege von Teppichen, Schmierseife und
warmes Wasser fiir Holztreppen. Fugen, in
denen sich Staub und Ungeziefer sammeln
konnten, riet sie mit Glaserkitt auszustrei-
chen.

POWERREINIGER UND TURBOGLANZ

Glaubt man der Werbung und den Medien, so
lauern auch heute noch Gefahren in unseren
Wohnungen. Eine gewinnbewusste Putzmit-
telindustrie versucht den Hausfrauen ein
schlechtes Gewissen einzureden. Mit einem
umfangreichen Arsenal an Reinigungsmitteln,
standig neuen Kraftformeln und Hightech-
putzmitteln ziehen diese deshalb gegen den
Schmutz ins Feld. Der Putzmittelmarkt ist ein
Millionengeschaft, hunderte von Produkten
mit standig neuen «Kraftformeln» stehen in
der Regalen der Grossverteiler.

Statt Susanna Miillers «Hausmiitterchen»
sind es heute die Putzmittelhersteller, die uns
sagen, mit welchen Produkten wir unseren
Haushalt rein zu halten haben, wobei die ag-
gressiven und umweltbelastenden Bestand-
teile dieser Mittel oftmals die wahren Krank-
macher sind. Warnende Stimmen fordern
deshalb ein Zuriick zum Einfachen, zu Zitro-
nensaft, Schmierseife und zu Grossmutters
Hausmitteln.

*Waltraut Bellwald ist Kulturwissenschafterin
mit dem Interessensschwerpunkt Alltagskul-
tur. Sie hat in Ziirich studiert und eine Disser-
tation zum Thema Wohnen und Wohnkultur
geschrieben. Waltraut Bellwald lebt in Winter-
thur.
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Tipps fiir den Alltag
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FUR EIN GESUNDES RAUMKLIMA

FUR EINE GUTE HALTUNG

FUR EINEN UNFALLFREIEN ALLTAG

rot0: B>

Regelmdssig und richtig liiften, das heisst
mindestens zwei- bis dreimal taglich fiir
drei bis fiinf Minuten querliiften.

In der Heizperiode die Raume nicht tiber-
heizen, die Temperaturen aber auch nicht
zu tief absinken lassen. Ideal sind Tempe-
raturen von 20 bis 21 Grad (in den Wohn-
rdumen), beziehungsweise 16 bis 18 Grad
(in den Schlafzimmern).

Hohe Feuchtigkeit vermeiden. Beim Ko-
chen oder Baden die Feuchtigkeit via
Dampfabzug oder Fenster direkt nach aus-
sen abfiihren (und nicht in die anderen
Zimmer).

In der Wohnung nicht rauchen.
Regelmdssig abstauben und Boden reini-
gen.

Arbeiten mit Chemikalien (Kleider-/Schuh-
pflege, Bastelprodukte) moglichst nicht in
den Wohnraumen durchfiihren.
Spezialreiniger, Haushaltchemikalien,
Raumluftparfums und Produkte mit anti-
bakteriellen Wirkstoffen vermeiden.

Neue oder sanierte Bauten geniigend lan-
ge ausliiften lassen.

GEGEN ELEKTROSMOG

Elektroleitungen mindestens einen Meter
von den Schlafzonen entfernt verlegen.

In der Ndhe des Bettes keine elektrischen
Gerate (z.B. Radiowecker) installieren.

Im Schlafzimmer keine Elektrogerdte im
Standby-Betrieb laufen lassen.
Niederspannungsbeleuchtung und Ener-
giesparlampen mit mindestens einem
Meter Abstand zu den Benutzerinnen und
Benutzern einsetzen.

Verldngerungskabel (vor allem unter dem
Bett) vermeiden oder moglichst kurz hal-
ten.

Grossere elektrische Gerdte (Kochherd,
Waschmaschine) iiber einen zentralen
Hauptschalter nachts ausschalten.
Elektrogerate mit geerdetem Metallgehdu-
se verwenden.

Mobiltelefone zuriickhaltend gebrauchen,
insbesondere bei schlechter Verbindung
oder im Auto/Zug.

Konventionelle Telefone den Funk- oder
Mobiltelefonen vorziehen.

Quellen: Verein Arztinnen und Arzte

fiir Umweltschutz (aefu), Beratungs-
stelle fiir Unfallverhiitung (bfu),
Helsana, www.dasgesundheitsblog.de,
www.gesundheit.de

Einseitige Belastungen des Kérpers (z.B.
langes Sitzen) vermeiden. Diese fiihren
zu Verspannungen, Kopfweh, Augenbe-
schwerden, Nacken und Riickenschmer-
zen.

Beim Lesen, Fernsehen usw. im Sitzen den
Riicken entlasten, indem man mit einem
Kissen die Lendenwirbelsdule unterstiitzt.
Langes Sitzen unterbrechen, indem man
langsam den ganzen Oberkdrper zuriick-
beugt und mit den Handen den Kopf im
Nacken abstiitzt.

Beim Stehen oder Sitzen gelegentlich den
Kopf auf die Hande abstiitzen.
Alternativen ausprobieren: statt sitzen
beim Lesen oder Fernsehen auf dem Bauch
liegen.

Beim Heben von schweren Lasten in die
Knie gehen und die Wirbelsdule gerade
halten.

Schwere Lasten korpernahe tragen und
wenn moglich auf beide Arme verteilen.
Noch besser: Rucksack benutzen.

Die Arbeitshohe in der Kiiche der Kérper-
grosse anpassen. Die ergonomisch giins-
tige Arbeitshohe fiir schwere Tdtigkeiten
(z.B. Teigkneten) liegt 20 bis 30 Zentimeter
unter dem angewinkelten Ellenbogen. Bei
leichten Arbeiten (z.B. Gemiiseriisten)
geht man von einer bequemen Arbeitsho-
he von 10 bis 15 Zentimetern unter Ellen-
bogenhdhe aus.

Bei Arbeiten im Sitzen (Biiro, Handarbei-
ten) hdufig verwendete Arbeitsmaterialien
so platzieren, dass man aufstehen muss.

FUR EINE SAUBERE WOHNUNG

Ubertriebene Hygiene und scharfe Reini-
gungsmittel sind nicht gesundheitsfor-
dernd (siehe Tipps «fiir ein gesundes
Raumklimay).

Eine der einfachsten Hygieneregeln gehort
dafiir zu den wirksamsten iiberhaupt: Han-
de waschen. Diesen Grundsatz beherzigt
allerdings nur eine Minderheit. Gemass
einer weltweiten Studie unter 10 ooo Per-
sonen waschen nur 20 bis 40 Prozent der
Befragten sich zum Beispiel nach dem Nie-
sen, dem Beriihren von Haustieren, vor
dem Essen oder nach der Toilette griind-
lich die Hande. Ubrigens finden sich die
meisten Keime nicht in der Toilette oder
Kiiche, sondern auf Lichtschaltern, Tele-
fonhdrern und TV-Fernbedienungen.
Keimherde sind auch Schwamme, Biirsten
und Trockentiicher. Diese also regelmas-
sig austauschen, bei mindestens 6o Grad
waschen und Tiicher fiir Geschirr und Han-
de strikte trennen.

Haltegriffe und Antirutschmatten in Du-
sche oder Wanne verhindern Ausrutscher.
Korridore und Treppen gut ausleuchten
und eventuell mit rutschfesten Beldgen
sichern. Blumenvasen und -podeste nicht
auf Treppenabsdtzen platzieren.

Lose Teppiche und Laufer mit Klebeband
fixieren.

Aufstieghilfen (Tritte, Leitern) so aufbe-
wahren, dass sie schnell hervorgeholt wer-
den kénnen (nicht in der Garage oder im
Keller). Nicht auf Stiihle steigen.

Nicht auf Fensterbanke klettern. Ist die
Aussenseite des Fensters zum Reinigen
nur schwer zu erreichen, helfen ein langer
Stiel oder ein Spezialgerat.
Verlangerungskabel mit Paketklebeband
am Fussboden festkleben. Noch besser:
zusatzliche Steckdosen installieren las-
sen.

Unterhaltungselektronikgerate so hinstel-
len, dass geniigend Luft zur Kiihlung zirku-
lieren kann. Liiftungsschlitze nicht abde-
cken.

TV-Gerdte immer ganz ausschalten, nicht
im Standby-Betrieb belassen.

Bei Gebrauch von Elektrogerdten im Bade-
zimmer mindestens Hausschuhe tragen.
Leuchten, Warmestrahler usw. mindestens
einen Meter von der Badewanne entfernt
installieren.

Fiir Schneidearbeiten immer eine stabile,
rutschfeste Unterlage wahlen und Schnei-
debewegung vom Korper weg fiihren.

MIT KLEINEN KINDERN

Reinigungsmittel, Arzneimittel, alkoholi-
sche Getrdnke und Zigaretten, scharfe
Messer und Werkzeuge sowie kleine ver-
schluckbare Gegenstdande von Kindern
fernhalten.

Vor Treppen Schutzgitter anbringen, an
Fenstern und Tiiren Sperrvorrichtungen
installieren.

Vor dem Herd eine Abdeckung montieren,
Pfannen mit dem Stil nach hinten platzie-
ren.

Gefdsse mit heissem Wasser u.d. nicht
unbeaufsichtigt herumstehen lassen.
Keine Tischtiicher verwenden

Steckdosen mit Schutzstecker verschlies-
sen bzw. Sicherheitssteckdosen mit Feh-
lerstrom-Schutzschalter installieren.
Kinder nicht unbeaufsichtigt in der Bade-
wanne oder in der Nahe von Teichen, Seen
oder Fliessgewdssern spielen lassen.
Graben, Gruben und Locher im Aussen-
raum durch Abschrankungen sichern oder
zudecken.

Kleine Kinder nicht mit Hunden oder
Katzen alleine lassen.
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Foto: zVg.

Portrdt der Wohnpsychologin Béatrice Ruef

Die Befreierin

Béatrice Ruef ist Wohnpsychologin. Sie unterstiitzt Menschen darin,

Uberkommenes und Ubergestiilptes iiber Bord zu werfen und zu dem

zu stehen, was ihnen wirklich wichtig ist. Und sich so in ihren Woh-

nungen wohl zu fiihlen.

Text: Paula Lanfranconi

Etwas Ruhiges geht von ihr aus. Es hat mit |
ihrer Stimme zu tun, und mit den grossen
grauen Augen, die einen unauffallig in den
Blick fassen. Ruhig ist die Atmosphdre auch
in Béatrice Ruefs Vierzimmerwohnung am
Fuss des Ziirichbergs.

ZWISCHEN DESIGN UND KITSCH

Gleich im Eingangsbereich tritt man aufihren
neuen Liebling. Mit seinen kraftigen Farben
bringt der grossflachige kaukasische Teppich
Leben ins dezente Entrée. Im Wohnzimmer
fallt der Blick zuerst auf geschmackvoll grup-
pierte Objekte aus Muranoglas. Eine hohe
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japanische Leuchte taucht den Raum in wei-
ches Licht. In ihrer Ausgewogenheit kdnnten
diese Raume leicht an Bilder aus Wohnzeit-
schriften erinnern — gdbe es da nicht auch
Dinge wie das grosse Herz aus rotem Glas.
Haarscharf schrammt es am Kitsch vorbei. Es
ist ein Geschenk ihres Mannes, das Béatrice
Ruef sehr lieb ist und sie an eine wichtige Le-
bensphase erinnert. «Wohnen», sagt sie,
«hat immer mit dem Leben zu tun.»

Béatrice Ruef hatte schon friih ein Gefiihl fiir
Raume. Aber wie wird man Wohnpsycholo-
gin? Sie sei, erzdhlt die 45-jdhrige Frau mit
der leisen Stimme, urspriinglich Sekundar-

lehrerin gewesen und frith Mutter geworden.
Mit 38 studierte sie Psychologie und Kunstge-
schichte, ihr eigentliches Lieblingsfach. Da-
nach arbeitete sie psychotherapeutisch. Aber
irgendwann hatte sie, die Asthetin, genug da-
von, sich die Probleme der Leute anzuhdren.
«Heute ist mein Anliegen, die Kunden anzure-
gen, sich eine schone Umgebung zu schaf-
fen.»

WOHNUNGSEINRICHTUNG

UND WOHLBEFINDEN

Was unterscheidet sie von einer Innenarchi-
tektin? Sie lasse sich, antwortet sie, immer
zuerst durch die Raume fiihren, welche die
Leute verandern wollen. Lasse sich von je-
dem Stiick erzahlen, woher es kommt und
was es seinen Besitzern bedeutet. Und da be-
ginne oft ein Prozess: «Viele entdecken, dass
sie sich eingerichtet haben wie ihre Eltern
und sich weiter in den kindlichen Mustern be-
wegen, die sie eigentlich sprengen méchten.»
Oder dass sie sich, aus Verlegenheit, von
Freunden Mobelstiicke aufdrangen liessen, a
la: Ich hétte grad ein Sideboard iibrig, das
wiirde sehr gut passen bei dir. ..

Doch wie findet man heraus, was wirklich zu
einem passt? «Gute Frage», lacht die Wohn-
psychologin. Frither, da hatte sie noch Litera-
tur gewalzt. Leider gebe es aber, abgesehen
vom Thema Licht, nurwenige Untersuchungen
dariiber, wie sich Wohnungseinrichtungen
auf das psychische Wohlbefinden auswirken.
Heute geht Béatrice Ruef pragmatischer vor.
Sie stelltin den Wohnungen ihrer Kunden ge-
wisse Gegenstande um und fragt: Was ist lo-
gisch fiir Ihr Kérpergefiihl? Wie geht es lhren
Augen? Haben Sie genug Platz, um sich zu
bewegen?

MEHR RUHE ODER MEHR AMBIENTE

Oft geht es in den Beratungen darum, Ruhe
und klare Strukturen zu schaffen. In vielen
Wohnrdaumen gebe es stiirzende oder sich
kreuzende Linien, so die Fachfrau: Die Mdbel
stehen ein wenig schief im Raum, die Bilder
hangen ein bisschen schrédg. Diese Unruhe
stort die menschliche Wahrnehmung. Die Fol-
ge: Wir fiihlen uns unbehaglich. Andere Woh-
nungen sind vollgestopft, die Dinge kdnnen
nicht atmen. Dann geht es ums Wegnehmen.
Wieder andere Behausungen wirken unge-



miitlich; sie warten auf Vorhdnge, Teppiche,
eine gute Lichtfiihrung.

Lichtist ein zentrales Thema in Béatrice Ruefs
Beratung. Haufig trifft sie auf Spotlights, die
mehr blenden als beleuchten. «Eine gute
Lichtfiihrung», erldutert sie, «besteht aus
einem Grundlicht, damit man sieht, was es
tiberhaupt hat im Raum. Zweitens braucht es
indirekte Leuchten, um ausgewdhlte Ecken
auszuleuchten. Und drittens Atmosphdren-
lichter — Lichtinseln, um Stimmungen zu er-
zeugen.»

Notllichin decWasebkiicl

KONZENTRATION AUF DAS WESENTLICHE
Nein, sie arbeite nicht streng nach Feng Shui,
sagt sie und lachelt. Aber gewisse Elemente
davon entsprachen menschlichen Grundbe-
diirfnissen: Wer auf einem Sofa sitzt oder an
einem Schreibtisch, sollte eine Wand im Ri-
cken haben, um sich behaglich zu fiihlen. Und
rechts und links sollte es eine kleine Struktur
haben — ein Tischchen, eine Lampe.

Sie mache Basisarbeit, «nichts Spektaku-
lares», sagt Béatrice Ruef. Oft geniigten zwei
bis vier Beratungsstunden fiir 300 bis 600

Tipp von unserem Autor Kurt
Miirset*: Sagen Sie in der Wasch-
kiiche nicht leichtfertig «Gesund-
heit!». Es kdnnte Folgen fiir die
Ihre haben . ..

Man liest ja in letzter Zeit viel {iber Integrati-
onsbemiihungen. Auslander sollen sich inte-
grieren, heisst die Forderung. Dabei wird als
wichtigste Voraussetzung das Erlernen einer
Landessprache genannt. Nun, mein person-
liches Integrationsdogma lautet: Integ-
riert ist, wer die Waschkiichenordnung ver-
steht und anwendet! Und zwar unabhdngig
von der Farbe des Reisepasses oder der Be-
herrschung eines Deutschschweizer Dialekts.
Jawoll!

Das musste raus. Ich bin ja einverstanden,
wenn Sie mir jetzt sagen, ich sei ein kleiner,
pingeliger Biinzli, nur hilft mir das auch nicht,
wenn sich wieder mal jemand nicht an den
Waschplan halt, den Filter nie putzt und seine
Turnschuhe im Tumbler liegen lasst.

Man soll aber nicht immer nur motzen. In der
Waschkiiche habe ich schon die nettesten Be-
gegnungen gehabt und die interessantesten
Gespréache gefiihrt. Da kommt man sich ndher
als etwa bei Genossenschaftsversamm-
lungen. Als Mann bin ich sowieso so eine Art
Hahn im Waschekorb. Und letzte Woche, ich
hatte soeben das Hygieneprogramm been-
det, da horte ich jemanden niesen. Gesund-
heit! — das sagt man doch in solchen Fallen?
In diesem Fall hatte ich es lieber bleiben las-
sen. Denn das war fiir Frau Huber (der Name
ist natiirlich gedndert) vom dritten Stock
Stichwort und Startschuss zusammen, um so
richtig vom Leder zu ziehen. Krank sei sie
mittlerweile, sehr krank. Und ausziehen wer-
de sie, lieber friiher als spater. Ich wagte ein-
zuwenden, dass sie mit dem Umzug doch

zuwarten solle, bis es ihr wieder besser gehe,
aber da kam ich an die falsche Adresse. Krank
sei sie wegen der Zustande hier im Haus, Bes-
serung also nur moglich durch einen raschen
Wohnungswechsel.

Ich erkundigte mich daraufhin vorsichtig nach
der Art der Erkrankung. Auch das hatte ich
besser bleiben lassen, denn was dann kam,
war kein Krankheitsbild, sondern ein Bild-
band, was sage ich, eine Bilderflut. Das fing
an beim chronischen Husten, den sie meinem
pfeifenrauchenden Nachbarn verdankt. Allein
schon die Erwdahnung seines Namens rief in
ihrem Hals ein so heftiges Kratzen hervor,
dass ich nicht umhin konnte, mich nach ihrer
Lungenfunktion zu erkundigen. Und wie ver-
mutet stand es damit auch nicht zum Besten.
Sie erzahlte mirvon kleinen Messerstichen in
der Brust und erwdhnte dann die Blumenkist-
li auf dem Balkon im zweiten Stock rechts.
«Aus Eternit», fliisterte sie mit schwacher
Stimme, «und uralt, wenn Sie wissen, was ich
meine!»

Ich wusste und verstand. Und verstand bald
noch mehr: Ihr Rheuma ldsst sich glasklar auf
den Dampfabzug der Waschkiiche zuriickfiih-
ren, die ganze feuchte Luft wird genau vor
ihrem Schlafzimmerfenster ins Freie gebla-
sen. lhre immer ofter auftretenden Schwin-
delanfalle rithren vom Elektrosmog her. Ge-
nau wie das Kopfweh, wenigstens das eine,
das brummende. Am Elektrosmog ist der Ju-
niorvom ersten Stock links in nicht unerheb-
lichem Masse beteiligt. Man braucht sich
bloss seine Handyrechnungen anzusehen,
um zu wissen, wie viele Strahlen der durchs
Haus schickt, von seiner elektronischen Tep-
pichklopfermusik ganz zu schweigen, die wie-

derum fiir Kopfweh Nummer zwei verantwort-

lich ist, dieses bohrende namlich.

Gegen diese Schmerzen briuchte sie eigent- |
lich keine Tabletten, viel frische Luft tdte da
auch gut, aber das — siehe oben — geht in [

diesem Haus leider nicht. Wenn namlich der
Pfeifenraucher mal nicht da sei und die Luft

Franken. Nicht selten seien die Beratungen
Initialzindungen fiir Entriimpelungsaktionen.
«Das Wichtigste ist, die Leute zu ermutigen,
nur Dinge um sich zu haben, die sie wirklich
gern haben.» Auch wenn es eine kitschige
Madonnenfigur sei: Hauptsache authentisch.
Aber es kdnne auch sein, dass man eine Zeit-
lang nur gerade Bett, Tisch und Stuhl bendéti-
ge, relativiert die Wohnpsychologin.

quasi rein, dann sei sicher der Abwart mit sei-
nem infernalischen Gebldase zu Gange, der
wisse ja nicht einmal mehr, wie ein Besen
aussehe, seit er seinen Laubblaser bekom-
men habe, aber eben, die frische Luft fehle ihr
halt. Sie hielt einen Moment inne, um nach
eben dieser Luft zu schnappen. Ich nutzte die
Pause, um ihr von einem alten Film aus den
Fiinfzigerjahren mit Brigitte Bardot zu erzah-
len, die darin eine etwas schlampige junge
Frau spielte. Im Film hat sie ihr Zimmer nie
geliiftet, sondern einfach einen Raumspray
benutzt, was damals wohl sehr modern war.
Darauf sah mich meine liebe Nachbarin nur
eiskalt an und erklarte, dass heute nicht mein
Tag sei! Ich wollte ihr gerade fiir ihr Mitgefiihl
danken, als sie prazisierte: «Heute ist nicht
lhr Waschtag. Manche Leute konnen sich
eben nicht einmal an die Waschkiichenord-
nung halten.» Bleibt die Frage: Soll ich jetzt
einen Integrationskurs besuchen?
wohnenextra
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* Kurt Miirset arbeitet in Basel als
Texter und Kommunikationsberater.
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Gesund und gluschtig:
das Angebot der Schweizer Reformhduser

Legen Sie Wert auf eine gesunde Erndhrung? Dann Losungswort auf eine Postkarte schreiben und diese
sollten Sie unser Kreuzwortrdtsel l6sen. Unter den bis 25. Februar 2008 an Verlag wohnen, Preisritsel,
richtigen Einsendungen verlosen wir namlich drei Postfach, 8042 Ziirich, senden (Absender nicht verges-
Einkaufsgutscheine in einem Reformhaus in lhrer Ndhe sen). Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich
im Wert von je 100 Franken. Mit diesem Preis zaubern  benachrichtigt. Uber den Wettbewerb wird keine Kor-
Sie ein wunderbares und gesundes Essen aufden Tisch.  respondenz gefiihrt.
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