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Bewohner zu Bewegung animieren

Eine Studie der Weltgesundheits-
organisation (WHO) bestitigt: Das
Wohnumfeld hat einen Einfluss auf
unser Bewegungsverhalten und
somit auf unsere Gesundheit.

Von Matthias Braubach*

Der Zusammenhang zwischen Bewegung
und Gesundheit ist erwiesen. Bewegung
wird heute aber auch immer mehr zu einem
Thema der Stadtplanung: Welchen Einfluss
hat das Wohnumfeld auf das Bewegungs-
verhalten der Bevolkerung? Angesichts des
alarmierenden Bewegungsmangel und der
zunehmenden Fettleibigkeit in vielen euro-
pdischen Landern ist dies eine ganz wichti-
ge Frage.

Bewegungsforderliches Wohnumfeld

Ein Projekt der Weltgesundheitsorganisa-

tion WHO hat nun bestatigt, welche Bedeu-

tung die unmittelbare Wohnumgebung hat:

Eine Vielzahl von Charakteristika im Wohn-

umfeld wirken nicht nur auf das Wohlbefin-

den, sondern auch auf das Bewegungsver-
halten der Menschen ein.

Folgende Faktoren haben sich bei der
Wohnumfeldgestaltung als bewegungsfor-
derlich erwiesen:

B Strassenverkehrssicherheit: geringe Ver-
kehrsdichte, Geschwindigkeitsbeschrédn-
kungen, Ampelkreuzungen, gut gepfleg-
te Trottoirs

M Sicherheitsgefiihl: tiefe Kriminalitatsra-
te, ausreichende Strassenbeleuchtung,
keine Graffiti, kein Unrat und Schmutz
im Wohngebiet

B Zugang zu Griin- und Freiflichen: Parks,
Spielplédtze und Sportanlagen fiir soziale
Aktivitdten in der Ndhe

B Nicht-motorisierte Mobilitdtsangebote:
Velo- und Fusswege, Nahe zu 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln

B Attraktive Wohngegend: &dsthetisch an-
sprechende Gebdude mit Begriinung

M Infrastruktur: ausreichende Wohndichte
und gemischte Landnutzung, um kurze
Wege zu zentralen Einrichtungen wie
Schule, Arbeitsplatz, Laden, Verwaltung
usw. zu ermoglichen

B Nachbarschaft: vernetzte, zu Fuss begeh-
bare Quartiere

Aktivierung aller Altersgruppen

Auch andere wissenschaftliche Studien aus
Europa, Nordamerika und Australien haben
wiederholt gezeigt, dass Anwohner, die ihre
Wohnumgebung als sicher und asthetisch
ansprechend empfinden und den téglichen
Bedarf wohnungsnah vorfinden, korper-
lich aktiver sind. Sie sind demzufolge auch
seltener von Ubergewicht oder Fettlei-
bigkeit betroffen als Bewohner, deren
Wohnumfeld nicht tiber diese Charak-
teristika verfiigt. Je nach Bevolkerungsgrup-
pe sind andere Faktoren fiir mehr Bewe-
gung wichtig. Bei Kindern und Jugend-
lichen wird die spielerische und sportliche
Bewegung gefordert, wenn Sport- und
Spielangebote in der Nachbarschaft verfiig-
bar sind. Fiir die tdgliche Bewegung insbe-
sondere von dlteren Menschen ist relevant,
dass offentliche Einrichtungen (Geschéfte,
Apotheken, Arztpraxen usw.) bequem und
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Eine griine Umgebung mit Fusswegen
sowie Spiel- und Sportméglichkeiten animieren
die Bewohner, sich mehr zu bewegen.

sicher zu Fuss, mit dem Fahrrad oder mit
dem offentlichen Verkehr erreichbar sind.
Damit sich auch Betagte und Personen
mit physischen Einschrankungen im Wohn-
umfeld korperlich aktiv betédtigen kénnen,
ist dariiber hinaus Barrierefreiheit von Be-
deutung.

Diese Erkenntnisse sind fiir die nationa-
len Gesundheitssysteme bei der Pravention
von Ubergewicht entscheidend: die Wohn-
umgebung wird zum Ort fiir Bewegungsfér-
derung. Europaische Praxisbeispiele haben
gezeigt, dass es bereits einige vielverspre-
chende Ansitze gibt: zum Beispiel die Ge-
staltung von Griinflachen und Spielplatzen
in der Nachbarschaft, die Verschonerung,
Beleuchtungund Verkehrsberuhigungeines
Wohngebietes oder auch der komplette
Neubau eines Stadtteils, der Anreize zu
nicht-motorisierter Mobilitat gibt.

Fazit: Wohnumgebungen sollten fiir alle
Altersgruppen Moglichkeiten fiir Sport, Be-
wegung und Freizeit bereithalten. Zudem
sollten die Wohnquartiere so gebaut sein,
dass sie nicht-motorisierte Bewegung zur
einfachsten Variante fiir Mobilitat im Alltag
machen. Damit kénnten besonders jene
Menschen erreicht werden, die nicht moti-
viert sind, sich sportlich zu betétigen, sich
aber im Alltag regelmassig zu Fuss oder mit
dem Fahrrad bewegen, wenn dies schneller,
zeitsparender und glinstiger ist als mit dem
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