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héher gewichtet werden

Im Schwitzkasten

Die Klimaerwérmung betrifft auch Siedlungen. Eine Studie der HSLU
zeigt, dass bis Mitte des Jahrhunderts 900 Uberhitzungsstunden
jahrlich in Wohnungen nach heutigem Baustandard drohen. Héchste
Zeit, dem Hitzeschutz mehr Bedeutung zukommen zu lassen.

Von Thomas Bilrgisser

Durchschnittlich um zwei Grad wird die Tem-
peratur bis ins Jahr 2060 im Vergleich zu heute
in der Schweiz i sodie Ps Die

cherorts sogar den Heizwirmebedarf iiber-
steigen. Und selbst im Durchschnitt wird der

gute Nachricht: In der kalten Jahreszeit sinkt
dadurch der Heizwirmebedarf fiir Gebiude.
Die schlechte: Die Energie, die stattdessen im
Sommer zur Kithlung unserer Wohnraume an-
fillt, kénnte in einem sehr warmen Jahr man-

bei Bauten nach heutigem
Standard zukiinftig gut die Halfte des Heizwir-
mebedarfs ausmachen.

Zu diesem Schluss kommt eine Forschungs-
arbeit des Instituts fiir Gebaudetechnik und
Energie der Hochschule Luzern, die die Aus-

Beide untersuchten Neu-
bauten (oben Hybridbau
Swisswoodhaus Nebikon,
links Massivbauten Gerber-
areal Lyss) werden wegen
der Klimae ung einen
stark erhhten Klima-
Kiltebedarf aufweisen.

Bild: Renggli AG, Sursee

wirkungen des Klimawandels auf
die Innenrdume unserer Wohn-
bauten untersucht hat (siehe Box
unten). In einem Massivbau nach
Minergie-Standard rechnet das
Forschungsteam in einem war-
men Jahr um 2060 mit rund
900 Uberhitzungsstunden geméiss
SIA-Norm 180. Das heisst: Wer-
den die Rdume nicht aktiv gekiihlt,
herrschen dann in unseren Woh-
nungen wihrend eines Fiinftels
des Sommers Temperaturen von
iiber 26,5 Grad. Im i

dass er ogli auf Basis

ter Klimaentwicklungen nachgewiesen werden
muss.» So oder so rit der wissenschaftliche Mit-
arbeiter am Institut fiir Gebéudetechnik und
Energie Bauherrschaften schon heute, den
erhdhten Hitzeschutz bei der Planung freiwillig
zu beriicksichtigen. «Weil es giinstiger kommt,
diesen bereits im Bau umzusetzen. Und weil
wir schon heute fiir die ndchsten hundert Jahre
bauen. Auch dann noch sollen sich die Bewoh-
nerinnen und Bewohner wohlfiihlen in ihren
‘Wohnungen, auch im Sommer.»

lich warmen Jahr 2004 waren es
27 Uberhitzungsstunden.

Neue Normen?
Um diesem drohenden steigen-

Wo aber ldsst sich Hitzeschutz am effizientes-
ten umsetzen? Der Verband Gebiudehiille
Schweiz sieht in seinem Merkblatt «Sommer-
licher Warmeschutz - ein heisses Thema» am
meisten Potenzial in den drei Bereichen «Be-

den Kli il f entgeg
zuwirken, miisse dem Klima-
wandel bereits bei der Gebdude-

und «Nachtauskiihlung» (siehe Grafik unten).
Erstere muss aussenliegend sein, zum Beispiel

planung  vermehrt

mit L die

getragen agt F

gruppenleiter Gianrico Settem-
brini. «Bisher lag der Fokus bei den
Gebiuden vor allem auf dem
Kilteschutz. Langsam éndert sich
aber das Bewusstsein. Auch weil
wir einige Sommer mit langen Hit-
zeperioden hatten, in denen es
einen Run gab auf energiefressen-
de Klimagerite.»

Gemiiss SIA-Norm 180 miisse

ermogli Fiir eine gute
Raumspeicherkapazitit wiederum sind im In-
nern der Wohnungen freiliegende, massive
Bauteile wie etwa Sichtbetonwinde optimal.
Auch Zementunterlagsboden helfen, Wirme
zu absorbieren. Diese Wirmespeicher miissen
in der Nacht jedoch auch effizient wieder ge-
leert werden, idealerweise durch Querliiften,
zum Beispiel mit Dachfenstern oder gegen-
iiberliegenden Fenstern.

Einen grossen Einfluss haben aber auch die

der Hi aber
weiterhin nur auf heutige klima-

tische Verhiltnisse ausgerichtet

und ihr Verhalten. Teppiche,
Vorhiinge oder Akustikmassnahmen etwa wir-
ken sich negativ auf die Raumspeicherkapazitit

sein. «Es wire wi t

Vier Gebdudetypen untersucht

Fiir die Studie wurden vier Mehrfamilienhduser ausgesucht, die méglichst

fiir den

k stehen:

- ein Altbau aus den 1950er-Jahren mit nach heutigem Standard ungeniigenden
Dammwerten und einem Fensteranteil von rund 18 Prozent;

- ein kiirzlich sanft renoviertes, denkmalgeschiitztes Geb&ude aus den
1920er-Jahren mit einem Fensteranteil von rund 20 Prozent;

- ein Minergie-zertifizierter Wohnbau mit Fensteranteil von 50 Prozent;

- ein Minergie-P-zertifizierter Neubau mit Fensteranteil von rund 40 Prozent.

Dabei zeigte sich, dass die Innenraumtemperaturen und damit die Uberhitzungs-
stunden zwar auch in den beiden Altbauten, vor allem aber in den Neubauten
zunehmen werden, im Minergie-P-zertifizierten Neubau sogar noch etwas mehr.
Als Begriindung dafiir werden vor allem der unterschiedlich hohe F i
sowie die Art der Beliiftung und somit Nachtauskiihlung aufgefiihrt. Bei den

Altbauten hat man diese als manuell, bei den
einer etwas tieferen Luftwechselrate, simuliert.

aus. Eine h d niitzt nur,

Einfluss verschiedener Faktoren auf die
im

Beschattung

Raumwarmespeicherkapazitit

Nachtliftung
15%
Interne Lasten
13%
Fenstergrésse
5%
Di der Bauteile

als i mit

Quelle: Gebaudehiile Schweiz, Technische Kommission Energie,
Merkblatt «Sommerlicher Warmeschutz - ein heisses Themas
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Diese Massnahmen helfen

Einflussfaktor Relevanz Beeinflussung | Beeinflussung Grundsaétze fiir Planung
Planer/innen | Bewohner/innen | und Betrieb
Glasanteil sehrhoch | hoch hoch Glasanteil eher klein halten.
Fensterausrichtung | sehrhoch | hoch keine Fenster méglichst nach Norden
ausrichten.
Horizontale, siid-, ost- und west-
exponierte Fensterflachen (in dieser
Reihenfolge) sind eher suboptimal.
Sonnenschutz sehr hoch | sehr hoch sehr hoch Aussenliegende Beschattung mit
tiefem g-Wert. Muss korrekt bedient,
eventuell automatisiert sein.
Dammstandard der | sehrhoch sehr hoch keine Je tiefer der U-Wert, desto besser.
Bauteile
Nachtauskiihlung sehr hoch hoch sehr hoch Querliiften tiber Dachfenster-
und Fenster6ffnungen ist am
effizientesten.
Technische Geréte hoch mittel hoch Effiziente Geréte und Beleuchtung
halten die innere Warmelast tief.
Bauteile hoch sehr hoch keine Innen freiliegende, massive Bauteile
und Zementunterlagsbéden erhohen
die Speicherkapazitat.
Einbauten/ mittel hoch mittel Abgehangte Decken, Teppiche,
Verkleidungen Akustikmassnahmen reduzieren
die Warmespeicherféhigkeit.

Quelle: Gebéudehiille Schweiz, Technische Kommission Energie, Merkblatt «<Sommerlicher Warmeschutz - ein heisses Theman (gekdirzt)

Kreative Losungen gefragt
Um den Einfluss der Bewohnen-
den zu schmaélern, wire die Auto-
matisierung theoretisch ideal:
«Man kann den Mietern aber
nicht alles vorschreiben. Das ak-
zeptieren sie nicht», warnt der
Klima- und Bauspezialist. Ausser-
dem stellen sich auch noch ande-
re Probleme: Starker Wind ver-
tragt sich nicht mit Lamellen-
storen. Einbruchschutz  und
Larmbelastung werden bei geoft-
neten Fenstern zum Thema.
«Letzteres vor allem auch in Stad-
ten, wo die Hitzebelastung am
grossten sein wird.» Die nahelie-
gende Alternative, Komfortliiftun-
gen zur Nachtauskiihlung grosser
zu dimensionieren, konnte zu-
dem hinsichtlich Zuglufterschei-
nungen problematisch sein.

Es braucht also kreative Losun-
gen. Gianrico Settembrini denkt
etwa an Geocooling, bei dem
Wirmeverteilsysteme wie Boden-
heizungen in den Sommermona-
ten Warme aus den Wohnraumen
ableiten und iiber die Wirme-

wenn sie auch rechtzeitig eingesetzt wird. Und
die Fenster miissen abends getffnet und mor-
gens wieder geschlossen werden. So zeigt die
Studie etwa: Bei korrekter Anwendung von
Beschattung und Nachtauskiihlung liessen
sich die bis 2060 prognostizierten Hitzestunden
auf heutiges Niveau senken. Wiirden sie von
Bewohnerinnen und Bewohnern aber gar nicht
eingesetzt, kénnten die Uberhitzungsstunden
sogar auf bis zu 2000 ansteigen. Das ist fast die

Hélfte des Sommers.

Folgestudie zum Planen angesichts des
Klimawandels: Teilnehmende gesucht

Als Fortsetzung der Studie «ClimaBaun
fihrt die HSLU eine weitere Studie
durch. Diese will Architektinnen und
Planern praxistaugliche Empfehlungen
flr die frihe Entwurfsphase liefern
und Handlungsempfehlungen fiir Bau-
herrschaften erarbeiten. Denn damit
Wohnbauten den Folgen des Klima-
wandels standhalten, sind sie heute
so zu konzipieren, dass sie die An-
forderungen an den sommerlichen
Warmeschutz auch in Zukunft erfiillen.
Interessierte sind eingeladen, sich am

Projekt zu beteiligen, indem sie an
einer Befragung (August/September)
oder einem Workshop (Oktober) teil-
nehmen. Auch finanzielle Unterstiit-
zung ist willkommen. Zielgruppe sind
neben Baugenossenschaften Pla-
nende, Investorinnen, Projektentwick-
ler, Gemeindevertreterinnen und alle
Gebdudenutzenden - von der Bewoh-
nerschaft bis hin zu den Hauswarten.
Interessierte melden sich bitte bis

12. August bei Janine Stampfli von der
HSLU (janine.stampfli@hslu.ch).

pumpe fiir den Winter im Erdreich speichern.
Es geht aber auch mit weniger Hightech: «Viel-
leicht muss das Liiften in stddtischen Mehr-
familienhdusern zukiinftig schlicht {iber das
Treppenhaus geschehen? Oder die Beschat-
tung vermehrt architektonisch gelost werden?»
Schon heute wird Architekturstudierenden
gelehrt, bei der Planung eines Gebdudes den
Sonnenstand im Winter wie im Sommer noch
stirker zu beriicksichtigen. So habe sich etwa
gezeigt, dass die Ausrichtung eines Gebdudes
gar keinen so grossen Einfluss auf die Hitzeent-
wicklung habe, wie mit dem Sonnenstand um-
gegangen werde hingegen schon. «Beispiels-
weise ldsst sich ein Stidbalkon so gestalten, dass
im Sommer mdglichst wenig Sonne in die
Wohnung darunter gelangt, im Winter jedoch
moglichst viel.»

Kalteschutz bleibt wichtig

Diese Abwdgung zwischen Winter- und Som-
mersonne ist vor allem auch wegen der passi-
ven Nutzung der Solarenergie zur Senkung
des Heizwdrmebedarfs im Winter von Bedeu-
tung. Gianrico Settembrini betont diesbeziig-
lich, dass es zwar kein Ausspielen des Kilte-
schutzes gegen den Hitzeschutz geben diirfe.
«Eine gute Ddmmung etwa ist auch fiir den
Hitzeschutz wichtig, beispielsweise beim
Dach. Gleich wie dreifachverglaste Fenster mit
gutem U-Wert.» Einer der wesentlichen Griin-
de fiir den geringeren Kiihlbedarf eines heuti-
gen Altbaus im Vergleich zum Neubau ist aber
der kleinere Fensteranteil. «Das heisst nicht,
dass man wieder zuriick zu Kleinstfenstern



Variation des Heizwarmebedarfs
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Variation des Klimakaltebedarfs
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Jahrliche Medianwerte zu Heizwirme- und Klimakalte-
bedarf der vier Fallstudien in den Referenzperioden
«1995» (1980-2009, jeweils linke Sdule) und «2060»
(2045-2074, jeweils rechte Sdule) am Standort Basel.
Die Prozentzahlen geben die auf den Klimawandel
zuriickfiihrbare Veridnderung an.

muss. Mehr Tageslicht ist auch eine Errungen-
schaft der modernen Gesellschaft. Aber wird
die Fensterflache nur schon um 25 Prozent re-
duziert, verringert sich der Klimakéltebedarf
massgeblich.»

Gianrico Settembrini plddiert deshalb zu-
mindest fiir einen bewussteren Umgang mit
Fensterflachen, eine Optimierung von Dimen-
sionierung und Ausrichtung. Vielleicht wiirden
beispielsweise grosse, gegen Norden ausge-
richtete Fenster eher Sinn machen, wéahrend
jene gegen Siiden nicht mehr bis zum Boden
reichen. Denn das untere Drittel des Fensters
bringt beziiglich Tageslicht am wenigsten, wih-
rend es im Sommer viel zur Hitzeentwicklung
beitrdgt. Wo jedoch das richtige Mittelmass
zwischen Nutzung von solarer Warme, Hitze-
schutz und Wohnkomfort liege, weiss Gianrico
Settembrini noch nicht. «Zu diesem Thema er-
arbeiten wir zurzeit eine zweite Studie (siehe
Boxlinks). Mit ersten Resultaten ist gegen Ende
des Jahres zu rechnen.» Diese, so ist Gianrico
Settembrini {iiberzeugt, liefern dann neue
Denkanstosse. Sie werden notig sein. (]

Seit 170 Jahren sind wir die Schweizer Waschexper-
ten. Mit hochwertigsten Materialien, wie zum Beispiel
einem Laugenbehalter aus Chromstahl, erreichen wir
hygienische Sauberkeit und extreme Langlebigkeit.
Mehr Infos: schulthess.ch/schweizer-qualitaet

Download Studie «ClimaBau - Planen angesichts
des Klimawandels: Energiebedarf und Behaglichkeit
heutiger Wohnneubauten bis im Jahr 2100»:
www.hslu.ch/climabau
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