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WENN SICH DER KREIS DES LEBENS SCHLIESST

«Eine wichtige Stiitze»

TEXT: ESTHER BANZ / FOTO: VERA MARKUS

Die Sterbebegleiterin Susanne Stahl verbringt Nachte damit, fiir Menschen
am Lebensende und ihre Angehdrigen da zu sein. Der Tod gehért fiir sie
zum Leben.
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ZUR PERSON

Susanne Stahl (72) verlor ihren Mann vor 13 Jahren an eine
Krankheit. Die Unterstiitzung, die sie damals erhielt, gibt sie heute

als Sterbebegleiterin anderen zuriick.

Es ist das volle Leben, das einen in Susanne
Stahls Wohnzimmer in Hinwil (ZH) erwar-
tet: Spielsachen, Kinderbiicher, Fotografien
mit lachenden Menschen, Zimmerpflanzen,
helles Tageslicht — und eine in schnellem
Tempo sprechende, wache Protagonistin. Im
Eingangsbereich des Hauses féllt ein Trep-
penlift auf. Jacken sind iiber seinen Sessel
gelegt, man sieht, dass er schon ldnger nicht
mehr benutzt wurde. Wobei das so nicht
ganz stimmt: Stahl hiitet regelmassig ihre
Enkel, wie sie erzahlt, und der Treppenlift
ihres verstorbenen Mannes tuckert dann
schon mal hoch und wieder runter.

Dreizehn Jahre sind seit dem Tod von Su-
sanne Stahls Mann Walter vergangen. Eine
schwere Autoimmunerkrankung hatte ihn
iiber die Jahre immer mehr in seinem Korper
eingeschlossen. Seine Frau begleitete ihn in
den Tod. Es war nicht ihr erster schmerzvol-
ler Verlust — den hatte Stahl bereits als
22-Jahrige erlebt, als sie ihr zweites Kind tot
zur Welt brachte. Diese einschneidenden Er-
eignisse prégten sie tief: «Hinter meiner Ar-
beit mit Sterbenden verbirgt sich eine riesige
Geschichte.»

Eigene Erfahrungen

Stahl ist Sterbebegleiterin. Vermittelt wird
sie von der «Vereinigung Begleitung Schwer-
kranker» im Ziircher Oberland, deren Prisi-
dentin sie mittlerweile ist. Mit der ehrenamt-
lich tétigen Organisation kam sie wegen ih-
res Mannes in Kontakt: Freiwillige des Ver-
eins besuchten ihn an einzelnen Vormittagen,
spielten mit ihm oder gingen spazieren, so
dass Stahl ein paar Stunden Auszeit hatte.
Sie erlebte selbst, wie wertvoll das ist: «Man
ermoglicht den Angehorigen, dass sie mal
Ruhe haben, sich erholen kénnen. Wir
schenken ihnen freie Stunden.» Dankbarkeit
ist mit ein Grund fiir das freiwillige Engage-
ment der Pensionérin, die nach der familien-
bedingten beruflichen Auszeit zwei Alters-
heime geleitet hatte.

Die Menschen, die Stahl begleitet, leben
mehrheitlich zuhause. Sie sieht Angehoérige,
die iiber ihre Krifte hinaus gefordert sind.
«Wir konnen als Begleitpersonen nur einen
kleinen Teil abnehmen. Zuerst besuchen wir

Betroffene vierzehntéglich, dann wochent-
lich, und wenn sie im Sterben liegen noch
héufiger.» Sie leiste am liebsten Nachtwa-
chen, die meist von 22 bis 7 Uhr dauern, sagt
Stahl. Damit ermoglicht sie Angehorigen,
wieder einmal richtig zu schlafen, ganz ohne
schlechtes Gewissen. Das sei eine wichtige
emotionale Stiitze. «Ich bestarke die Angeho-
rigen darin, dass es vollig okay ist, Unterstiit-
zung in Anspruch zu nehmen.» Bevor sie eine
Nachtwache antritt, ruft sie frithzeitig an und
schaut am Tag des Einsatzes schon mal vor-
bei. Wann jemand stirbt, wisse man im Vo-
raus nie. «Aber meistens wollen die Angeho-
rigen dabei sein, helfen. Das klare ich alles im
Vorfeld ab.»

Angst vor dem Leiden

Heutzutage miisse niemand Schmerzen er-
leiden, Ziel sei, dass jede und jeder in Ruhe
und angstfrei sterben koénne. Dabei helfen
Medikamente und Beruhigungsmittel wie
Morphium. «Die meisten Leute haben keine
Angst vor dem Tod, aber vor Schmerzen,
einer Leidensphase», sagt Stahl. Der eigent-
liche Tod hingegen konne dann auch eine Er-
16sung sein. «So habe ich das mit meinem
Mann erlebt.»

Wenn Stahl bei einem sterbenden Men-
schen die Nacht verbringt, legt sie Wert auf
einen bequemen Stuhl. Und wenn méglich
eine Liege. «Mit einem Ohr hore ich stets mit,
auch wenn ich dése. Das ist wie bei den eige-
nen Kindern, man hort jedes Gerdusch,
schlaft nie richtig.» Manche Menschen wol-
len trotz ihrer Schwéche aufstehen oder ha-
ben Momente der Aggression. «Es ist schwie-
rig, die Selbsténdigkeit zu verlieren», sagt die
Sterbebegleiterin. In solchen Momenten hel-
fen oft Tropfen. Beriihrungen hingegen ha-
ben nicht alle gerne. Stahl hat ein feines Ge-
spiir dafiir entwickelt, wann diese erwiinscht
sind. «Manchmal nehme ich eine Hand und
lege sie in meine. Damit mein Gegeniiber
spiirt, dass jemand da ist. Frauen haben es oft
gerne, wenn man sie streichelt — bei Médnnern
bin ich vorsichtiger. Manchmal summe ich
einfach, ganz sanft. Oder spreche ein wenig.»

Stahl weiss: «Jeder Mensch stirbt auf sei-
ne Art und Weise.» Gut tue meist eine ruhige

PORTRAT

Stimmung. «Und wenn die Nachsten Danke
sagen fiir das Schone, das man zusammen
erlebt hat. Oder von gemeinsamen Erlebnis-
sen und ihren Erinnerungen erzéhlen. Was
die sterbende Person noch aufnimmt, weiss
man halt oft nicht.»

Loslassen kdnnen

Nicht immer trifft Stahl ein Umfeld an, das
sie der Situation angemessen und dem Ster-
benden gegeniiber als wiirdevoll empfindet.
Einmal, bei einer jiingeren Person, schauten
Freunde Kriegsfilme am Sterbebett, mit oh-
renbetdubender Lautstérke. Es war ihr nicht
klar, warum {iberhaupt um Sterbebegleitung
gebeten worden war.

Wenn ein Mensch gestorben ist, muss sich
auch die Sterbebegleiterin von ihm 16sen —
und von den Angehdérigen. Das sei nicht im-
mer einfach, vor allem bei Hinterbliebenen,
die es schwierig haben. «Das musste ich ler-
nen, sonst wiirden mich zu viele Schicksale
weiter begleiten.» Stahl besucht diese Men-
schen teilweise auch nach dem Tod noch. Das
Erzdhlen und der Austausch helfe ihnen. Fiir
sich selbst schopft sie auf Spaziergidngen,
beim Turnen und in Beziehung mit ihrer Fa-
milie und anderen Erwachsenen Kraft.

Im Hier und Jetzt

Thr selbst schérfte die Arbeit mit Sterbenden
und Angehorigen das Bewusstsein fiirs Le-
ben, das so schnell zuende sein kann. Stahl
bedauert, dass der Tod in unserer Gesell-
schaft so wenig présent ist. «Er ist Teil des Le-
bens, auch meines eigenen. Genauso wie
Krankheiten, die einen jederzeit treffen kon-
nen.»

Wiéhrend des Gespréchs hat das Telefon
mehrmals geklingelt, auch an der Tiir hat es
geklopft. Die 72-Jdhrige liess sich davon
nicht ablenken. Sie ist es gewohnt, ganz im
Hier und Jetzt zu sein. Und, sagt sie: «Mein
Mann hat mir in seinen letzten Jahren ge-
zeigt, was wirklich wichtig ist, was Leben
heisst: nicht Geld und Job, sondern mit we-
nig gliicklich zu sein.»

Vereinigung Begleitung Schwerkranker:
www.vbszo.ch
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