Kluger Rat : Notvorrat

Autor(en): [s.n.]

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Zivilschutz = Protection civile = Protezione civile

Band (Jahr): 20 (1973)

Heft 7-8

PDF erstellt am: 22.07.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-365949

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-365949

kluger Rat -
Notvorrat:

2 kg Zucker

1 kg Reis

1 kg Teigwaren

1 kg Fett und 1101

Konserven, |




FUR IHRE PERSONLICHE VORRATSKONTROLLE

Artikel

Lageratmosphare —
Verpackung

Empfehlenswerte Mengen
pro Person

Tips

Mehl, Griess, Mais, Gerste, Hafer,
Vollkornreis

trocken, kihl; in Original-
verpackung, Dosen, Glasern

nach Bedarf, ca. 1 kg

Nicht zu grosse Menge lagern (Ungeziefer!)
haufig kontrollieren

Schnellgerichte (Reis, Mais,
Teigwaren, Kartoffeln); Eierteigwaren,
Birchermuesli

trocken, kuhl; originalverpackt

nach Bedarf, 1-3 Packli

Aufschriften beachten — geoffnete Pakete
rasch aufbrauchen

Diatole, kaltgepresst, gemischte Fette

trocken, kihl, dunkel; original-
verpackt in Flaschen oder Dosen,
Fette in Spezialverpackung

1 Liter Ol und 1 kg Fett
oder nach Bedarf

Am besten laufend auswechseln,
Flaschen stehend lagern

Biscuits suss oder gesalzen, ungefillt,
Knackebrot, Zwieback, Cornflakes

trocken; originalverpackt

2-3 Pakete (ca. 500—800 g)
Wahl nach Bedarf

Geoffnete Packungen rasch aufbrauchen

Baumniisse, Mandeln, Haselniisse usw.

trocken; in Dosen oder Glasern

nach Bedarf

Nicht zu lange lagern, werden ranzig

Kaffee gerostet, ungemahlen

kuhl, gut verschlossen; in Dosen
oder Glasern

nach Bedarf

Gemahlener Kaffee innert 15 Tagen
aufbrauchen

Schokolade kihl und trocken fir Kinder 100-300 g : Praktische Notverpflegung

Schachtelkase kuhl. originalverpackt nach Bedarf Gute Erganzung, da eiweiss- und fettreich
Dauerwurstwaren, Salami usw., am Stiick, troc_l:en, kuhl, luftig nach Bedarf Praktisch zum Kaltessen, gute Erganzung
ganze; Trockenfleisch :
Halbkonserven (Fleisch, Fisch, sehr kuhl; nach Bedarf Halbkonserven sind als solche bezeichnet —

Meerfrichte, Wurste usw.)

wenn moglich im Kuhlschrank

im Zweifelsfalle nicht geniessen

Reines Pflanzenfett oder -ol,
eingesottene Butter

trocken, kuhl, dunkel;
in Flasche, Dose oder Topf

1 Liter Ol und 1 kg Fett/Butter
oder nach Bedarf

Flaschen stehend lagern, kleine Einheiten
erleichtern das Auswechseln

Beutelsuppen, -saucen;
Bouillonpraparate, Backhilfsmittel

trocken, kuhl; originalverpackt

nach Wahl und Bedarf,
5-10 Portionen

Geoffnete Packungen rasch aufbrauchen

Gewdirzkrauter getrocknete, Gewdirze,
Schwarztee, Krautertee

trocken; Dosen, Glaser

nach Bedarf,
Tee ca. 20 Portionen

Gut verschlossen, Aroma verfliichtigt sich rasch

Hausgemachte Konserven,
Heisseingefiilltes, Sterilisiertes,
Pasteurisiertes, Konfitliren, Essig

kuhl, trocken, dunkel;
Glaser, Flaschen

nach Bedarf

Verschimmelte und nicht ganz einwandfreie
Konserven wegwerfen

Sofortgetranke (aus Kakao usw.), Diat-
und Kraftnahrmittel, Kakaopulver

kuhl, trocken; originalverpackt
in Glasern, dunkel

nach Bedarf, reichlich fur Kinder

Angebrochene Packungen rasch aufbrauchen

Sauglings- und Kindernahrungen

kuhl, trocken; «Baby-Food»
in Glasern, dunkel

nach Bedarf

Angebrochene Packungen rasch aufbrauchen

Tafelgetranke: Mineralwasser,
Fruchtsafte, Gemusesafte

kuhl; Flaschen

reichlich, mindestens 10 Liter

Im Katastrophenfall vielleicht einzige
Durstloscher

Kaffee gerostet, gemahlen,
vakuumverpackt

trocken, originalverpackt

nach Bedarf

Angebrochene Packungen innert 15 Tagen
aufbrauchen

Teigwaren

kuhl, trocken; originalverpackt,
eventuell in Dosen

1 kg oder mehr

Kleinvolumige (Hornli, Spaghetti) brauchen
weniger Platz, Teigwaren regelmassig
auswechseln, schmecken frisch besser

Hulsenfriichte (Linsen, Erbsen, Bohnen)

trocken; ;
in luftdurchlassigen Sacken

nach Bedarf

Auch als Konserven empfehlenswert,
da keine lange Kochzeit

Konserven (Fleisch, Fische, Fertig-
gqnchte, Gemuse, Suppen, Crémes,
ruchte, z.B. Kompott und Konfitire)

kuhl, trocken

nach Bedarf, eher reichlich

Konnen notfalls unzubereitet gegessen werden,
Verbrauchsdatum beachten, gewolbte Dosen
wegwerfen

Zucker (Wurfel, Griesszucker)

trocken; originalverpackt
oder in Dosen, Glasern

2 kg oder mehr

Praktisch unbegrenzt haltbar — wird in
Notzeiten rasch rar

Reis glasiert

trocken, kuhl, dunkel, vor
Motten schutzen, in Original-
paketen oder luftdurchlassigen
Sacken

1 kg oder mehr

Gut lagerfahig, bei langerer Lagerung
von Zeit zu Zeit bewegen

Milchpulver, Kondensmilch (gezuckert)

kuhl, trocken; verschlossen

reichlich, speziell fur Kinder

Angebrauchte Packungen rasch aufbrauchen,
Milchpulver wird knollig

Loslicher Kaffee

trocken, originalverpackt

nach Bedarf

Hilft in schwerer Zeit Uber vieles hinweg

Dorrobst, Dorrbohnen trocken; nach Bedarf Dorrobst als Zwischenverpflegung fur Kinder,
in luftdurchlassigen Sacken nimmt wenig Platz weg
Honig, Melasse originalverpackt, Glaser oder nach Bedarf Nahrhaft und lange haltbar

Dosen

Obstsaftkonzentrate, Fruchtsirupe

kihl; originalverpackt
bzw. in Flaschen

nach Bedarf

Genugend Mineralwasser ?ehén dazu
(Wasserzufuhr kann ausfallen)

Salz

trocken; originalverpackt

500 g oder mehr

Salz ist praktisch unbeschrankt haltbar

Seife und Waschmittel

trocken; originalverpackt

1-2 Stick Seife
1—-2 Pakete Waschmittel

Hygiene ist besonders wichtig (Seuchengefahr!)

Bei Unterbruch der Elektrizitats- oder Gaszufuhr kann ein Spirituskocher gute Dienste leisten, wenn
Auch Streichholzer, Kerzen und Batterien fiir Taschenlampen und Radio di
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?em’igend Brennsprit vorhanden ist.
r

en nicht fehlen.
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