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FÜR IHRE PERSÖNLICHE VORRATSKONTROLLE

Artikel Lageratmosphäre -
Verpackung

Empfehlenswerte Mengen
pro Person

Tips

Nicht länger als 4-6 Monate lagern 1

Mehl, Griess, Mais, Gerste, Hafer,
Vollkornreis

trocken, kühl; in
Originalverpackung, Dosen, Glasern

nach Bedarf, ca. 1 kg Nicht zu grosse Menge lagern (Ungeziefer!)
häufig kontrollieren

Schnellgerichte (Reis, Mais,
Teigwaren, Kartoffeln); Eierteigwaren,
ßirchermuesli

trocken, kühl; originalverpackt nach Bedarf, 1-3 Päckli Aufschriften beachten — geöffnete Pakete
rasch aufbrauchen

Diatole, kaltgepresst, gemischte Fette trocken, kühl, dunkel; original¬
verpackt in Flaschen oder Dosen,
Fette in Spezialverpackung

1 Liter Öl und 1 kg Fett
oder nach Bedarf

Am besten laufend auswechseln,
Flaschen stehend lagern

Biscuits suss oder gesalzen, ungefüllt,
Knackebrot, Zwieback, Cornflakes

trocken; originalverpackt 2-3 Pakete (ca. 500-800 g)
Wahl nach Bedarf

Geöffnete Packungen rasch aufbrauchen

Baumnusse, Mandeln, Haselnüsse usw. trocken; in Dosen oder Gläsern nach Bedarf Nicht zu lange lagern, werden ranzig

Kaffee geröstet, ungemahlen kühl, gut verschlossen; in Dosen
oder Gläsern

nach Bedarf Gemahlener Kaffee innert 15 Tagen
aufbrauchen

Schokolade kühl und trocken für Kinder 100-300 g Praktische Notverpflegung

Schachtelkase kühl, originalverpackt nach Bedarf Gute Ergänzung, da eiweiss- und fettreich

Dauerwurstwaren, Salami usw., am Stuck,
ganze; Trockenfleisch

trocken, kühl, luftig nach Bedarf Praktisch zum Kaltessen, gute Ergänzung

Halbkonserven (Fleisch, Fisch,
Meerfruchte, Würste usw.)

sehr kühl;
wenn möglich im Kühlschrank

nach Bedarf Halbkonserven sind als solche bezeichnet —

im Zweifelsfalle nicht geniessen

Innert 1 Jahr zu verbrauchen!

Reines Pflanzenfett oder -ol,
eingesottene Butter

trocken, kühl, dunkel;
in Flasche, Dose oder Topf

1 Liter Ol und 1 kg Fett/Butter
oder nach Bedarf

Flaschen stehend lagern, kleine Einheiten
erleichtern das Auswechseln

Beutelsuppen, -saucen;
Bouillonpraparate, Backhilfsmittel

trocken, kühl; originalverpackt nach Wahl und Bedarf,
5-10 Portionen

Geöffnete Packungen rasch aufbrauchen

Gewurzkräuter getrocknete, Gewürze,
Schwarztee, Kräutertee

trocken; Dosen, Gläser nach Bedarf,
Tee ca. 20 Portionen

Gut verschlossen, Aroma verflüchtigt sich rasch

Hausgemachte Konserven,
Heisseingefulltes, Sterilisiertes,
Pasteurisiertes, Konfitüren, Essig

kühl, trocken, dunkel;
Gläser, Flaschen

nach Bedarf Verschimmelte und nicht ganz einwandfreie
Konserven wegwerfen

Sofortgetranke (aus Kakao usw.), Diät-
und Kraftnährmittel, Kakaopulver

kühl, trocken; originalverpackt
in Gläsern, dunkel

nach Bedarf, reichlich fur Kinder Angebrochene Packungen rasch aufbrauchen

Säuglings- und Kindernahrungen kühl, trocken; «Baby-Food»
in Glasern, dunkel

nach Bedarf Angebrochene Packungen rasch aufbrauchen

Tafeigetranke: Mineralwasser,
Fruchtsafte, Gemüsesäfte

kühl; Flaschen reichlich, mindestens 10 Liter Im Katastrophenfall vielleicht einzige
Durstloscher

Kaffee geröstet, gemahlen,
vakuumverpackt

trocken, originalverpackt nach Bedarf Angebrochene Packungen innert 15 Tagen
aufbrauchen

Teigwaren kühl, trocken; originalverpackt,
eventuell in Dosen

1 kg oder mehr Kleinvolumige (Hornli, Spaghetti) brauchen
weniger Platz, Teigwaren regelmässig
auswechseln, schmecken frisch besser

Hülsenfrüchte (Linsen, Erbsen, Bohnen)

1 Jahr und länge

Konserven (Fleisch, Fische,
Fertiggerichte, Gemüse, Suppen, Crèmes,
Fruchte, z.B. Kompott und Konfitüre)

trocken;
in luftdurchlässigen Säcken

kühl, trocken

nach Bedarf

nach Bedarf, eher reichlich

Auch als Konserven empfehlenswert,
da keine lange Kochzeit

Können notfalls unzubereitet gegessen werden,
Verbrauchsdatum beachten, gewölbte Dosen
wegwerfen

Zucker (Würfel, Griesszucker) trocken; originalverpackt
oder in Dosen, Gläsern

2 kg oder mehr Praktisch unbegrenzt haltbar - wird in
Notzeiten rasch rar

Reis glasiert trocken, kühl, dunkel, vor
Motten schützen, in Originalpaketen

oder luftdurchlässigen
Sacken

1 kg oder mehr Gut lagerfähig, bei längerer Lagerung
von Zeit zu Zeit bewegen

Milchpulver, Kondensmilch (gezuckert) kühl, trocken; verschlossen reichlich, speziell fur Kinder Angebrauchte Packungen rasch aufbrauchen,
Milchpulver wird knollig

Löslicher Kaffee trocken, originalverpackt nach Bedarf Hilft in schwerer Zeit über vieles hinweg

Dorrobst, Dorrbohnen trocken;
in luftdurchlässigen Sacken

nach Bedarf Dorrobst als Zwischenverpflegung fur Kinder,
nimmt wenig Platz weg

Honig, Melasse originalverpackt, Glaser oder
Dosen

nach Bedarf Nahrhaft und lange haltbar

Obstsaftkonzentrate, Fruchtsirupe kühl; originalverpackt
bzw. in Flaschen

nach Bedarf Genügend Mineralwasser gehört dazu
(Wasserzufuhr kann ausfallen)

Salz trocken; originalverpackt 500 g oder mehr Salz ist praktisch unbeschränkt haltbar

Seife und Waschmittel trocken; originalverpackt 1-2 Stuck Seife
1-2 Pakete Waschn littel

Hygiene ist besonders wichtig (Seuchengefahr!)
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Bei Unterbruch der Elektrizitäts- oder Gaszufuhr kann ein Spirituskocher gute Dienste leisten, wenn genügend Brennsprit vorhanden ist.
Auch Streichholzer, Kerzen und Batterien für Taschenlampen und Radio dürfen nicht fehlen.
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