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Uberlebensnahrung auf dem
Tisch bulgarischer Heime

Vor zehn Jahren beschaffte der Bund eine
Notverpflegung, um die Zivilbevélkerung
in einem allfélligen Kriegs- oder Krisenfall
vor dem Verhungern zu bewahren. Kurz
bevor nun die Haltbarkeitsfrist dieser kalo-
rienreichen Konserven ausléuft, eroffnet
sich eine Méglichkeit, sie als Lebensmittel-
hilfe einzusetzen: Rund 500 Tonnen der
schweizerischen Uberlebensnahrung sol-
len in Bulgarien eingesetzt werden —zum
Strecken der knappen Nahrungsmittel. Der
(grosse) Rest wird als Tierfutter verwertet.
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1981 bis 1984 wurde fiir 40 Mio. Fran-
ken 7000 Tonnen Zivilschutz-Uberle-
bensnahrung beschafft. Damals war
vorgesehen, die Konserven fiir humani-
tdare Zwecke zu verwenden, sofern sie
innerhalb der Garantiefrist nicht ver-
wertet wiirden.

Hygienische Probleme

Beim Eidgenossischen Justiz- und Poli-
zeidepartement (EJPD), das fiir den Zi-
vilschutz und somit auch fir die Uber-
lebensnahrung zustédndig ist, dachte

SRS Xt

Gewohntes Bild in Bulgariens Hauptstadt Sofia: Schlangestehen vor dem Supermarkt.

man in erster Linie daran, die Notra-
tionen dereins an Drittweltlander zu
verschenken. Die Ansichten tber die
humanitdare Lebensmittelhilfe haben
sich in der Zwischenzeit jedoch geén-
dert. Bereits 1988 hielt der Bundesrat
in einer Botschaft liber die Weiterfiih-
rung der humanitdren Hilfe fest, ein
Einsatz der Uberlebensnahrung in der
institutionellen Hilfe und in der Not-
hilfe komme kaum in Frage. Ein wich-

Sylvia Baumann

tiges Argument dagegen war, dass man |
mittlerweile wusste, dass Nahrungs- |
mittel, welche — wie die Uberlebens- |
nahrung — in Wasser aufgelost werden
miissen, ein Gesundheitsrisiko darstel-
len, weil in den Entwicklungsldndern
héufig kein hygienisch reines Wasser |
zur Verfugung steht. Das hat sich unter |
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nfolge Kriegsereignis protecti
i entfernt werden.
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Uberlebensnahrung

sbb. Die Frage, ob eine «neue Genera-
tion» Uberlebensnahrung geplant ist,
wird im Rahmen der Zivilschutzreform
95 entschieden werden miissen. Kostete
die Uberlebensnahrung in den 80er Jah-
ren 40 Mio. Fr., so rechnet man heute mit
einem Kostenumfang von 65 Mio. Fr. (bei
einer Umwélzung wiederum in zehn
Jahren).

anderem im Zusammenhang mit Baby-
nahrung gezeigt.

Ideal fir Bulgarien

Trotzdem kann nun ein Teil der Uber-
lebensnahrung fiir humanitire Hilfe
verwendet werden. Wie das EJPD in
einer Pressemitteilung bekanntgab, er-
suchten seither verschiedene Lé&nder
und Organisationen um Uberlebens-
nahrung. Unter den Gesuchstellern be-
fand sich auch Bulgarien, wo die Vor-
aussetzungen fiir eine zweckmassige
Verwendung der Zivilschutz-Notratio-
nen fiir gut befunden worden sind.
Nebst anderen Lebensmitteln und
Medikamenten waren im vergangenen
Februar 15 Tonnen Uberlebensnah-
rung in bulgarischen Heimen und Kol-
lektivhaushalten getestet worden. Ein
Sachverstdndiger des Schweizerischen
Katastrophenhilfekorps hatte den Ver-
such begleitet und die Abgabe von
Uberlebensnahrung iiberwacht. Er
stellte vor Ort fest, dass den mit grosser
Ermghrungsproblemen  kémpfenden
armsten Bevolkerungsschichten mit
der kalorienreichen Nahrung geholfen
werden kann.

Es hatte sich allerdings klar gezeigt,
dass die Uberlebensnahrung nicht ein-
fach frei verteilt, sondern an zentrale
Verwertungsstellen wie Volkskiichen
und Heime abgegeben werden sollte.
Solche Institutionen sind besser in der
Lage, die pulverisierten Lebensmittel
Zu  einigermassen  schmackhaften
Mahlzeiten zu verarbeiten.
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Einst eiserne
Kriegsration
fur die Schweiz,
nun fir
Nahrungshilfe
an Bulgarien
und for
Tierfutterim
Einsatz,
(Fotodienst bzs)

Bereits im April folgten weitere Sen-
dungen nach Bulgarien: Die Kantone
Basel-Stadt und Genf stellten 120 Ton-
nen Uberlebensnahrung bereit.

Weitere Lieferungen sind geméss
EJPD-Meldung moéglich, nachdem sich
— auf ein entsprechendes Schreiben hin
— die Kantone bereit erkléart haben, die
von ihnen bzw. den Gemeinden mitfi-
nanzierten Notrationen fiir eine Fort-
fithrung der Hilfsaktion unentgeltlich
zur Verfiigung zu stellen.

Laut EJPD hat sich in Bulgarien die
Erndhrungslage zwar mit der diesjah-
rigen Ernte verbessert. Fiir den kom-
menden Winter zeichnen sich jedoch
bereits jetzt wieder Versorgungseng-
pésse ab. Geplant ist nun, in den Mona-
ten September 1991 bis April 1992
rund 400 Tonnen Uberlebensnahrung
nach Bulgarien zu senden.

In Zivilschutzkichen

Um die im Zivilschutz eingeteilten
Leute mit der Uberlebensnahrung be-
kannt zu machen, wurde diese vor eini-
gen Jahren zum Verbrauch auch bei
Ubungen und Kursen freigegeben. Das
Bundesamt fiir Zivilschutz entwarf ei-
gens das Biichlein «Rezepte fiir Speisen
mit Uberlebensnahrung». Die Kiichen-
chefs waren indessen von der Idee,
Spaghettisauce, Brot und Kuchen mit
Uberlebensnahrung anzureichern, we-
nig begeistert. Dazu kommt, dass die
Menge Uberlebensnahrung, die einem
Gericht beigemischt werden kann, ih-
res grossen Eigennahrwertes wegen ge-
ring ist. Einem Brotteig beispielsweise
kann Uberlebensnahrung nur im Ver-
héltnis 4:1 (4 Teile Mehl/1 Teil Uber-
lebensnahrung) beigemischt werden.
Laut BZS-Direktor Hans Mumenthaler
war nie geplant, die ganze Uberlebens-
nahrung durch die Zivilschutzkiichen
aufzubrauchen, da niemals gentligend
Diensttage (jahrlich etwa eine Million)
geleistet wiirden. :

Der Verbrauch von Uberlebensnah-
rung an Zivilschutziibungen und -kur-

sen ist denn auch, wie von Informa-
tionschef Moritz Boschung zu erfahren
war, «verschwindend klein».

Konsumation

Um die grossen Uberlebensnahrungs-
Bestdnde rechtzeitig abbauen zu kon-
nen, begann man vor zweieinhalb Jah-
ren mit Versuchen in der Tierfiitterung.
Die Variante stand im tibrigen schon
bei der Beschaffung vor zehn Jahren
als Verwertungsmoglichkeit fest. Mitt-
lerweile ist die Beimischung von Uber-
lebensnahrung zu Futtermitteln be-
schlossene Sache. Die Abnehmer in der
Futtermittelindustrie haben sich ver-
pflichtet, auch die umweltgerechte
Entsorgung der Folien, Biichsen und
Palette zu tibernehmen. Sie sind tber-
dies bereit, bei allfdlligem Bedarf an
Notnahrungsmitteln (im In- und Aus-
land) darauf zu verzichten. Mit diesen
Regelungen ist nun der fristgerechte
Verbrauch der Uberlebensnahrung ga-
rantiert.

Total 7000 Tonnen
In regionalen Depots oder in Gemein-
de(-Zivilschutz)-Lagern befinden sich
insgesamt 7000 Tonnen Uberlebens-
nahrung. Die Notrationen umfassen
19,5 Mio. Tagesportionen: pro Einwoh-
ner drei Mahlzeiten fiir drei Tage.
Die Uberlebensnahrung gibt es in zwei
Geschmacksrichtungen: In der siissen
Variante entspricht sie einem Choco-
lat-Fruhsticksgetrank, in der salzigen
einer Suppe. Eine Tagesration besteht
aus 350 Gramm Granulat und enthilt
rund 6860 Joule oder 1640 Kalorien,
was den Bedarf einer Person decken
soll. Die Verwendung der Uberlebens-
nahrung war gedacht im Falle eines
langeren Schutzraumaufenthalts. Weil
in den Schutzrdumen nicht gekocht
werden konnte (resp. wegen des Sauer-
stoffverbrauchs nicht dirfte), musste
der «eiserne» Vorrat aus einem ledig-
lich mit Wasser anriihrbaren Produkt
bestehen. Die Uberlebensnahrung war
von der Firma Nestlé entwickelt wor-
den; sie ist granulatférmig und in
Biichsen abgepackt. Bei 700 Tonnen
Uberlebensnahrung verfillt noch in
diesem Jahr die zehnjdhrige Haltbar-
keitsfrist. Je 2100 Tonnen sind bis
1992, 1993 und 1994 zu verbrauchen.
(Aus « Bund» vom 13.8.91)

Gemeinden Eigentimer

sbb. Die Uberlebensnahrung ist Eigen-
tum der einzelnen Gemeinden, die sei-
nerzeit einen Teil der Beschaffungs-
kosten tibernommen hatten. Grundséatz-
lich haben die Gemeinden somit das
Recht, die Notrationen selber zu verwer-
ten, beziehungsweise sie anderweitig zu
verschenken. Das Bundesamt fir Zivil-
schutz betont jedoch, sinnvoll sei eine
zentrale, nach gesamtschweizerisch ein-
heitlichen Kriterien gesteuerte Verwer-
tung.
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