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Tausende im Oderbruch auf der Flucht.
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Genève: Fédération internationale
des sociétés de la Croix-Rouge
et du Croissant-Rouge, 1997, 183 p.,
Abb., Tab., Graph., Karten
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Vom Giftgas zur Atombombe.
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Massenvernichtungswaffen von den Anfängen
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1997, 469 S., Abb., Tab., Zchg., Bibl.
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Neueste Auflage des Gesundheitratgebers

für die ganze Familie

Erste Hilfe

JM. Das offizielle Erste-Hilfe-Buch des
Interverbandes für Rettungswesen leistete
über sechs Auflagen hinweg während
beinahe 20 Jahren unschätzbare Hilfe bei
Unfällen und medizinischen Problemen
in den Bereichen Strassenverkehr, Sport
und Haushalt.
Der Stand der Rettungsmedizin hat sich
aber gerade in dieser Zeit entscheidend
weiterentwickelt. So wurden vor allem die
Hilfeleistungen im Bereich der
Herz-Lungen-Wiederbelebung deutlich verbessert.
Ihre Kenntnis und ihre richtige Anwendung

kann heute Leben retten, wo gestern
noch allzuoft kapituliert werden müsste.
Aber auch das Gefahrenbild hat sich
verändert: So gehören heute Rettungsmass-
nahmen für Drogenabhängige genauso
zum notwendigen Wissen wie das richtige
Verhalten bei Brandverletzungen, Verät¬

zungen oder Stromschlägen. Die völlig neu
bearbeitete Ausgabe des Erste-Hilfe-
Buches stellt von der richtigen Lagerung,
dem sachgerechten Trage- und Transportgriff

bis zur Mundbeatmung, der Herzmassage,

Fingerverrenkungen und Knochenbrüchen

alles in Text und Bild dar, was
Autofahrer, Sportler, Lehrer, Gruppenleiter,

Berufschauffeure, Eisenbahner, Flight
Attendants oder Betriebs-Samariter heute
wissen müssen.
Die Erweiterung des ursprünglichen Um-
fanges um fast 40% zeigt eindrücklich,
welch neue Hilfe- und Rettungsmöglichkeiten

heute beherrscht werden sollten. Ein
spezieller Teil widmet sich neu der
Gesundheitspflege und macht die «Erste
Hilfe» auch zu einem unentbehrlichen
Gesundheits-Ratgeber für Familie und
Schule.
«Erste Hilfe» umfasst 270 Seiten und ist
durchgehend, zum Teil farbig illustriert,
mit flexiblem Einband. Das Buch ist im
Verlag Huber, Frauenfeld, erschienen und
kann zu Fr. 29.80 durch jede Buchhandlung

bezogen werden.
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