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aciC Y Planen Sie einen Ausflug fiir Senioren, Vereine oder
& J ;l = - Familien? Dann sind Sie bei uns genau richtig!
mau bach \ Eﬂﬁ'ﬁéi‘:; Wir bieten Ihnen vielseitige, aktive, attraktive Angebote
und spezielle Aktionen in unserem wunderschonen
Wandergebiet. Unsere Gondelbahn ist rollstuhlgingig.
Das Ausflugsziel in lhrer Nihe!
Attraktiv im Friihling, Sommer und Herbst

Der 550 Meter lange, rollstuhlgdngige Spazierweg
auf der Marbachegg eignet sich bestens fiir einen
gemiitlichen Spaziergang fiir die dlteren und
gehbehinderten Giste.

Wir beraten Sie gerne: Info-Box 034 493 36 37/
Talstation 034 493 33 88 / Tourismusbiiro 034 493 38 04.
Tdglich aktuelles Wetterbild auf www.marbach-lu.ch

atemlos?

Kursangebot fiir Menschen mit Atembeschwerden nach Methode Middendorf
Kleine Gruppen in Luzern, jeweils Dienstag Vormittag, neuer Kursbeginn: 22. August und 17. Oktober 2006

Sie lernen einfache Atem- und Bewegungsiibungen mit denen Sie sich selbstandig Erleichterung
verschaffen und bei regelmassigem Uben eine Verbesserung lhres Zustandes erreichen. Die zentralen Leitung Auskunft Anmeldung
Themen des Kurses betreffen den Atem-Raum, die Losung im Ausatem und die Atemkraft.

: Luzia Bachmann, Atemtherapeutin dipl. AFA, Imfangring 6, 6005 Luzern
Einzelbehandlungen nach telefonischer Vereinbarung \T2te BachngnETECsUr. o, 031 36000 61
Bei Atembeschwerden verschiedenster Ursache, zur Entspannung, Regeneration Eva Lea Glatt, Atemtherapeutin dipl. AFA, Stadthausstr. 6, 6003 Luzern
und fir den vegetativen Ausgleich

evalea.glatt@atemklang.ch, 041 410 07 88, www.atemklang.ch

Ausriistung fiir Abenteuer

[ Senden Sie mir gratis das Velohandbuch im Wert von Fr. 8.-
[ Ich bestelle den Sattel Sofa per Rechnung Fr. 49.- + Porto [J Damen ] Herren
Name

Strasse/Nr.
PLZ/Ort 7 L I - 45-06
An: VELOPLUS, Rapperswilerstr. 22, 8620 Wetzikon - oder per Mail bestellen. ]

Vorname
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