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Wohngruppen fiir
Menschen mit Demenz

Demenzkranke haben besondere Bedirfnisse. In den Wohngruppen Lindengarten und «Rosegarte» sowie im Betagten-

zentrum St. Martin werden diese Menschen von professionellen Teams liebevoll betreut und begleitet.

| Menschen mit Demenz kénnen sich zu

% Beginn ihrer Erkrankung noch gut da-

| heim orientieren. Mit Hilfe der Angeho-

rigen und Nachbarn sind spater auch grossere Pro-
bleme zu meistern. Sehr oft aber wird im Laufe
der Erkrankung der Eintritt in eine Institution
notig. Dabei kann die bisherige Form der Heimbe-
treuung den besonderen Bediirfnissen der Men-
schen mit Demenz oft nicht gentigen. Deshalb ha-
ben viele Heime spezielle Wohngruppen geschaf-
fen. Wir haben drei Institutionen um eine kurze
Darstellung ihres Konzeptes gebeten. Sie doku-
mentieren deren Engagement fiir das Wohler-
gehen ihrer an Demenz erkrankten Bewohnerin-
nen und Bewohner. Sie sind zudem Ansporn fiir
weitere Institutionen, ihnen auf diesem Weg zu
folgen und von ihren Erfahrungen zu profitieren.
Dr. med. Guido Pfister, Préisident Alzheimer Vereinigung Sekfion Luzern

Lindengarten

Die Wohngruppe Lindengarten im Betagtenzen-
trum Dreilinden wurde von der Stadt Luzern im
letzten Jahr neu realisiert und bietet Menschen
mit einer Demenzerkrankung eine spezialisierte
und geschiitzte Wohnform. Die zehn Bewohnerin-
nen werden von einem professionellen, interdis-
ziplindren Team betreut und begleitet. Die regel-
madssige interdisziplindre Fallbesprechung und
die Teamsupervision wurden zur Unterstiitzung
des Teams und zur Entwicklung der Pflegequalitat
von Beginn weg fest institutionalisiert. Die Pfle-
ge und Betreuung orientiert sich an der Lebens-
geschichte und aktuellen Situation der Bewoh-
ner. Aufgenommen werden Bewohner der Stadt
Luzern, die infolge ihrer demenziellen Erkran-
kung fremd- oder selbstgefahrdet sind und daher
Schutz bengtigen. Beat Ochen, Assistent Leitung Pflege

Pro Senectute Kanton Luzern 3/2006

Wohngruppe «Rosegarte», Meggen

Die Wohngruppe wurde 2002 als ergdnzende
Wohnform des Seniorenzentrums Sunneziel eroff-
net und bietet acht bis zehn Bewohnern ein Da-
heim. Das Beibehalten des Lebensrhythmus, die
individuelle Zimmereinrichtung, das normale All-
tagsleben und die Einrichtung wie «anno dazu-
mal» entsprechen der Pragungszeit und Nor-
malitdt der Bewohnenden, deren Eigenstandigkeit
und Eigenverantwortlichkeit so lange wie moglich
erhalten bleiben sollen. Eine individuelle, regiona-
le und nationale Biografie tragen zum besseren
Verstdndnis von Verhaltensauffdlligkeiten der Be-
wohnenden bei. Der Mitarbeiterschulung und der
Zusammenarbeit mit den Angehorigen wird gros-
ses Gewicht beigemessen. Die Wohngruppe ist seit
April 2006 mit dem Psychobiografischen Pflege-
qualitdtssignum nach Prof. Erwin Bohm zertifi-
ziert. Jutta Krippendorf, Leiterin Pflegedienst

BetagtenZentrum St. Martin, Sursee

Im BetagtenZentrum St. Martin bieten wir fiir
180 Menschen verschiedene Wohn- und Betreu-
ungsformen in fiinf Gebduden an. Darunter auch
die geschiitzte Wohngruppe fiir Menschen mit
einer Demenz. Im EG eines Gebdudes mit einem
geschiitzten Garten bieten wir eine Lebensform
fiir elf mobile demente Menschen an. Wir haben
eine validierende Grundhaltung und orientieren
uns an den Ressourcen jedes Einzelnen. Die
Wohngruppe ist wie ein Grosshaushalt einge-
richtet mit der Nutzung der Infrastruktur des
Pflegeheims. In einer familidren Atmosphare, in
der Integration sowie die Mdglichkeit des Ab-
standes besteht, fiihlen sich die Bewohnerinnen
und Bewohner sicher und sie konnen aktiv am Le-
ben teilnehmen.  Franziska Kigi, Leiterin Pflege Betreuung
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