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4. Dezember 2008
Gespräche am runden Tisch

Lust auf lebhafte Diskussionen zu brennenden und aktuellen Themen? Gesellschaftliche und politische Hintergründe beleuchten?

Sie und Ihre Standpunkte sind jederzeit willkommen. Gemeinsam wird das Thema für das nächste Gespräch festgelegt, und nach

Lust und Laune bereiten sich die Teilnehmenden darauf vor. Der erfahrene Gesprächsleiter Dr. Marcel Sonderegger führt Sie

kompetent durch die Themen, und zwar immer am ersten Donnerstag des Monats von 14 bis 16 Uhr im Hotel Anker an der

Pilatusstr. 36 in Luzern. Es wird ein Unkostenbeitrag von CHE 5 - pro Mal erhoben.

Nächste Daten: 4. Dezember 2008,8. Januar und 5. Februar 2009. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

7. Dezember 2008
club-sixtysix-Tanznachmittag
An der nächsten Tanzveranstaltung von «dub sixtysix» im Casineum in Luzern am 7. Dezember ist als

prominenter Gast die ehemalige Nationalrätin Judith Stamm mit dabei. Von 14.30 bis 17.30 Uhr wird

das Tanzorchester Churchmice aufspielen - unterbrochen durch ein von Emil Mahnig, Chefredaktor der

Zeitlupe, moderiertes Gespräch mit dem Ehrengast. Wie jeden ersten Sonntag im Monat lädt der

dub sixtysix als Gönnerverein von Pro Senectute Kanton Luzern in Zusammenarbeit mit dem Grand

Casino Luzern ein, beschwingt zu tanzen, gemütlich zu plaudern oder einfach in einzigartiger

Atmosphäre die Musik zu geniessen. Auch im Jahr 2009 finden Tanznachmittage im Casineum statt. Dies

zur gewohnten Zeit an folgenden Sonntagen:

5. März 2009
Fachtagung: Depressionen
Die jährliche Fachtagung von Pro Senectute

Kanton Luzern findet zum achten Mal im

Seminarhotel Sempachersee, Nottwil, statt. Diesmal

zum hochaktuellen Thema Depressionen. An

dieser Veranstaltung sind alle interessierten

Personen herzlich willkommen.

Vorgesehen sind vier Kurzreferate von

Fachleuten und Direktbetroffenen, die das Thema

aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten.

Im zweiten Teil findet eine Podiumsdiskussion

statt. Die Veranstaltung dauert von 13.30 bis

17 Uhr, und der Eintritt kostet CHE 50.—,

inklusive Schlussapéro.

4. Januar 2009 6. September 2009

1. März 2009 4. Oktober 2009

5. April 2009 8. November 2009

3. Mai 2009 6. Dezember 2009

7. Juni 2009
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4. bis 12. April 2009
«Lebensqualität bis zuletzt» im Südpol Luzern
Die Ausstellung gibt auf vielfältige Weise Informationen über Palliative Care in den unterschiedlichsten Situationen und sorgt mit

Denkanstössen für direkte Betroffenheit. Mit vielseitigem kulturellem Leben verbunden, werden die Besucherinnen und Besucher

in den attraktiven Räumlichkeiten des neuen Kulturbetriebes Südpol in Luzern behutsam an eines der Kernthemen des Seins - in

Würde zu sterben - herangeführt. Konzerte, philosophische Gespräche, Lesungen & Talks mit Autorinnen, Filme, verwandte

Ausstellungen etc. machen die Themenwoche zu einer bereichernden Erfahrung für all jene, die sich auf anregende Weise mit dem

Leben und dem Sterben auseinandersetzen wollen.

Das ausführliche Detailprogramm wird Ihnen im nächsten ZENIT vorgestellt (erscheint am 17.3.2009).

Frühling 2009
Steuererklärungen ausfüllen
Das Ausfüllen der Steuererklärung kann zu einer grossen Belastung werden.

Hier bringt der Steuererklärungsdienst von Pro Senectute Kanton Luzern

Erleichterung. Unsere Fachpersonen füllen für Menschen im AHV-Alter zu

moderaten Preisen die Steuererklärung aus. Die Kosten sind abhängig von

Ihrer Einkommens- und Vermögenssituation und betragen mindestens 30

Franken, maximal 400 Franken. Der Tarif wird errechnet aus 1 %o Ihres

steuerbaren Einkommens und 1%0 Ihres Reinvermögens. Mitglieder von dub

sixtysix erhalten 10 Prozent Rabatt. Nach telefonischer Voranmeldung erhalten

Sie jeweils eine schriftliche Terminbestätigung sowie eine Checkliste für

alle Unterlagen, die zum Ausfüllen der Steuererklärung nötig sind.

Weitere Auskünfte erhalten Sie unter folgenden Stellen:

Beratungsstelle Luzern Stadt und Luzern Land, Luzern 041 210 73 43

Beratungsstelle Emmen, Emmenbrücke 041 268 60 90

Beratungsstelle Willisau, Willisau 041 970 40 20

30. Juni 2009
Humor - die vierte Säule der Altersvorsorge
Diskussion im KKL

Im Rahmen der Feierlichkeiten zum 90-Jahre-Jubiläum von Pro Senectute

Kanton Luzern findet die nächste Vorabendveranstaltung im grossen Saal des

KKL Luzern statt. Unter der Leitung von TV-Moderator Kurt Aeschbacher

präsentiert Pro Senectute Kanton Luzern am 30. Juni 2009 von 17 bis 19.45 Uhr

im Konzertsaal des KKL in Luzern eine Diskussion rund um das Thema Humor.

Ein attraktives und unterhaltsames Rahmenprogramm bereichert die

Veranstaltung. Details zu den prominenten Gästen, dem Programm und Vorverkauf

erfahren Sie im nächsten ZENIT (erscheint am 17.3.2009).

eigerungf

Schöpfen Sie aus unserem Wissen über die natürlichen
Heilmittel und profitieren Sie von
unserer individuellen Beratung

Safran
DROGERIE

Pfistergasse 31, Kasernenplatz, Luzern
Gratistelefon 0800 240 400

In unserer HEIDAK-Drogerie
erhalten Sie Ihre individuelle
Mischung.
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