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tolle Schnupperangebote
zum Kennenlernen

Für nur 25 Franken erhalten Sie die Gelegenheit, fünf verschiedene Sportarten kennenzulernen und zu testen. Treffen Sie

Ihre Wahl und geniessen Sie unbeschwerte Bewegungsstunden ohne Leistungsdruck in angenehmer Gesellschaft.
Untenstehend finden Sie alle Angebote aufgelistet. Anmeldung bitte bis zum 27. August 2010.

Tänze aus aller Welt
Ort:

Sport Solution,

Tennis
Ort:

Sportcenter Rontal,

Obergrundstrasse 42, Luzern Dierikon

Leitung: Liselotte Gyr

Daten: jeweils Freitag,

10. und 17. September

Zeit: 14 bis 15.30 Uhr

Leitung: Deila Meyer

Daten: jeweils Dienstag,

7. und 14. September

Zeit: 14 bis 16 Uhr

Fit-Gymnastik
Ort:

Sport Solution,

Obergrundstrasse 42, Luzern

Leitung: Barbara Vanza

Daten: jeweils Mittwoch,

8. und 15. September

Zeit: 9 bis 10 Uhr

Velo fahren
Ort:

Parkplatz Mooshüsli,

Emmen

Leitung: Noldi Burch und

Theres Jöri

Daten: jeweils Montag,

6. und 13. September

Nordic Walking
Ort:

Aussensportanlage

Allmend Süd, Luzern

Leitung: Rita Portmann

Daten: jeweils Donnerstag,

9. und 16. September

Zeit: 14.30 bis 16.30 Uhr

Für weitere Auskünfte...
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Telefon: 041 22611 99

E-Mail: bildung.sport@lu.pro-senectute.ch

Bitte nebenstehenden Anmeldetalon ausfüllen, die gewünschten

Daten ankreuzen (es kann auch zweimal dieselbe Sportart

sein) und bis zum 27. August einsenden an:

Pro Senectute Kanton Luzern, Bundesplatz 14,6002 Luzern

Nach dem Anmeldeschluss werden wir Ihnen die Rechnung

zustellen und detaillierte Angaben zu den Orten und

Treffpunkten sowie zur Ausrüstung und Bekleidung mitschicken.

Anmeldetalon Bitte max. 5 Daten ankreuzen!

NameA/orname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Angebot: Datum:
Tänze aus aller Welt 10. September

17. September

Tennis 7. September

14. September

Fit-Gymnastik 8. September

15. September

Geb.datum:

Angebot: Datum:
Velo fahren 6. September

13. September

Nordic Walking 9. September

16. September

Liselotte Gyr:

«Wer Freude an Musik und

Bewegung hat, ist herzlich

eingeladen. Wir tanzen zu

Musik aus aller Welt.»

Deila Meyer:
«Freude durch Tennisspielen

stärkt Körper und

Geist.»

«auchsieTbour,em

Barbara Vanza:

«Mit Bewegung zu Musik

geniessen Sie in der Fit-

Gymnastik ein gesund-
heitsorientiertes
Ausdauer-, Kraft- und

Bewegungstraining.»

Rita Portmann:

«Mit Nordic Walking
bleiben wir gesund,

fit und fröhlich.»

Zeit: 10 bis 15 Uhr

«Bei keiner anderen

Erfindung ist das Nützliche

mit dem Angenehmen so

innig verbunden wie beim

Velofahren.»
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