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HAUSTIERE

Haustiere als Gefahrten
fir altere Menschen

Haustiere begleiten Menschen seit tiber 15000 Jahren. Hunde waren die ersten

domestizierten Tiere liberhaupt, Katzen leisten uns seit mindestens 5000 Jahren

Gesellschaft. Urspriinglich erfillten diese zwei Tierarten vielféltige Funktionen,

vor allem als Jagdbegleiter oder Mausvertilger. Schon friih wurden sie auch als

soziale Kumpanen des Menschen geschatzt.
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VON PD DR. DENNIS C. TURNER

Haustiere — im deutschen Sprachraum nach internatio-
naler Ubereinkunft korrekt «Heimtiere» genannt — be-
deuten vieles fiir die meisten Menschen, und etwa 50
Prozent aller Haushalte in der westlichen Welt beherber-
gen mindestens ein, oft mehrere Tiere zu Hause. Trotz der
gelegentlichen Kritiken, dass die Tiere eine «Luxuserschei-
nung» sind oder dass die Tierhalter es «nicht so richtig»
mit Menschen kénnen und deshalb mit Tieren lieber
umgehen, ist ihre Popularitit nicht zu bremsen.

Beide Kritiken konnen empirisch widerlegt werden: An-
thropologische und archidologische Studien belegen,
dass Heimtiere seit ihrer Domestikation in simtlichen
Kulturen der Welt gehalten wurden und werden (in aller
Welt ist diese Praxis universal und «menschlich»); im
Weiteren wird die Mehrheit dieser Tiere in Familien mit
Kindern gehalten, und diese Menschen haben sicher kein
gestortes Verhiltnis zu ihren Mitmenschen!

Oft halten dltere Menschen einen Hund oder ein paar
Katzen zu Hause — sie haben ihre Kinder grossgezogen,
und die Enkel sind nicht immer zu Besuch. Ob diese
Heimtiere eine Art Kinderersatz sind? Das Bediirfnis, fir
ein anderes Lebewesen zu sorgen, es zu pflegen und zu lieb-
kosen, ist angeboren und wichtig — auch bei dlteren Men-
schen! Zudem bringt deren Haltung viele gesundheit-
liche Vorteile, sowohl physisch wie auch emotional.

Es ist zum Beispiel erwiesen, dass Leute, die eine Herz-
attacke erlitten, bessere Uberlebenschancen haben (ge-
messen ein Jahr nach dem Spitalaufenthalt), wenn sie
einen Hund oder eine Katze zu Hause haben. Sie sind ak-
tiver und haben bessere Blutwerte (Cholesterin und
Blutzucker) als die Nicht-Tierhalter in der grossen Stich-
probe. Natiirlich muss ein Hund Gassi gefiihrt werden,
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was frische Luft und soziale Begegnungen bedeutet —
doch auch Katzen erhohen die Aktivitit durch ihre
Bediirfnisse (den Futternapf fiillen, die Katzentoilette
sdubern).

Projekte in den Vereinigten Staaten suchen nach neuen
Moglichkeiten, Senioren den Verbleib in den eigenen
vier Winden und die Anschaffung eines Tieres zu ge-
wihrleisten. Aber auch — wenn das nicht erlaubt ist — das
Zusammenbringen von Betagten, die gut zu Fuss sind,
mit ausgewihlten Tierheimhunden fiir den tdglichen
Spaziergang ist sehr erfolgsversprechend.

Zum Gliick haben viele Altersheime in der Schweiz Tiere
— sei es der Heimhund der Leiter, Katzen, eine Voliere
mit gliicklichen Wellensittichen, ein Grossaquarium mit
einer Fischgesellschaft oder Ziegen oder Hasen auf dem
Geldnde. Diese erheitern den Alltag der Heimbewohne-
rinnen und -bewohner und verleiten sowohl zu interes-
siertem Beobachten wie auch zu vermehrter zwischen-
menschlicher Kommunikation. Manche Heime erlauben
das Mitnehmen der eigenen Tiere unter bestimmten
Bedingungen — doch das muss sorgfiltig tiberlegt und
vorbereitet werden. Hierzu gibt es die schweizerische
Beratungsstelle: www.tiere-im-heim.ch.

Enorm wichtig fiir dltere Menschen ist auch das Gefiihl,
«gebraucht zu werden», und die verantwortungsvolle
Pflege von Heimtieren verlangt genau das. Mit einem
Hund oder ein, zwei Katzen ist man nicht alleine. Diese
Tiere sind mit ihrer biologischen inneren Uhr aus-
gezeichnete Zeitgeber und erinnern uns, wenn es Zeit
zum Essen oder fiir den Ausgang ist. Hunde sind jeder-
zeit bereitwillige Interaktionspartner; Katzen sind in der
Nihe, wenn wir das Bediirfnis fiir engeren Kontakt
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haben — obwohl sie selbst bestimmen, wie lange gestrei-
chelt wird!

Forschungsergebnisse meines ehemaligen Masterstuden-
ten Gerulf Rieger und mir belegen, dass Katzen dazu fi-
hig sind, «schlechte» Launen wie Angstlichkeit, Depri-
miertheit und Introvertiertheit zu verbessern: sowohl
durch ihre blosse Anwesenheit wie auch durch die Hand-
lungen mit ihnen. Tatsdchlich leiden viele Menschen ge-
legentlich unter einem deprimierenden Moment, und
Altersdepression ist ein ernstzunehmendes Problem.
Vermutlich kénnen Heimtiere hier einiges verbessern,
und das relativ kosteneffizient!

Auch therapeutisch werden Heimtiere, vor allem aber
speziell ausgebildete Hunde, bei dlteren Menschen einge-
setzt: in der Aktivierungstherapie und bei Alzheimerpa-
tienten. Bei Letzteren ist die Kommunikation mit der
Umwelt zunehmend ein Problem, und verschiedene Stu-
dien — auch solche der Schweizer Professorin Catherine
Bassal an der Fachhochschule fiir Gesundheit Freiburg —
belegen Verbesserungen in diesem Bereich. Viele betagte
Menschen hatten in ihrer Kindheit Heimtiere, und der

Der Biologe Dennis C.
Turner ist Experte auf
dem Gebiet der tier-
gestitzten Therapie und
erforschte insbesondere
die Beziehung des
Menschen zur Hauskatze.

Besuch eines Hundes weckt schone Erinnerungen. Zu-
dem erheitern Tiere die Arbeitsatmosphire in Institutio-
nen, wo Pflegende manchmal Burn-outs erleiden.

Die positiven Wirkungen von Heimtieren auf die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden bei Menschen aller
Altersstufen sind schon von einigen nationalen Gesund-
heitsimtern (z.B. US National Institute of Child Health
and Human Development oder US National Institute of
Nursing Research) und internationalen Organisationen
anerkannt. Der Dachverband aller Organisationen, die
sich mit der Erforschung der Mensch-Tier-Beziehung
befassen (IAHAIO), hat 2007 sogar einstimmig ein neues
«Menschenrecht» gefordert: «Es ist ein universelles,
natiirliches und grundlegendes Menschenrecht, von der
Anwesenheit von Tieren zu profitieren.»

Die Anerkennung dieses Rechts erfordert Massnahmen
in verschiedenen rechtlichen und gesetzgebenden Berei-
chen, und es bleibt zu hoffen, dass wir in der Schweiz den
guten Anfang, den wir im Bereich Tierschutz, tierge-
stiitzten Interventionen, in Altersheimen und Volksschu-
len aufweisen, ausbauen kénnen.
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