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Oft werden altere Menschen
pauschal als sehr sparsam
oder gar geizig charakterisiert.
Soziologieprofessor Frangois
Hépflinger erlautert, weshalb
es sich dabei (meist) um ein

Vorurteil handelt.

Grossziigigkeit — nicht nlr eine Frage des Geldes

pat

Foto: Dani Schulthess

VON FRANGOIS HOPFLINGER

«Altersgeiz» ist ein Mythos. Dass Menschen im Alter
geizig werden, lasst sich nicht belegen. Geiz im Alter ist
zumeist die Fortsetzung einer Lebenshaltung, die schon
in fritheren Lebensjahren praktiziert wurde. Neuere
Studien belegen, dass dltere Menschen ihre Nachkom-
men (erwachsene Kinder, Enkelkinder) hiufig gross-
ziigig unterstiitzen, etwa fiir Studienzwecke, bei der
Familiengriindung usw. Eine Befragung von 12- bis
16-jihrigen Enkelkindern liess erkennen, dass 88 Pro-
zent der Enkelkinder ihre Grosseltern als grossziigig ein-
stufen und nur 9 Prozent als geizig.

Aber auch ausserhalb familialer Zusammenhinge
sind iltere Menschen oft eher grossziigig als geizig. So
gehoren die pensionierten Frauen und Minner nach
dem Freiwilligenmonitor 2010 zu den grossziigigsten
Spendern und Spenderinnen. Viele wohltitige Einrich-
tungen oder Naturvereine konnten ohne das finanzielle
Engagement der dlteren Bevolkerung nicht tiberleben.

Es sind vor allem drei Sachverhalte, die in der Offent-
lichkeit dazu beitragen, dass sich das Bild des «sparsa-
men» bis «geizigen» Alten festgefahren hat:

B Erstens wuchsen viele ltere Menschen in armen Ver-
haltnissen auf, und manche heute alte Menschen haben
in ihrer Kindheit und Jugend Armut konkret erlebt. Dies
triigt dazu bei, dass dltere Generationen mit Geld spar-
samer umgehen als nachkommende Generationen, die
seit Kindheit gewohnt sind, kaputte Dinge durch neue
Sachen zu ersetzen.

W Zweitens miissen auch heute viele iltere Menschen
nach der Pensionierung mit wenig Geld auskommen.
Viele Rentner und Rentnerinnen sind zwar nicht arm,
aber auch nicht reich, und ein sparsamer Umgang mit
Geld ist iiberlebensnotwendig. Steuerrechtliche Rege-
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lungen — wie ein hoher Eigenmietwert — tragen dazu bei,
dass etwa alte Hauseigentiimer zwar «reich aussehen»,
aber nicht selten mit wenig Einkommen haushalten
miissen.

B Drittens handelt es sich bei den dlteren Menschen um
erfahrene Kunden und Kundinnen, die sich nicht leicht
von Werbung verfiithren lassen. Viele Anbieter von Kon-
sumgiitern — ebenso wie junge Werbefachleute — haben
mit dlteren Kunden Mithe, nicht weil diese «geizig» sind,
sondern weil sie alle psychologischen Tricks der Wer-
bung kennen und nicht mehr bereit sind, fiir unsinnige
Dinge wertvolles Geld zu verschwenden. Die Mdr vom
«Altersgeiz» ist ein wirksames Mittel, um von der Tat-
sache abzulenken, dass viele Anbieter von Altersproduk-
ten ihre (erfahrene) Kundschaft nicht kennen.

In einer materiell orientierten Gesellschaft, in der
nur das Geld zihlt, wird Grossziigigkeit zumeist einzig
monetir gesehen. Im Alter — nach der Pensionierung —
haben Frauen und Minner jedoch zwei — oft zu wenig
beachtete — soziale Ressourcen, mit denen sie grossziigig

’ Auch ausserhalb der Familie
sind altere Menschen oft eher
grossziigig als geizig.”

umgehen konnen: Zeit und Erfahrung. «Sich Zeit neh-
men» erwies sich bei unserer Studie zu Enkelkind-Gross-
eltern-Bezichung als zentrale Ressource. Grosseltern, die
sich grossziigig fiir ihre Enkel Zeit nehmen, sind fiir heu-
tige Kinder und Jugendliche eine wichtige soziale Unter-
stiitzung. Alle anderen — Eltern, Lehrpersonen usw. —

sind beruflich gestresst, einzig die Grosseltern haben
und nehmen sich Zeit. Grossziigig Zeit zu schenken — um
zuzuhoren, dabei zu sein —, wird in einer stressvollen Ge-
sellschaft, die von Burn-out zu Burn-out rennt, immer
wichtiger. Die Erfahrungen aus manchen Generationen-
projekten zeigen eines: Fiir viele wichtige Dinge ist «sich
Zeit nehmen» bzw. «grossziigig Zeit schenken» der ent-
scheidende Erfolgsfaktor — sei es bei der sprachlichen In-
tegration auslindischer Jugendlicher, sei es bei einer
Spazierbegleitung mit demenzkranken Menschen usw.

«Sich grossziigig Zeit nehmen fiir andere» kann ein-
schliessen, anderen zuzuhoren, sich — etwa bei Gartenar-
beiten — mit dem Rhythmus der Jahreszeiten zu versshnen
oder einfach fiir andere da zu sein, in der Nachbarschaft,
im Quartier, bei Generationenprojekten oder bei Spital-
besuchen usw. «Freie Zeit» nach der Pensionierung ist ein
Wichtiger Lebensschatz (der nicht durch das Modell eines
hyperaktiven Alters zugeschiittet werden sollte).

Eine zweite wichtige Ressource des Alters ist Erfah-
rung, auch wenn man nicht der Illusion unterliegen darf,
dass Menschen mit steigendem Lebensalter automatisch
lebenserfahrener werden. Einige Menschen werden ein-
fach resigniert, verbittert oder bleiben egoistisch. Lange
Zeit wurde Erfahrung abgewertet, aber langsam wird er-
kannt, dass eine menschliche Gesellschaft ohne Erfah-
Tungskultur verarmt. Wenn iltere Frauen und Manner
1}?1‘6 Lebenserfahrungen in Projekte einbringen, haben
diese mehr Erfolg. So weisen neu gegriindete Firmen
mehr Uberlebenschancen auf, wenn iltere Fachleute
(SEnexperten) aktiv mitdenken, da ihre Erfahrungen
helfen, finanzielle Fallstricke frithzeitig zu erkennen.

Grossziigigkeit im intergenerationellen Erfahrungs-
Ustausch bedeutet, dass dltere Frauen und Manner ihre

Altersexperte
Frangois Hopflinger:
«Freie Zeit nach der
Pensionierung ist ein
wichtiger Lebens-
schatz.»

Lebenserfahrungen und ihr soziales Wissen uneigenniit-
zig fiir jiingere Menschen einsetzen: Es geht um die Inte-
ressen der nachkommenden Generation, nicht um sich
selbst. Eine grossziigige Erfahrungskultur basiert damit
auf einer gezielten Uneigenniitzigkeit des Alters, und er-
folgreicher Erfahrungsaustausch zwischen Jung und Alt
basiert zumeist auf dem Prinzip von «Engagement ohne

’, Grosszligig Zeit zu schenken,
wird in einer stressvollen
Gesellschaft immer wichtiger.”

Einmischung»: Man engagiert sich fiir Jiingere, mischt
sich jedoch nicht unnotig ein.

Momentan haben wir noch Miihe mit einer (grosszii-
gigen) Erfahrungs- und Zeitkultur, da sie geldorientier-
ten 6konomischen Denkmustern nicht entspricht. Es
wird jedoch — auch angesichts wachsender Staatsver-
schuldungen — immer Klarer, dass europiische Linder
ohne die Nutzung der Zeit- und Erfahrungsressourcen
ilterer Frauen und Minner ihre Lebensqualitit langfris-
tig kaum erhalten kénnen.

Auch auf individueller Ebene zeigt sich immer deut-
licher, dass Geld allein nicht gliicklich macht, und in vie-
len Landern ist das Wohlbefinden trotz mehr Geld nicht
angestiegen. Individuelles Wohlbefinden — gerade auch
im Alter — ist stark von engen sozialen Beziehungen ab-
hingig, und soziale Beziehungen konnen nie allein durch
teure Geschenke erhalten werden, sondern zentral sind
Zeitressourcen (sich Zeit nehmen) und wechselseitiger
Erfahrungsaustausch.
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