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«,»,»»L„«,n,luzerner kantonsspital
LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Öffentlicher Vortrag

Bewegung im Alter - Wie wenig ist genug?
Dienstag, 12. Dezember 2017, 18.30-20.00 Uhr

Referenten: Dr. sc. ETH Elmar Anliker, Bewegungswissenschafter, Sportmedizin
Prof. Dr. med. Urs W. Müller, Co-Chefarzt Orthopädie und Unfallchirurgie, Sportmedizin
Wo? Hörsaal, LUKS Luzern Kosten? Der Eintritt ist frei.
Nach dem Vortrag wird ein Apéro offeriert.! Wir freuen uns, Sie bei uns zu begrüsseni

Luzerner Kantonsspital
info@luks.ch www.luks.ch/veranstaltungen | 041 205 11 11 Kompetenz, die lächelt.
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Hoffnung schenken
Ihr Vermögen trägt Früchte - über Ihre Lebenszeit hinaus

Telefon 041 226 11 88 ~ legat@lu.prosenectute.ch

PRO
SENECTUTE
GEMEINSAM STÄRKER

W

S It ».
CAS1140 * -> „ .Luzerni ' Se « ; *'$£ I t

DHUmm tiiiiiüii
Hl -IM | nrp

Promocode: 050

Einfach Inserat ausschneiden und
von einem kostenlosen Eintritt ins
Spielcasino profitieren!
Gültig bis 31. Dezember 2017 täglich ab 16 Uhr. Kann nur als freier Eintritt ins
Spielcasino des Grand Casino Luzern eingelöst werden. Keine Barablöse möglich.

Zutritt nur mit Führerschein, gültigem Pass oder europ. ID. Ab 18 Jahren.
Täglich geöffnet.
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v.grandcasinoluzern.ch CASINO LUZERN
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RESTAURANT-EINFACH GUT

Am Alpenquai 4 in Luzern - www.quai4.ch

Jassen und Spielen mit Kaffee und Kuchen -
immer mittwochs von 15 bis 17 Uhr

Entlastungsdienste
Durchatmen und Kraft schöpfen

www.srk-luzern.ch Schweizerisches Rotes Kreuz

041 418 70 31 Kanton Luzern
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041211 ;

Alltags- und Umzugshilfe
für mehr Lebensqualität im Alter

Entlastung und Mithilfe im täglichen Leben

individuelle und bedarfsgerechte Unterstützung beim Umzug

Pro Senectute Kanton Luzern Alltags- und Umzugshilfe

Habsburgerstrasse 26 6003 Luzern • Telefon 04121125 25 hzh@lu.prosenectute.ch • lu.prosenectute.ch
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