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1. Halbjahr 2019

• Life-Kinetik®

• Zirkeltraining in
Luzern und Hochdorf

• Fit mit Ballsport

• Tennis in Hochdorf

• Schwimmen für Anfänger

• Google-Welt für And raid

• Digitale Senioren:
Gemeinsam statt einsam

• Deutsch

• Englisch in Willisau

• Immer wieder sonntags:
Vorträge rund ums Reisen

« Die Kraft der Wildkräuter

• Mobil mit Rollator

• Sternenhimmel entdecken

• Bildsprache derTarotkarten

• Ukulele

• Deutsch

• Englisch in Willisau

GEMEINSAM STÄRKER

bildung
S ^3 ft pro senectute bewegt

Kanton Luzern
lu.prosenectute.ch
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