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Einblicke ins Leben hirnverletzter Menschen

Zwei Portrits von Fragile Suisse im Schweizer Fernsehen

Die beiden von Fragile Suisse initiierten Fil-
me «Plotzlich viber die Strasse» sowie «Schlag
und Stille» sollen die ZuschauerInnen sensi-
bilisieren fiir das Thema Hirnverletzung. In
der Schweiz ziehen sich jahrlich 3000 bis 5000
Menschen durch Unfalle Hirnverletzungen
zu, rund 14’000 Personen erleiden einen
Schlaganfall. Die von Fragile Suisse initiier-
ten Filme machen deshalb auch aufmerksam
auf die Praventionsmoglichkeiten. Sie werden
am 13. und 20. September ausgestrahlt.

«Bist Du in der Nacht allein?», fragt Fran-
cesco seinen Zwillingsbruder Marc in ei-
nem Brief, den er ihm aus der Rehabilita-
tionsklinik fiir Kinder in Affoltern a.A.
schreibt. Alles haben sie gemeinsam er-
lebt. Bis zu dem Tag im Oktober 1996, als
Francesco plotzlich tiber die Strasse rennt
und von einem Auto erfasst wird.

Laut Fragile Suisse sind 3000 bis 5000
Menschen jahrlich durch einen Unfall
von Hirnverletzungen betroffen. Fast
zwei Drittel dieser Verletzungen sind
Folgen von Verkehrsunfallen. Sport-und
Arbeitsunfille sind weitere Ursachen.
Betroffen sind mehrheitlich junge Men-
schen. Keine Hirnverletzung ist wie die
andere, jede hat ihre ganz eigenen Aus-
wirkungen.

Francesco liegt vier Wochen lang im
Koma. Als er in die Rehabilitationsklinik
kommt, sitzt er im Rollstuhl und sagt
noch immer kein Wort. Miithsam ist der
Weg, die Mosaiksteine seines jungen
Lebens zusammenzusuchen und neu zu
setzen. Anstrengend das Erinnern: Wie
habe ich Laute geformt, Satze gebildet?
Wie lernt ein Mensch lachen und wei-
nen?
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Die grosse Belastung kostet den allein-
erziehenden Vater von Francesco und
Marc viel Kraft: Zum einen beansprucht
sein schwer verletzter Sohn im Spital viel
Zeit — zum anderen kann er im Beruf
nicht zurtickstecken und Marc, sein an-
deres und gesundes Kind, braucht seine
Zuwendung in dieser schweren Zeit
umso mehr.

Der Film «Plotzlich tiber die Strasse»
aus der Filmreihe «Reise durch den
schwarzen Blumengarten zur Hoffnung»
macht das Defizit an gesellschaftli-
cher Mitverantwortung deutlich. Durch
kinderfreundliche Wohnumfelder und
rucksichtsvolles Verhalten der Erwachse-
nen im Verkehr konnten die Risiken fiir
Kinder vermindert werden. Allzu oft
werden die betroffenen Eltern in ihrem

Fragile Suisse

Fragile Suisse ist der Zusammen-
schluss hirnverletzter Menschen, ih-
rer Angehorigen sowie alle jener, die
sich gemeinsam fiir die Anliegen Be-
troffener einsetzen. Die Organisation
— unterstitzt Betroffene und Ange-
horige
— macht sich stark fiir Rehabilita-
tion und Langzeitrehabilitation
— kampft fur die rechtliche Bes-
serstellung hirnverletzter Men-
schen und vermittelt Vertrauens-
anwaltIlnnen
— beschafft Finanzen.
Geschiftsstelle: Beckenhofstrasse 70,
8006 Zrich, Tel. 01/360 30 60.
pd/gem
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Umfeld mit den finanziellen und versi-
cherungstechnischen Problemen allein
gelassen. Praktischen Aspekten, wie die
behindertengerechte Wohnung, Ver-
dienstausfall, Bereitstellung geeigneter
Hilfspersonen, Moglichkeiten fir Frei-
zeitaktivitaten usw., wird oft zu wenig
Beachtung geschenkt.

«Schlag und Stille»

Hirnverletzungen konnen Menschen
auch erleiden, ohne zu verunfallen:

14°000 Personen jahrlich erleiden einen
Schlaganfall. Héufge Folgen, so Fragile Suis-
se, sind Sprachstorungen oder sichtbare kor-
perliche Behinderungen wie Halbseitenlih-
mung aber auch unsichtbare Behinderungen
wie Wahrnehmungsstorungen oder Verdnde-
rungen der ganzen Personlichkeit. In vielen
Fiéllen sind die Auswirkungen fiir Aussenste-
hende fast unmerklich, fiir die Betroffenen aber
einschneidend: Miidigkeit, Geddchtnisliicken,
Planungs- oder Konzentrationsstorungen.

Der Portratfilm «Schlag und Stille»
zeigt, wie radikal und unmittelbar sich
das Leben von Christian durch einen
Hirnschlag verandert. Mit 44 im besten
Alter, dynamisch und erfolgreich im Be-
ruf, bewaltigte Christian ein hektisch
organisiertes Leben. Verheiratet, zwei
Kinder, ein Haus, viele Freunde und Ver-
pflichtungen, 50-Stunden-Arbeitswoche.
Uber Nacht, vor zweieinhalb Jahren,
wurde er durch einen Hirnschlag ge-
lahmt, sprachlos. Plotzlich allein mit
seinem Korper, der sich nicht mehr
nach ihm richtet. Sein Beziehungsfeld
schrumpft, der Job ist von einem auf den
anderen Moment kein Thema mehr.
Heute lebt Christian von seiner Familie
getrennt, reist Woche fiir Woche zu sei-
nen Therapeuten: in die Physiotherapie,
Logopadie, Psychotherapie. Er ist ein

Behinderungen als Folgen von
Hirnverletzungen

Aphasie: Verlust der Fahigkeit, sich
sprachlich zu verstandigen.
Apraxie: Verlangsamtes Handeln, un-
kooridinierte Bewegungsablaufe, ge-
stortes Gleichgewicht.
Agnosie: Aufmerksamkeit, Konzen-
trationsfiahigkeit und Gedachtnis
sind beeintrachtigt und grossen Lei-
stungsschwankungen unterworfen;
verandertes Verhalten (starke Er-
mudbarkeit, Aggressivitit, man-
gelnde Einsicht); erhalten bleibt das
sensible und unmittelbare Denken
(emphatisches Denken).

pd/gem

anderer Mensch geworden, ein langsa-
mer, behinderter.

Erhohter Blutdruck ist laut Fragile
Suisse der grosste Risikofaktor fiir einen
Schlaganfall. Deshalb ist die regelmassi-
ge Kontrolle bei der Hausarztin erste
Prophylaxe. Zunehmend jiingere Men-
schen erleiden einen Hirnschlag. Zur
wirksamen Pravention gehort deshalb
Stressabbau — durch den bewussten Um-
gang mit den eigenen Kraften und Gren-
zen konnen wir Hirngefasserkrankun-
gen vorbeugen. pd/gem

Filmdaten

«Plotzlich tiber die Strasse», von Anne Voss,
Schweizer Fernsehen DRS, Infothek, 13. Sep-
tember, 17.55 Uhr (Wiederholung: 14. Sep-
tember 16.30).

«Schlag und Stille», von Margrit Keller,
Schweizer Fernsehen DRS, Infothek, 20. Sep-
tembey, 17.55 Uhr (Wiederholung: 21. Sep-
tember 16.30).
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