Vom Sinn der Lebensalter

Autor(en):  Wyrsch, J.

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Pro Senectute : schweizerische Zeitschrift fur Altersfirsorge,
Alterspflege und Altersversicherung

Band (Jahr): 10 (1932)

Heft 4

PDF erstellt am: 22.07.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-723104

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-723104

— 101 —

in un grande albergo ospitale, che ofire bellezze di natura,
conforto morale e ristoro come in una grande famiglia. I
vecchi trascorrono qui gli ultimi anni di loro esistenza,
in un'oasi di pace e di tranquillita, sorretti dall’angelico
sorriso delle Suore, benedicendo al grande Benefattore e
a chi ne segue il nobile esempio. E. Risi, Mendrisio.

Vom Sinn der Lebensalter.
Nach einem Vortrag von Direktor Dr. med. J. Wyrsch, St. Urban,

an der Generalversammlung des Luzerner Kantonalkomitees der

Stiftung , Fiir das Alter"”.

Heute hat das hohere Lebensalter einen schlechten Ruf,
Es war nicht immer so. Bei den primitiven Vélkern gehoren
die Greise zu den angesehensten Stammesmitgliedern, denen
die wichtigsten Amter — Priestertum und Zauberei — vorbe-
halten sind. Und auch noch bei den Rémern lag die Leitung
des Staates und die gesellschaftliche Fiihrung in den Handen
der Fiinfzig- und Sechzigjahrigen. Unsere Epoche aber pflegen
wir mit einem Stolz, der vielleicht nicht ganz angebracht ist,
gern das Zeitalter der Jugend zu nennen. In der Tat — die
Jugend hatte wohl seit vielen Generationen nicht mehr eine so
gute ,Konjunktur” wie in den Jahren seit dem Weltkrieg, und
sie niitzt sie denn auch ganz gehorig aus. Politischen, wissen-
schaftlichen und kiinstlerischen Leistungen ist man geneigt,
blindes Vertrauen entgegenzubringen, blo weil sie von jungen
Méannern stammen. GroBe politische Bewegungen, wie der
Faschismus, der Bolschewismus und der Nationalsozialismus
stellen ganz auf sie ab, und wir kennen ja alle die Respekt-
losigkeit, womit diese Parteien dem reifern Alter begegnen.
Schon der Vierzigjahrige ist nach ihnen unbesehen nicht mehr
geistig voll zu nehmen, der Fiinfzigjdhrige gilt schon als ver-
knéchert und der Sechzigjahrige kommt bloB noch als Objekt
der Fiirsorge in Betracht,

Diese etwas groBmaulige Geringschiatzung und Verachtung
des hohern Alters, dieses Unverstindnis fiir etwas anderes als
die eigene Jugend, ist sicher sehr haBlich und unreif, allein sie
ist nicht ganz unverdient. Die &dltere Generation hat leider ganz
wesentlich dazu beigetragen, dall die Jugend zu dieser kritik-
losen Uberschidtzung ihrer selbst, zum halbwegs mystischen
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Glauben an ihre Mission in der heutigen Weltlage gekommen
ist. Dal} diese altere Generation vor den Aufgaben der Nach-
kriegszeit versagt hat, versagen mullte, ist zwar mehr ein Ver-
bangnis als eine Schuld, und es steht nirgends geschrieben,
dafl die Jugend damit besser fertig wird. Etwas anderes ist es
aber, wenn Menschen in reiferm Alter mit ihren Vorteilen
nichts anzufangen wissen als die Jugend nachzuiffen. Was soll
man dazu sagen, wenn z. B. in Amerika die Miitter ihre Le-
bensaufgabe darin erblicken, 10 Jahre jiinger auszusehen als
ihre Tochter? Wenn Graubarte mit heilem Bemiihen und
reichlichem Schweill ihre Krampfaderbeine verrenken, um es
ju mit der Jugend in jedem neuen Sport und Abenteuer auf-
nehmen zu konnen? Man sage nicht, das sei eben das An-
zeichen eines jungen Herzens unter grauen Haaren, wie die
torichte Redensart lautet. Ganz im Gegenteil ist es das Zei-
chen eines schwachen Herzens, dal man sein Alter nicht zu
bejahen wagt und in falscher, romantischer Schwiche etwas
festhalten will, was nun einmal naturnotwendig entschwinden
mufl, Und es ist der Jugend nicht zu verdenken, wenn sie
diese geschminkten GroBmiitter und hopsenden GroBviter
lacherlich findet und respektlos behandelt. Was kann sie da-
fiir, wenn sie aus diesem Benehmen den SchluBl zieht, da3 die
Jugend der einzige und hoéchste Wert des Lebens sei, den sie
immer und {iberall zur Geltung zu bringen habe.

Jede Altersstufe im menschlichen Leben hat ihren Sinn,
ihre besondern psychischen Méglichkeiten und Erscheinungs-
weisen. Keine ist an sich der andern iiberwertig und {iber-
legen. Der gesunde Mensch benimmt sich deshalb in der Ju-
gend nicht so, als hdatte er schon Jahrzehnte lang die Weisheit
des reifern Alters mit Loffeln gegessen, und er hat es dann
auch nicht nétig, in spatern Jahren noch in Jugendromantik zu
machen, sondern er wagt es, alt zu sein. Die Entwicklung
eines Menschenlebens ist nicht, wie Denkfaulheit sich vorzu-
stellen pflegt, als eine Linie aufzufassen, die einige Jahrzehnte
lang hiibsch erfreulich ansteigt bis zum sogenannten Hohe-
punkt des Lebens und dann bestindig und unaufhaltsam bis
zum Tode abfillt. So simpel verldauft unsere Psychologie wirk-
lich nicht, sondern viel komplizierter: auf jeder Altersstuie fin-
det eine Umschichtung und Umlagerung der seelischen Fahig-
keiten statt, die darum nicht alle gleichmdBig und gleichzeitig
in Erscheinung treten. Und deshalb besteht auch das Alter
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nicht nur aus einem Abbau von Funktionen und Kraften, son-
dern in ihm werden durchaus wertvolle seelische Mdoglichkeiten
frei, die vorher verdeckt oder gehemmt waren.

Um die Sache deutlicher und anschaulicher zu machen, sei
versucht, mit einigen Strichen die Psychologie der Altersstufen
nachzuzeichnen und darzulegen, wie aus der Kindheit die Ju-
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Nel giardino del Ricovero Torriani Mendrisio.

gend, aus der Jugend das reife Mannesalter entsteht und wie
endlich alles durch das Greisenalter abgeschlossen wird.
Warum kommt in der Riickerinnerung nicht erst den
Greisen, sondern schon den Zwanzigjahrigen die Kindheit
als ein Paradies unschuldiger Lebensfreude vor, wonach sie
sich mit Sehnsucht zuriickwiinschen? Wir wissen doch alle,
dal3 wir nie so viel geweint haben wie als Kinder, dal wir un-
ser kleines Leid ebenso schmerzlich empfunden haben wie die
viel gewichtigern Enttduschungen der spatern Jahre. Was im
Leben uns plagt — Angst, Trotz, Neid, Zorn, Minderwertig-
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keitsgefiihle und andere Leidenschaften — hat uns sogar in der
Kindheit heftiger gequilt als in reifern Jahren, wo wir uns zur
Selbstbeherrschung und ruhigen Uberlegung durchgerungen
haben. Warum preisen wir trotzdem immer wieder das Para-
dies der Kindheit?

Der Grund liegt wohl darin: im ersten Jahrzehnt lebt das
Kind dahin, ohne daBl ihm alle diese Plagen in ihrer ganzen
Bedeutung zum BewulBtsein kommen; es lebt im engen, ver-
trauten Kreis seiner Umwelt und erlebt auBleres Millgeschick
oder den Ausbruch seiner Leidenschaften in &hnlicher Weise
wie Naturereignisse, wofiir wir Erwachsene ja auch unverant-
wortlich sind und weswegen wir uns weder Gewissensbisse
noch Selbstvorwiirfe zu machen brauchen. Das Kind nimmt,
was jeder neue Tag bringt, ohne der Vergangenheit nachzu-
trauern oder sich um die Zukunft zu sorgen, weil es noch gar
nicht weill, was Vergangenheit und Zukunft ist. Waillig folgt
es seinen Einfallen, Launen und Trieben: fast konnte man
sagen, wenn es nicht in anderer Hinsicht unendlich hoher
stiinde, es lebe dahin wie ein Tier. Kurz, beim Kind verlauft
alle geistige Tatigkeit, ohne ihm bewulit zu werden, es ist noch
ganz Natur, und darum besitzt es auch den Reiz der Anmut.
Es ist noch nicht das, was wir unter Persénlichkeit verstehen.

Im Verlauf des zweiten Lebensjahrzehnts tritt eine ganz
sewaltise Wandlung ein, die bei den meisten Menschen an Be-
deutung alles iibertrifft, was spater in ihnen noch vorgeht. Der
Jugendliche wird nun seiner selbst bewult, eine Person-
lichkeit — dies natiirlich nicht in einem wertenden Sinn ge-
meint. Jahre hindurch, oft bis gegen das Ende des dritten
Jahrzehnts, zieht sich der miihselige und schmerzhaite Vorgang
d2s Werdens der Personlichkeit hin. In dieser Zeit, deren Be-
ginn wir Pubertit zu nennen pflegen, handelt es sich nicht nur
umr das Erwachen des Sexualtriebs — der i{ibrigens, wie jeder
Beobachter weil3, schon beim Kinde bemerkbar ist —, sondern
um viel mehr. Das Kind spiirt noch keinen Unterschied zwi-
schen sich und andern Individuen, alles ist ihm in gleicher
Weise beseelt. Der Jiingling aber wird inne, daf3 er nicht gleich
ist wie Vater und Mutter, Kameraden und Freunde, dall die
seelische Struktur von Mensch zu Mensch verschieden ist, dal3
es iiberall Grenzen gibt in seinen seelischen Fahigkeiten. Nicht
das Gemeinsame, sondern das Trennende wird ihm bewuBt.
Kurz, er wird inne, daB er eine Individualitat ist. Und er
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wird ferner inne, dall jener vertraute Umkreis, wo er ruhig
und treu gehegt dahingelebt hat, nur ein verschwindend klei-
ner Ausschnitt aus der groBlen Welt ist. Staunend sieht er
iiber die vertraute Enge in eine unvertraute, unverstindliche
Weite. Neue Verhiltnisse — er weill oft nicht, ob feindlich
oder freundlich — bedridngen ihn. Sein Weltbild wandelt sich:
nicht mehr fiihlt er sich wie das Kind als Mittelpunkt einer
verwandten Umwelt, sondern er steht jetzt der Welt gleichsam
gegeniiber und mul3 Stellung nehmen und sich behaupten. Hand
in Hand damit geht die Loslésung von der Familie, die neue
Einstellung zum andern Geschlecht und die Wahl eines Beruls,
Das sind Aulgaben, die beinahe iiber die Krafte eines jungen
Menschen gehen.

Wie wirkt sich dies alles im dullern Benehmen des Jugend-
lichen aus? Vielleicht erinnern wir uns noch selbst daran, daB3
wir in jenen Jahren einem wilden Drange nach Selbsterkennt-
nis fronten. Nicht umsonst pflegt man in jener Zeit Tagebiicher
zu schreiben oder schwirmerische Freundschaften zu schlies-
sen, wobei man am Freund nur sein eigenes Wesen erfahren
und erproben will. Wir lachen als Erwachsene iiber solche
Dinge, aber dem Jugendlichen sind sie bitter ernst, und dieses
Suchen nach sich selbst hat auch seine groBe Bedeutung. Viel-
leicht erinnern wir uns weiter, daBl wir uns damals moglichst
ruppig und trotzig benahmen, weshalb jene Zeit nicht mit Unrecht
den Namen ,,Flegeljahre’ trdgt. Auch dieses Benehmen ist nicht
als Bosheit oder simple Kraftmeierei anzusehen. Es handelt
sich vielmehr darum, sein eigenes Ich, seine Person, der man
noch nicht so recht sicher ist, gegen die Umwelt durchzusetzen
und zur Geltung zu bringen. Das geschieht nun, mangels gei-
stiger Uberlegenheit, auf eine Art und Weise, die den Erwach-
senen eben als flegelhaft vorkommt.

Der Zerfall des kindlich beruhigten Weltbildes zeigt sich
auch darin, daBl der Jugendliche dazu neigt, die Uberlieferung,
worin er aufgewachsen ist, iiber Bord zu werfen. Alles kann
fiir ihn fraglich und zum Problem werden, alles wird chaotisch.
Leidenschaftlich und kritiklos ist er auf Mehrung der Lebens-
erfahrung bedacht. Zeitlebens ist man nie wieder so empfing-
lich fiir alle méglichen Lehren und Veriiihrungen wie in jenen
Jahren; zeitlebens wechselt man nie mehr so rasch seine Mei-
nung und seinen Glauben. Etwas revolutionire Gesinnung ge-
hort naturgemall dazu, auch wenn man sie nicht in Taten um-
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setzt. Nie wieder geht es einem so leicht, mit ehrlicher Uber-
zeugung Ansichten zu vertreten, die sich widersprechen. Nicht
darum, weil er noch kein Haus, keine Frau und kein Geld hat,
sondern aus diesen psychologischen Voraussetzungen heraus
neigt der Jugendliche dazu, im Guten und im Bésen sich immer
auf die radikale Seite zu schlagen und seine ganze Person ein-
zusetzen, Darum wird er denn auch von schlauen Erwachse-
nen so oft zu allerlei Machenschaften miflbraucht.

Anderseits aber schliagt diese trotzig-revolutionare Gesin-
nung auch oft in ihr Gegenteil um. Der Weltschmerz ist eine
gerade fiir die Jugend bezeichnende Krankheit. Auch dumpie
Verzweiflung ob der scheinbaren Sinnlosigkeit des Daseins tritt
niemals so haufig und so heftig auf wie gerade im dritten Le-
bensjahrzehnt. Es ist deshalb nicht zu verwundern, dal} es so
viele jugendliche Selbstmdrder gibt. Und zwar ist es wahrlich
nicht etwa ,ungliickliche Liebe”, wie man im Volke meint, was
sie in den Tod treibt, sondern die Griinde liegen tiefer: sie
haben Angst vor der Vielfdltigkeit der Erscheinungen, sie be-
fiirchten, das ungewohnte, drohende Leben nicht bemeistern zu
koénnen; sie konnen sich mit der eben erst entdeckten Indivi-
dualitat nicht einfiigen in eine Gemeinschaft; sie verlieren das
Vertrauen zu sich selbst, nachdem sie den Halt in einer Reli-
gion oder Uberlieferung schon verloren haben. So fliichten sie,
wie in einen Ausweg, in den Tod.

Sicherlich kann man versuchen, nicht nur diesen Verzwei-
felten, sondern auch den Trotzigen, Wilden und Stiirmischen
zu helfen. Natiirlich ist es moglich, den Ubergang von der
Kindheit zum Mannesalter gefahrloser und leichter zu gestal-
ten, wenn die Erziehung in einer festgefiigten Weltanschauung
und in erprobten Formen geschieht. Allein man darf nicht er-
warten, dadurch den Jugendlichen das Leiden an sich selbst
und die Reibungen und Kimpfe mit der Umwelt ganz ersparen
zu konnen. Dies wire nicht einmal von Gutem, selbst wenn
es gelinge, denn es gibt nun einmal in dieser Hinsicht keinen
Fortschritt: man lernt nicht aus Biichern und Ermahnungen,
sondern bloB daraus, was man am' eigenen Leibe erfahrt.
Jede Generation mufl und will ihre eigenen Erfahrungen ma-
chen, nur das wird zum fruchtbaren Besitz, Wir altern Leute
kénnen deshalb die Zwanzig- und auch die Dreiligjahrigen
nicht nétigen, so zu denken und zu handeln wie wir, kraft un-
serer groflern Lebenserfahrung, tun, sondern wir miissen ihnen
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einen gewissen Spielraum lassen, wir miissen ihre Bewegtheit,
ihre Unruhe, ihre Freude an Experimenten hinnehmen, sonst
werden sie nur storrisch und trotzig. Allein auf das eine diir-
fen und miissen wir sie immer wieder aufmerksam machen, auf
die eine Gefahr, die gerade heute droht: die Jugend darf sich
nicht verabsolutieren, sie darl nicht als Selbstzweck und Ziel
des Lebens genommen werden., Das ist eine Verfialschung ihres
Sinns, woran heutzutage viele Jugendliche glauben. Sie ist ein

Die 101jahrige Glarnerin Elsbeth Blesi von Sool in der Au
bei Schwanden.

Aufbruch, bald schmerzhaft, bald herrlich, ein Aufbruch von
allen moglichen seelischen Kriften, eine stiirmische Aussaat
von Kenntnissen, Erfahrungen und Erlebnissen. Aber ihre
lebendige Bewegtheit, ihre Ungebundenheit und Unfertigkeit,
ihre Offenheit fiir jeden Eindruck ist nur dann von Wert, wenn
sie nicht ewig dauert, sondern wenn sie ein Durchgang ist und
sich klart zur Reife der fest in sich selbst ruhenden, charakter-
vollen Persénlichkeit. Die wilde Dynamik der Jugendjahre soll
sich wandeln zur Stetigkeit des Mannes.



— 108 —

Es ist tragisch, daBl bei manchem Jiingling, der eine glan-
zende Jugend durchlebte und scheinbar zu den gréBten Hoff-
nungen berechtigte, der Ubergang zur Reife, der Vorgang der
Kristallisation der brodelnden Gedanken und Gefiihle nicht ge-
lingen will. Das Sprichwort, daBl die Gétter den, welchen sie
lieben, friith von der Erde nehmen, bezieht sich auf solche
Jiinglinge, welche nach einer vielversprechenden Jugend ver-
sagen und verbummeln, wahrend ihre Altersgenossen, die in
der Jugend sich durch nichts Besonderes auszeichneten, sie
iberholen und reife Manner werden. Viele Jiinglinge fiirchten
sich vor der Stetigkeit des reifen Alters, die sie mit Philister-
tum verwechseln, und versuchen, das ungebundene, jugendliche
Treiben noch AuBerlich fortzusetzen, auch wenn die seelische
Fahigkeit dazu schon langst ausgebrannt ist. Und sie werden
dann dadurch eben das, was sie vermeiden wollten: verbum-
melte, regelrechte SpieBbiirger. So wenig wie die Kindheit 148t
sich die Jugend kiinstlich verlingern. Die groBen Gefiihle,
welche das jugendliche Feuer nahrten, werden kiimmerlicher.
Man wichst in das Lebensalter hinein, welches mehr und
Héoheres verlangt als nur Begeisterung und Bewegtheit, nim-
lich Vollendung und Reifung der Persénlichkeit. Wer diese
Aufgabe nicht 16sen kann, bleibt eben am Wege liegen als ein
unfertiger und unniitzer Mensch.

Die psychologische Lage gegen Ende des dritten Lebens-
jahrzehnts ist so: der Mensch, der sich natiirlich entwickelt, ist
seiner selbst und seiner Eigenart bewulBt geworden, er hat sich
seiner Umwelt gegeniiber behauptet und durchgesetzt und —
was fiir manchen noch schwerer ist — sich einer Gemeinschaft
eingeordnet. Bereichert durch die Erfahrungen der Jugend-
zeit, hat er sich ein neues Weltbild gestaltet. Er hat wiederum
Halt gefunden; nach der Subjektivitit der Jugendjahre wird
seine Einstellung zum Dasein allmahlich sachlicher; eine Be-
ruhigung und Festigung ist eingetreten. Natiirlich fehlt ihm
nun das Frische, Urspriingliche und Ewig-Wechselnde der Ju-
gend. Sein Erleben ist, wenn man so will, eintdniger und an
Uberraschungen adrmer geworden. Er interessiert sich nicht
mehr so sehr fiir das, was in ihm selbst vorgeht, aber dafiir ge-
winnt er nun erst die Fihigkeit, nach auBen zu wirken. Die
mittleren Jahrzehnte eines Menschenlebens sind die Zeit der
dullern Tatigkeit und Leistung. Von der Jugend her ist noch
Schwungkraft da, welche diese Tatigkeit vorwéarts treibt iiber
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Hindernisse und Schwierigkeiten hinweg. Von der Jugend her
wirken noch die Ideen, Anregungen, Pliane. Die Kraft, nicht
etwa nur die materielle Méglichkeit, die Gedanken in die Tat
umzusetzen, besitzen wir aber erst als reife Menschen.
Jetzt ist die Zeit da, eine Familie zu griinden, sich im o&ffent-
lichen Leben eine Stellung zu schaffen, kurz fiir das zu leben,
was jenseits der eigenen Person liegt.

Eine Gefahr besteht allerdings. Auch wer nicht in einer
kiinstlich verlangerten Jugendsimpelei stecken geblieben ist,
sondern sich zu einer reifen Personlichkeit durchgearbeitet hat,
geriat leicht auf einen Abweg. Die Gefahr droht, daB} das, was
man leistet, nicht mehr von Herzen geschieht, daB man gar
nichts mehr erlebt, dal das Getfiihl, das in jungen Jahren allzu
viel gesprochen hat, nun gar nicht mehr mitspricht, dal man
nun iiberhaupt keine Probleme mehr kennt, kurz, die Gefahr
einer seelenlosen Routine und des Mechanismus. Sie ist gar
nicht zu unterschatzen, denn es gibt viele Vierzigjahrige, die
sich hier festfahren und den Zusammenhang mit dem wirklichen
Leben verlieren, dem man nun einmal mit bloBer Routine nicht
gerecht werden kann. Sie verlieren dann meist auch das Ver-
standnis fir die heranwachsende Generation, zu der man mit
bloBem Verniinfteln und ohne Einfithlung in kein Verhiltnis
treten kann.

Gliicklicherweise greift hier die Natur zwar schmerzhaft,
aber heilsam in die Entwicklung ein. Nach dem vierten Le-
bensjahrzehnt, beim einen einige Jahre frither, beim andern
etwas spater, unterbricht sie den beruhigten und ausgegliche-
nen Gang des Lebens mit einem Ereignis, das sehr geeignet ist,
zur Selbstbesinnung zuriickzufithren. Bei den meisten Men-
schen tritt jetzt eine zweite Lebenskrise ein, eine
Krise, die nicht so tief greift wie die Jugend, aber doch bei
manchen in schweren melancholischen Verstimmungen, bei an-
dern in einer eigentlichen Umkehr der Werte und Ziele und
wieder bei andern wenigstens in einer Art Exerzitienstimmung
zu Tage tritt. Ja, es gibt Beispiele dafiir, dafl erst jetzt die
Wendung eintritt, die sonst am Ende der Jugend einzutreten
pflegt, und erst jetzt der Mensch gleichsam sich selber findet
und reif wird. Waéire unser beriihmten Schweizerdichter C. F.
Meyer vor seinem 40. Lebensjahr gestorben, so hitte er das
Andenken eines unniitzen Sonderlings hinterlassen, eines jun-
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gen Mannes, der ewig zweifelte, norgelte und mit sich selbst
uneins war, der nichts leistete, kein Studium beendete, keinen
Beruf ausiibte und fiir seine Familie nicht gerade eine Schande,
aber doch ein verlorener Sohn schien. Mit vierzig Jahren aber
erwachte dieser Mensch, erhob sich aus seinem Milmut und
seiner Zwiespaltigkeit und schuf in den paar Jahrzehnten, die
ibm noch zu leben vergonnt waren, die lange Reihe seiner dich-
terischen Werke, Band um Band, eine groBere Leistung als
mancher, der schon auf der Schulbank heimlich Liebeslieder
dichtet, in einem langen Leben zusammenbringt.

Dieses Beispiel ist sicher etwas Einzigartiges, allein im
kleinern Ausmall kommen &hnliche Falle immer wieder vor.
Die Redensart vom Schwabenalter, wo man erst gescheit werde,
ist deshalb nicht aus der Luft gegriffen. Diese kritische Periode
reilt uns aus dem Tramp des Alltags, aus Routine und Mecha-
nismus heraus und zwingt uns zum Nachdenken {iber uns selbst
und unser bisheriges Leben. Wer nach einigen Jahren daraus
heraustritt, ist zwar nicht unbedingt ein anderer und besserer
Mensch, aber gekldarter und gefestigter. Er steht der Welt
zwar vielleicht nicht mehr mit dem gleichen riicksichtslosen
Tatendrang, aber {iberlegener und gleichmiitiger gegeniiber. Ir
iiberblickt das, was er gewirkt hat und noch wirken will, kiihler
und kritischer und, wihrend er noch in voller Tatigkeit steht,
tritt iiber dem Horizont seines Weltbildes — dies nicht vom
Standpunkt einer Konfession, sondern aus allgemein psycho-
logischer Erkenntnis heraus gesagt — bereits das ferne Jenseits

in sein Blickfeld.

Denn diese Krise ist das erste Vorzeichen des langsam
heranriickenden Alters. Es geht zwar noch ein oder zwei
Jahrzehnte in gewohnter Riistigkeit, dann aber werden die
meisten die Last der Jahre gewahr. Die Ausdauer und Freude
am Erwerb neuen Wissens 146t nach, Spannkraft und Energie
erlahmen rascher, es wird schwer, Entschliisse zu fassen oder
grole Pline in Angriff zu nehmen, die Fiille der Erfahrung
stimmt zu milder Resignation. Damit streifen wir nun bald an
jene Jahre, wo die Plagen des hohen Alters sich bemerkbar
machen: psychische Ausfille, Gedachtnis- und Urteilsschwiche,
Verlust des affektiven Gleichgewichts u. a. Aber davon sei
diesmal nicht die Rede, sondern wir wollen die andere, sché-
nere Seite des Greisenalters ins Auge fassen.
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Woher kommt es, daBl uns jeder Greis als ehrwiirdig er-
scheint? Er verkérpert eben nicht so sehr, wie wir uns immer
wieder einzureden versucht sind, den Abbau der Funktionen,
sondern wir sehen in ihm auch noch den Aufbau und Ausgleich
der Erlebnisse eines ganzen Menschenlebens leibhaft vor uns.
Dies ist der eine Grund. Aber es kommt noch etwas anderes
hinzu: jede der drei andern Lebensstufen ist vollstdndig der
Welt und dem eigenen Dasein verhaftet und stellt gleichsam
nur sich selber dar; die Figur des Greises aber weist iiber sich
selbst hinaus. Wie in dem Wesen des Kindes nicht so sehr
eine bestimmte Individualitdt, sondern gleichsam die ganze un-
bewuBte Natur in ihrer anmutigen Unschuld durchscheint, so
sehen wir hinter der Gestalt des Greises bereits das Jenseits.

Das sind Gedankengange, die eigentlich {iber unser Thema
hinauszugehen scheinen. Allein auch wenn wir uns bescheiden
und niichtern nur der Psychologie des Greisenalters zuwenden,
so stoBen wir doch sofort auf die Tatsache, dafl der Jenseits-
glauben — das Wort wiederum ganz allgemein, ohne Seiten-
blick auf eine bestimmte Religion gebraucht — fiir das héhere
Lebensalter von allergroBter Bedeutung ist. Es gibt zwar viele
selbstbewuBte Greise aller unglaubigen Richtungen, die angeb-
lich furchtlos und kiihn dem Tode und der Auflésung ins Nichts

entgegenblicken. Das mag liir einige auch zutreffen, bei vielen
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andern zeigt ihr Benehmen aber ohne weiteres, wie sehr sie
sich selber tduschen. Sie blicken gar nicht nach vorn, sondern
zuriick zur fernen Jugend und suchen mit Hilfe von Kosmetik
und Massage jede Mode mitzumachen, um im Taumel kiinst-
licher Jugendlichkeit den Tod, der vor ihnen steht, nicht zu
sehen. Oder sie blicken zuriick auf die Werke, die sie in ihren
reifen Jahren als Staatsminner, als Wissenschaftler, als Kiinst-
ler oder auch bloB als Familienvater geschaffen haben, und sie
zanken mit der heranwachsenden Generation, die ithr Werk,
das wie alles Menschenwerk zeitgebunden und verganglich ist,
nicht ewig gelten lassen wiil. Sie zanken mit den Séhnen, die
andere Anschauungen, andere Ziele vertreten; sie sind die
sLaudatores temporis acti”, wie der Lateiner sagt, die Ver-
treter des bekannten senilen Eigensinns, die eine Verewigung
ihres eigenen Wesens in der Vergangenheit suchen, um nicht
der Zukunft, dem Tode und dem Nichts ins Auge blicken zu

miissen,

Dem Menschen ist nun einmal der ,Hunger nach Unsterb-
lichkeit” angeboren, woriiber der Spanier Miguel de Unamuno
sein leidenschaftliches Buch ,,Del sentimiento tragico de la vida"
geschrieben hat. Und angeboren ist ihm der Drang nach Ver-
vollkommnung., Da ist es psychologisch richtiger und fiir die
seelische Gesundheit besser, daB3 er den Blick nicht riickwarts
richtet und Unsterblichkeit und Vollkommenheit in der Ver-
gangenheit sucht, sondern daB er vorwiérts blickt iiber das
Diesseits hinaus, wie es alle grolen Religionen tun. Das hohe
Alter erhilt seinen Sinn nicht im Riickwirtsschauen, nicht in
einer romantischen Beschwérung der wonnevollen Jugendzeit,
sondern es muf}, wie in jeder andern Lebensstufe, das Ziel vor
sich suchen, iiber dem Abschlufl des unvollkommenen Erden-
lebens, Das, und nicht der Abbau der geistigen Fahigkeiten,
ist sein Kennzeichen. Darin besteht seine Bedeutung fiir das
menschliche Leben. Und dadurch wird auch die iiberperson-
liche Wiirde, die jedes Greisenantlitz ausstrahlt, erst in ihrem
tiefern Sinne verstandlich; es erhalt sie nicht bloB von der
Vergangenheit her, von der Fiille des Erlebens, sondern auch
von der Zukunft. Seine Blicke sind dorthin gewandt, wohin
wir Jingern noch nicht unvermittelt zu sehen vermégen. Auch
fiir den religiés Glaubigen und erst recht fiir den Unglaubigen
ist ja, solange er in der Vollkraft der Jahre steht, das Jenseits
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unseres Lebens meist etwas sehr Entlegenes und nicht recht
Vorstellbares. Hundert andere Ziele und Aufgaben sind ndher
und verdecken die Ferne. Erst wer an den Grenzen des Le-
bens steht und nicht in falscher Sehnsucht sich wendet, sondern
mutig voransieht, erlebt den Sinn des hohen Alters.

Ein boshafter Philosoph hat einmal gesagt, das einzige me-
taphysische Experiment, das uns zu machen vergénnt wire, sei
der Tod. Wohlan! Der Greis steht nicht aus Experimentier-
freude, sondern aus Notwendigkeit vor diesem Ereignis. Die
gemiitvoll-biirgerlichen Freuden des hohen Alters in allen
Ehren — der Groflvaterstuhl, die spielenden Enkel, die Ver-
ehrung der Mitbiirger, die Konterfeis in den Illustrierten, alles
dies und anderes mehr ist wohlverdient und hilft gliicklich {iber
die Beschwerden der Jahre hinweg. Allein nicht darin, son-
dern in der Beriihrung des Menschlichen mit dem Ewigen er-
weist sich das Greisenalter als ehrwiirdig und auch als not-
wendig zur Rundung und Vollendung des Menschenlebens.

Mit diesem Satz, womit noch einmal der hochste Wert des
Greisenalters genannt ist, ein Wert, der manche Erscheinun-
gen geistigen Abstiegs aufwiegen mag, sind wir wieder bei den
Gedanken angelangt, die uns anfangs beschaftigt haben. Wenn
auch das Bild des menschlichen Lebens, welches hier zu zeich-
nen versucht wurde, mangelhaft und allzu summarisch war, so
wird aus ihm doch vielleicht deutlich, dal das Alter nicht blof3
ein ldstiges und wertloses Anhidngsel der reifen Jahre ist, son-
dern seine Bedeutung und seinen Sinn hat.

Ganz abgesehen von ihrer sozialen Wichtigkeit erhalt des-
halb die Stiftung ,Fiir das Alter” noch eine andere
Bedeutung: sie soll es den Greisen ermdoglichen, den Sinn ihres
Lebensalters zu erfiillen, ihr Dasein zu runden und zu vollen-
den, ohne den Druck der Not und Sorge. Die Plagen der hohen
Jahre, die seelischen Abbauerscheinungen kann sie nicht be-
seitigen oder auch nur wettmachen, aber das eine kann sie:
durch Linderung materieller Not erreicht sie, daBl die andere,
schonere Seite des Greisenalters ungehindert erlebt werden
kann.
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