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Nun folgten die Berichte, Die einen leben in ihren Familien und
geniessen das Zusammensein mit Kindern und Enkeln. Sie sind
noch immer die hilfsbereiten Grossmiitter, die einspringen, wo
es notig ist.

Von den Alleinstehenden fiillen manche ihren Tag mit hingeben-
der Arbeit in der Gemeinde oder mit Besuchen bei gebrechlichen
Alten aus. Die eine bringt taglich Liebe und Sonnenschein in ein
grosses Altersheim, eine andere erteilt immer noch Sprachstun-
den, weil sie dringend darum gebeten wird. Eine geistig beweg-
liche nimmt selbst Sprach- und Musikunterricht und holt nach,
was ihr frither versagt war,

Einige vermieten Zimmer und erleben neben Enttiuschungen oft
recht Erfreuliches mit den Mietern und bleiben so in Kontakt
mit der Aussenwelt.

Selbstverstandlich besorgen fast alle ihren Haushalt selbst, einige
mit stundenweiser Hilfe. Man staunt nur iiber ihre Ristigkeit.
Zum beschaulichen Dasein im Lehnstuhl, wie einst unsere Gross-
miitter, kommen diese dlteren Frauen nicht, ja sie bedauern, dass
die Zeit allzuschnell vergeht und viel unerledigte Arbei liegen-
bleibt, Alle stimmen ein, als jemand sagt: «Wir kommen nie
dazu, richtig aufzuriumen und unsere eigenen Sachen zu ordnen.
Auch wir sind die Opfer des heutigen Lebenstempos, und so viel
wie frither konnen wir nicht mehr leisten.y»

Am Schluss kam noch zum Ausdruck, dass es gut wire, etwas
mehr Musse zur Einkehr bei sich selbst zu finden; und dahinter
stand wohl bei den meisten der Gedanke an Gott, vielleicht auch
an die mangelnde Sammlung zum Gebet und an den Tod. Ist es
wohl einer spiteren Zusammenkunft vorbehalten, tiber diese
Seite des Greisenalters etwas zu sagen, das uns ja naturgemiss
vom titigen zum beschaulichen Dasein mit seinen besonderen
Aufgaben fithren sollte, die zu erfiillen in unserer hastigen Zeit
wohl wichtiger ist als unser nach aussen gerichtetes Tun, YN
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Liebe Freundin!

Herzlichen Dank fiir das warme Interesse das Du an dem «Kurs
fiir Frauen tiber Go Jahrey zeigtest.

Ich versprach im letzten Brief, Dir noch einiges von dem zu
berichten, was mich persénlich bewegte, Zuerst mochte ich Dir
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unser Semesterprogramm prisentieren, soweit es noch in meinem
Gedichtnis wach ist. — Von der Umrahmung brauche ich Dir
diesmal nichts zu sagen. Es wire nur noch beizufiigen, dass wir
nach dem Turnen interessante Gedichtnistibungen machten. —
Mit grossen Tafeln, die wir auf den Boden legten, lernten wir
die Namen unserer Stadtrite kennen. Wir mischten sie durch-
cinander oder nahmen eine oder zwei Tafeln davon weg, wobei
wir die Namen aus dem Gedichtnis zu erginzen suchten.

Es war ein kostliches, unbeschwertes Spiel, das wir so lange
wiederholten, bis sich uns die Namen cinigermassen eingepragt
hatten. Bis zum Kursschluss kamen dann auch die Regierungs-
rite und Bundesrite an die Reithe. Wenn ich jetzt am Radio ihre
Namen hore, horche ich viel mehr auf als friiher.

Nach dieser Abschweifung komme ich zu dem erwihnten Pro-
gramm zuriick,

1. Wir lernen uns kennen. (Einige erzihlen in Kiirze oder in
Linge ihren Lebenslauf.)

Wir formen aus Lehm eine Schale.

Wie gestalten wir unser alterndes Leben?

Vom rechten Schenken- und Annehmenkonnen.
Schwiegermutterprobleme.

Grossmutterprobleme.

Alte und neue Erzichung,

Was ist Verwohnung.

9. Die kranke Grossmutter und das Enkelkind.

10. Wir flechten Strohsterne.

11. Wie konnen wir einander im Alter Freude bereiten.

12. Vorbereitung eines Festes fiir die Pflegeanstalt Wiilflingen.
13. Sorgengeist.

14. Schlaflosigkeit,

15. Angst vor der Pensionierung des Mannes.

16. Einladung und Durchfithrung eines Festes mit dem Club
fir dltere Leute aus Frauenfeld.

17. Eine Kindergartenklasse und unser Alterskurs spannen zu-
sammen bei der Festgestaltung.

Bei der grossen Fiille des Programms kannst Du sicher begreifen,
dass jedem Mittwoch eine freudvolle Erwartung vorausging.
Am meisten freute mich die Tatsache, dass ich noch zu gebrau-
chen war. Bei der Festgestaltung fiir die Pflegeanstalt Wiilflingen
und fiir die Zusammenkunft mit dem Club fir dltere Leute aus
Frauenfeld war jede Teilnehmerin mitbeteiligt. Wir formten aus
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kleinen Lehmklumpen hiibsche ovale Formen, die wir schwarz
bemalten. Die meisten von uns hatten noch nie in ithrem Leben
so etwas gemacht. Alle waren enorm gespannt, ob die Schalen
unversehrt und glinzend schwarz aus dem Brennofen zuriick-
kamen.

Welch eine Freude, dass kein Stick zerbrochen zurtickkam!

Mit eciner hohen roten Kerze in der selbstgeformten Schale
stellten wir uns im Halbkreis auf und sangen mit vorgestreckten
Hinden das Lied:

«Freut Euch des Lebens.»

Kannst Du Dir eine Vorstellung davon machen, welch schones
und feierliches Bild dies war. 36 Grossmiitter ergeben einen
grossen, eindrucksvollen Halbkreis, Als wir in der Pflegeanstalt
Wiilflingen, mit der Symbolisierung dieses alten Liedes so
vielen gebrechlichen alten Menschen eine Freude machen konn-
ten, da wurde unsere eigene Lebensflamme wieder neu entfacht.
Von den beiden Festen lege ich Dir die Programme und die
Zeitungsartikel bei. Vielleicht begreifst Du dann noch besser,
dass ich seither nicht mehr denke, ich sei zu nichts mehr niitze.
Die Gemeinschaft mit Gleichaltrigen hat mir neuen Lebens-
auftrieb gegeben und ich mdchte nichts lieber, als dass Du auch
so etwas erleben dirftest. — Denke doch driiber nach, ob sich
an Eurem Ort auch etwas fiir die alten Leute aufbauen liesse.
Und dann raffe Dich auf und schreibe mir dariiber Deine Ge-
danken. Das wiirde mich sehr begliicken.

In alter Freundschaft griisst Dich Deine Pia.

Lasst sich ein sorgenfreier, zufriedener
Lebensabend erreichen?

Mancher Mensch unter den dlter werdenden Jahrgingen wird
sich schon obige Frage gestellt haben. Und weiter wird er sich
die Frage vorlegen: Welches sind die dussersten Grenzen des
Lebens, die wir uns selbst stecken konnen?

Sicher wird sich unter tausend Menschen kaum einer eine befrie-
digende Antwort auf solche Fragen geben konnen. Steht doch
das Alter viel zu sehr in einem schlechten Ruf, so dass die
meisten Menschen keine grossen Hoffnungen auf einen gliick-
lichen Verlauf aufzubringen vermégen. Altwerden bedeutet Auf-
treten von allerlei Beschwerden und Krankheiten, das Nachlas-
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