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darum legen wir grossten Wert auf richtige Erndhrung (nach
jeweiliger Vorschrift des Arztes).

Wir sind jetzt daran, das Tagesheim praktisch und behaglich ein-
zurichten. Wir haben ein grosses Wohnzimmer, ein Esszimmer,
eine Veranda, einen Gartensitzplatz, eine Kiche und ein Bad.
Das Biiro ist gemeinsam mit der Werkstatt. — Details sind
wichtig. Wir werden auf gute Beleuchtung wie auch aut bequeme
Stiihle und Tische achten. Wir suchen uns eine kleine Bibliothek
zusammen, Wir miussen weitere Helferinnen finden. Und wir
sind dankbar, dass eine Helferin zurzeit im Hinblick auf die
Beschiftigung der Senioren entsprechende Kurse des Roten Kreu-
zes, Zirich, besucht. — Die Eroffnung des Heims soll noch
diesen Herbst stattfinden.

In England sind die Erfahrungen mit Tagesheimen und Tages-
spitalern sehr positiv. Sie bringen Gesundheit, Zufriedenheit,
soziale Einordnung fir den Senior, und zwar auf so einfache,
relativ billige und doch so menschliche Art. Hoffen wir, dass
uns dies auch hier, im Denise Hepner-Tagesheim, gelingen
moge und dass das Unternchmen unter einem guten Stern auf-
und ausgebaut werden kann. Elisabeth Bollag

Der alte Mensch im Strassenverkehr

Die Verkehrsunfille hiufen sich trotz allen Vorkehrungen der
Behorden und der Polizei. Das Massaker auf der Landstrasse geht
weiter. Dariiber wird ja viel gesprochen, ohne dass eine Besserung
in Sicht ist. Die Strassen sind zum Schlachtfeld geworden. Sehr
oft sind es alte Leute, die als Fussginger von einem Auto ange-
fahren und dann mehr oder weniger schwer verletzt oder sogar
getotet werden.

Wer als alter Mensch sich heute auf die Strasse begibt, muss sich
bewusst sein, dass er sich auf ein gefihrliches Unternehmen ein-
lasst. Er muss sich grosster Aufmerksamkeit befleissen und seine
Gedanken fest zuammenhalten, Es ist besser, er hilt sich in Stoss-
zeiten des Verkehrs von der Strasse fern.

Es besteht ein Verein, dessen Bestreben es ist, etwas zur Verhinde-
rung der Strassenunfille beizutragen. Er nennt sich: «Konferenz
fiir Sicherheit im Strassenverkehry. Sitz in Bern, Laupenstrasse 9.
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Dieser Verein hat vor kurzem ein Merkblatt herausgegeben, das
uber Rechte und Pflichten des Fussgingers Auskunft gibt. Gerne
bringen wir dieses Merkblatt, das besonders fiir den alten Fuss-
ganger nutzliche Winke enthadlt, unseren Lesern zur Kenntnis:

Rechte und Pflichten des Fussgéingers

Fussginger werden in ihrem eigenen Interesse verpflichtet, vor-
handene Fussgingerstreifen und Unter- oder Ueberfithrungen
immer zu benlitzen, wenn sie weniger als 5o Meter entfernt sind.

Auf Fussgingerstreifen ohne Verkehrsregelung — also ohne Po-
lizist oder Lichtsignalanlage — haben die Fussginger gegentiber
dem Fahrverkehr (ausser gegentiber der Strassenbahn) den Vor-
tritt. Ste durfen den Streifen aber nicht Giberraschend betreten.

Fussginger, welche thren Vortritt beanspruchen wollen, missen
dies dem Fahrzeugfiihrer anzeigen, indem sie den Streifen mit
einem Fuss betreten oder ein deutliches Handzeichen geben.

Das Handzeichen — durch welches die Fahrzeugfihrer zur Ge-
wihrung des Vortrittes verpflichtet werden — darf nur gegeben

werden, wenn das Fahrzeug vom Fahrer rechtzeitig angehalten
werden kann.

Ist ein Fussgiangerstreifen durch eine Verkehrsinsel unterteilt, so
gilt jeder Teil des Ueberganges als selbstindiger Streifen. Das
Handzeichen muss also zweimal gegeben werden, einmal beim

Betreten der ersten Fahrbahn, einmal beim Betreten der Gegen-
fahrbahn.

Das Handzeichen ist aber kein Freibrief fiir Rucksichtslose: bei
dichtem Verkehr sollen die Fussginger die Fahrbahn mdoglichst
in Gruppen tiberschreiten. Ein einzelner Fussginger soll also bei-
spielsweise nicht eine in zwei Spuren daherfahrende Fahrzeug-
kolonne fir sich allein anhalten, sondern er muss einige Augen-
blicke warten, bis sich am Strassenrand eine kleine Gruppe von
Fussgangern gebildet hat, oder bis sich eine Liicke im Verkehrts-
fluss zeigt.

Nach dem Handzeichen oder nach dem Betreten des Streifens soﬂ
die Strasse unter Beachtung aller Vorsicht ungesiumt und auf dem
kiirzesten Weg tberschritten werden. '

Die Fussginger richten sich trotz des ithnen zustehenden Vortritts-
rechtes nach dem Rhythmus im Verkehrsfluss. Dies gilt ganz be-



sonders, wenn in der Nihe des Fussgingerstreifens eine Verkehrs-
regelungsanlage oder ein Polizist von Zeit zu Zeit den Verkehr
anhalt.

Ausserhalb des Fussgingerstreifens miissen die Fussginger den
Fahrzeugen den Vortritt lassen. Das Handzeichen hat hier also
niemals den Charakter eines Haltebefehls, sondern kann hochstens
als freundliche Aufforderung an die daherfahrenden Fahrzeug-
lenker gewertet werden, den Fussgingern das Ueberschreiten der
Strasse zu ermdoglichen.

P)‘l/'r/ote?z des I*"a};}'zeﬂg[eni?e-r:r ani Fﬂ\sxfgéin ge-rftreifen

Der Fahrzeuglenker muss sich stets bewusst sein, dass den Fuss-
gangern auf Fussgingerstreifen ohne Verkehrsregelung das Vor-
trittsrecht zusteht. Er muss stindig i der Lage sein, dieses Vor-
trittsrecht auch zu gewihren,

Vor Fussgingerstreifen ohne Verkehrsregelung muss deshalb der
Fahrzeuglenker die Geschwindigkeit rechtzeitig so midssigen, dass
er den Fussgingern den Vortritt lassen kann. Wenn ein Fuss-
ganger den Streifen betritt oder mit einem Handzeichen anzeigt,
dass er die Strasse iiberqueren will, muss notigenfalls angehalten
werden.

Der Fahrzeuglenker — also auch der Radfahrer — muss jedem
Fussginger den Vortritt gewidhren, der den Streifen betritt, bevor
das Fahrzeug diesen erreicht.

Korrekt vor Fussgingerstreifen anhaltende Wagen dirfen nie
tiberholt werden. Verboten ist ebenfalls das Vorbeifahren an vor
Fussgingerstreifen haltenden Fahrzeugen im Verkehr in paralle-
len Kolonnen.

Um den vortrittsberechtigten Fussgingern anzuzeigen, dass ihr
Handzeichen befolgt werden kann, fordert der Fahrzeuglenker
seinerseits mit einem freundlichen Handzeichen zum Ueberschrei-
ten der Fahrbahn auf.

Unbegleiteten Blinden muss der Vortritt stets — also auch ausser-
halb des Fussgingerstreifens — gewihrt werden, wenn sie durch
Hochhalten des weissen Stockes anzeigen, dass sie die Fahrbahn
iiberqueren wollen.

Das neue Strassenverkehrsgesetz und die Verkehrsregelnverord-
nung hat dem Fussganger das Recht gebracht, durch ein deutliches
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Handzeichen am Fussgingerstreifen ohne Verkehrsregelung —
also ohne Polizist oder Lichtsignalanlage — den Vortritt gegen-
iber dem fahrenden Verkehr zu verlangen. Das Handzeichen,
das sich nun langsam einzuleben beginnt, wird letder manchmal
auch falsch angewendet.

Beispielsweise darf das Handzeichen ausserhalb des Fussginger-
streifens nicht zum Anhalten des fahrenden Verkehrs benttzt
werden. Auf Strassen ohne Fussgingerstreifen kann das Hand-
zeichen des Fussgingers allenfalls als freundlicher Wink an die
Fahrzeuglenker beniitzt werden. Dieser soll sie dazu anregen, dem
Fussginger das Ueberqueren der Fahrbahn zu ermoglichen. Es
kann sich dann aber nicht um einen Haltebefehl handeln. Selbst-
verstaindlich darf der Fussginger das Handzeichen auf Fussgin-
gerstreifen mit Verkehrsregelung nicht anwenden. Er hat sich hier
voll und ganz den Zeichen des Polizisten oder der Lichtsignalan-
lage zu unterzichen. Es ist ebenso ein Gebot des Anstandes und
der gegenseitigen Ricksichtnahme, dass sich der Fussginger auf
Fussgingerstreifen in unmittelbarer Nihe von Verkehrsregelungs-
anlagen an die durch diese bewirkten Unterbriiche im Verkehrs-
fluss hilt. Das gleiche gilt natiirlich, wenn in einigen Metern Ent-
fernung ein Polizist den Verkehr regelt oder einen Fussginger-
streifen uberwacht.

Das in der Verkehrsregelungsverordnung vorgeschriebene Fuss-
gangerhandzeichen, das nun durch die Aktion «Handzeichen
schaffen Klarheit» entscheidend gefordert werden soll, ist sicher
geeignet, zur Hebung der Verkehrssicherheit beizutragen, Damit
sich die ganz im Interesse des Fussgingers gelegene neue Ordnung
wirklich positiv auswirkt, ist Riicksichtnahme unbedingt notwen-
dig — und zwar, auf beiden Seiten!

Die Pflege bei psychisch arteriosklerotischen
Erkrankungen

Die nachstehenden Ausfiihrungen, erschienen in der Zeitschrift
fiir Krankenpflege, Nr. 2, 1963, sind ein Auszug, den Frau Dr.
med. M, Liffler-Schnebli an der letztjihrigen Herbsttagung der
Schweizerischen Gerontologischen Gesellschaft in Bern gehalten
hat. Frau Dr. Liffler verfiigt iiber eine grosse Erfabrung in der
Behandlung der geistig-seelischen Altersstorungen. Wihrend
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