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FUR
SIE GELESEN

Einmalige Sonderausgabe

%, 25,000

Sebastian Leitner

So lernt man lernen

(Herder-Verlag Basel, 317 S., gebunden
Fr. 39.20, Sonderausgabe Fr. 26.60)

Wer ein altes Vorurteil iiber Bord zu werfen
bereit ist, ndmlich, dass man im Alter nicht
mehr lernen konne (was Hinschen nicht
lernt,...), der lese dieses humorvoll ge-
schriebene Lehrbuch zum Lernen. Durch
das Lernen bleiben Sie nicht nur geistig
frisch, sondern Sie konnen z. B. Threr fran-
zosischsprechenden Schwiegertochter eine
freudige Ueberraschung bieten, wenn Sie sie
plotzlich in ihrer Muttersprache begriissen,
oder vielleicht gehen Sie nach Italien oder
Spanien in die Ferien? Ein wenig Italienisch-
oder Spanischkenntnisse wiren gewiss ganz
niitzlich. Es muss aber nicht unbedingt eine
Sprache sein; mit Sebastian Leitners Lern-

methode konnen Sie alles lernen, was Sie
wollen (das Wollen ist allerdings eine uner-
lassliche Voraussetzung). Vielleicht lesen Sie
das Buch aber auch ganz einfach, um Ihrem
Enkel zu zeigen, wie er Professor werden
kann! eg.

Frances King / Dr.med.William F.Herzig
Beweglich bis ins hohe Alter

(Albert Miiller-Verlag, Riuschlikon, 142 S.,
Fr. 17.80)

Dass Muskeln und Gelenke, die nicht ge-
braucht werden, langsam verkiimmern bzw.
steif werden, weiss jedermann. Wie aber hilt
man seinen ganzen Korper beweglich? Na-
tiirlich durch regelmissiges Training! Das
vorliegende Buch beinhaltet zahlreiche, ein-
fache aber wirkungsvolle Uebungen fiir &l-
tere Menschen zum Bewegen aller Korper-
teile von Kopf bis Fuss. Zwar haben diese
keinen FEinfluss auf das Gewicht, aber sie
verbessern den Kreislauf und bewahren die
verschiedenen Teile des Korpers vor dem
Zerfall.

Die mit drztlicher Unterstiitzung zusammen-
getragenen Gymnastikiibungen lassen sich
zum grossen Teil im Bett oder im Sitzen aus-
filhren. Nicht anstrengen, nicht iibertreiben,
aber regelmissig iiben, mahnt der immer
wieder sachte anspornende Text. Besonders
gegliickt sind auch die anschaulichen Illu-
strationen. eg.

Johannes Kuhn
Jahre der Ernte
(Kiefel-Verlag, 48 S., Fr. 3.80)

Der als Rundfunkpfarrer fiir Wiirttemberg
bekanntgewordene Geistliche hat Worte aus
der Literatur und aus der Bibel mit eigenen
Betrachtungen und guten Fotos zu einem
gehaltvollen und hilfreichen Geschenkbénd-
chen vereinigt. Man wird hier manch guten
Ratschlag zu einer Bejahung und Bewilti-
gung des Alters finden. Unser Zitat auf der
«Oekumene»-Seite moge als Qualitdtsmuster
dienen. Rk.
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