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älter werden - aklii) bleiben
Da. £a/c We/ser. /?afsc/7/äfire 7<va c/eA? 8u/7esfaA?e/. 732 S. Fa. 22.SO

Der Autor verrät hier alle wichtigen Grundlagen für ein harmonisches «drittes Lebensalter».
Ruhestand bringt Freiheit und Freizeit. In «Älter werden - aktiv bleiben» finden sich zahl-
lose Flinweise, wie man diese Güter richtig nutzen kann.

Der Weg zum glücklichen Alter
Da. AAîecf. S/egr/r7t/A7c/ £. /Way. £/a? f/ausöryc/?. 220 S. £a. 73.80

Wie man sich Spannkraft und Lebensfreude bewahrt, welche Eigenschaften man kultivieren
muss, um den Ruhestand lebensfroh und tatkräftig zu geniessen — derartige Fragen be-
handelt der erfahrene Flerzspezialist Dr. May klar und einfühlsam.

Ernährung in der zweiten hebenshälite
Fr/eefe/ SAasa/ss/Da. Fat// C/erc. 7 78 S. 78 £3a87oAos. £a. 78.80

Die negativen Auswirkungen unserer Wohlstandskost machen sich oft erst im fortgeschrit-
tenen Alter bemerkbar. Viel essen ist nicht immer gleichbedeutend mit gut ernährt sein.
Der ältere Mensch kommt nicht darum herum, liebgewonnene Essgewohnheiten zu ändern,
wenn er gesund bleiben will.

Wetterfühlig
Mc/7e/ Gât/çrt/e//A7. £/a7//uss c/es /C/Zmas at/7 8/e GesuA?e//?e/r. 784 S. £a. 24.80

Seit Urzeiten sind Volksweisheiten über Mond und Föhn, Wasserläufe und Seuchenorte
überliefert. Heute erforscht die Biometeorologie diese Zusammenhänge auf Wissenschaft-
licher Basis. Gauquelin legt die Ergebnisse verständlich dar und gibt dem wetterfühligen
Menschen nützliche Hinweise.
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