Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 54 (1976)
Heft: 2
Rubrik: Unsere Leserumfrage : was haben Sie im Alter hinzugelernt?

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Unsere
Leserumfrage

Was haben Sie im Alter
hinzugelernt?

Es war nicht leicht, aus einer grossen Anzahl
guter, langer Zuschriften zu diesem Thema
einige verschiedenartige Meinungen heraus-
zusuchen und diese gekiirzt wiederzugeben.
So lesen Sie jetzt, wie andere in hoherem
Alter maschinenschreiben oder Gitarre spie-
len lernten, dass sich eine Frau heute eine
moderne Garderobe schneidert und eine an-
dere Schach spielt. Ein dlterer Herr wird
von Jungen zum Samichlaus auserkoren und
zwei Leser haben gelernt, was uns allen so
schwer fillt — zum Schicksal ja zu sagen.
Sicher fallen Thnen nun noch viele Dinge
ein, die auch Sie dazulernen konnten. Viel
Erfolg! mk

Drei lustige Waldmédnnchen des 8Ijihrigen
Herrn Aeschbach.

Herr M. Ae. machte eine Lehre als Stations-
beamter und sattelte dann zum kaufmdnni-
schen Angestellten einer grossen Firma um.
1930 griindete er den Verein fiir Pilzkunde
Baden-Wettingen und sieht noch heute mit
80 Jahren auf seinen Waldspaziergingen
lauter Wunder. Er schreibt:

«Dort, wo andere achtlos voriiberziehen,
sehe ich knorrige Wurzeln und schone Zap-
fen, die ich nach eigenen Ideen zu Tieren
forme. Aus den verschiedenen Fohrenzapfen
entstehen so Eulen, Spatzen, Hédhne, Eich-
hornchen und Waldménnchen, die gerne ge-
kauft werden und so einen willkommenen
Zustupf zu meiner Rente bringen.»

Die 70jihrige Frau O. B. ist seit sechs Jah-
ren Witfrau und lebt deshalb heute in einer
Alterssiedlung. Sie schreibt uns mit der Ma-
schine:

«Wegen meiner deformierten Hande kann
ich nicht mehr handarbeiten, und meine
Schrift konnte man fast nicht mehr lesen. Da
riet mir eine Bekannte, mit der Schreib-
maschine zu schreiben, was ich aber nie ge-
lernt hatte. Ich kaufte mir also eine Ma-
schine und probierte mit einem kurzen
Holzli, die Tasten herabzudriicken. Jetzt
geht das recht gut, und ich bin vielbeschif-
tigt und mit meinen Freunden in Verbin-
dung.»
*

«Vor ein paar Jahren wollte unsere Tochter
Gitarrestunden nehmen und musste diese
vorausbezahlen. Dann war sie aber plotzlich
verhindert, und das Geld wire verfallen. So
tibernahm ich, da ich pensioniert war, den
Kurs und hatte zuerst einmal Noten zu ler-
nen. Dies konnte ich ndmlich noch nicht,
obwohl ich ein Leben lang beim Maianner-
chor mitgesungen habe. Heute nun spiele ich
einfache Stiicke, begleite aber vor allem

meine Lieder fiir den Mannerchor — dar-
tiber freue ich mich richtig!l»  Herr J. Sch.
*

Aus dem Berner Oberland schreibt uns Frau
I FP=B.

«Erst die Musse des Alters hat mir Zeit ge-
geben, dass ich jetzt mit dem Schreiben von
einfachen Gedichten manche- stille Stunde
ausfiillen kann. Im Altersturnen wird ein
Buch gefiihrt, wo jeder eingeflochtene Reim
freudig begriisst wird.»

*

«Solange ich arbeitete, ass ich stets in Pen-
sionen oder Restaurants. Nach der Pensio-
nierung wollte ich in meiner kleinen Woh-
nung selber kochen und besuchte darum
zwel Kochkurse. Heute koche ich noch mit
75 Jahren zu meiner vollen Zufriedenheit.
Damit ich mich nie langweile, lernte ich
wiahrend 6 Jahren an der Kunstgewerbe-
schule (in 25 Kursen) zeichnen. Heute ver-
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suche ich mich in Tuschzeichnungen, Aqua-
rellen und Linolschnitten.» R.Z.

Frl. R. Z. hat uns verschiedene Farbstift-
zeichnungen beigelegt, die wir leider nicht
gut reproduzieren konnen.

*

«Vor drei Jahren haben mich an einer Aus-
stellung der hiesigen Frauenfachschule
kunstgewerbliche Arbeiten so begeistert,
dass ich mich sofort fiir den nidchsten Kurs
angemeldet habe. Die Puppen, die ich zu
Hause fabrizierte, versuchte ich immer voll-
kommener und personlicher zu gestalten.
Dann ging ein langgehegter Wunsch in Er-
fiillung: ich absolvierte alle Grundkurse fiir
Kleiderndhen und habe noch nie eine so
hiibsche und modische Garderobe gehabt
wie heute. Zur Zeit absolviere ich einen
Niahkurs fiir Fortgeschrittene und komme so
— als Alleinstehende — viel unter die
Leute. Frau M. F.
¥

«Jetzt erst, mit 66 Jahren, habe ich gelernt,
mein Schicksal, sogar alle die gemachten
Fehler, zu akzeptieren. Ich habe gelernt zu
begreifen, wie gut eigentlich alles heraus-
gekommen ist — und dass ich im Grunde
sehr gliicklich bin. Vielleicht gehort es zur
Sache, dass ich erst liber eine schwere und
schon lange schleichende Depression zu die-
ser Erkenntnis gekommen bin. Wie gut ist
es, dass es heute Psychopharmaka bzw. Anti-
depressiva gibt!» Herf R, R.

*

Frau M. B. schreibt aus dem Appenzeller-
land:

«Heute bin ich 68 und habe vor sechs Jah-
ren Schachspielen gelernt. Besonders gerne
spiele ich mit einer Frau, die ans Haus ge-
bunden ist und sich darum jedesmal sehr auf
unseren Schachnachmittag freut.»

*

«Ich schwiarmte von jeher fiir Gobelinsticke-
rei und kaufte mir sofort nach der Pensio-
nierung das notwendige Material, um unsere

vier Wohnzimmerstiihle zu iiberziehen. Doch
es kam anders. Es bekam meiner Gesund-
heit nicht, still hinzusitzen und Stich an
Stich zu reihen, der Arzt verbot mir diese
nervenbelastende «Akkordarbeit». So be-
suchte ich Kurse fiir Patchwork und Kalli-
graphie. Und wer — meinen Sie — hat die
Gobelins bestickt? Mein Mann: er ist bald
fertig damit und stolz darauf!» Frau R. H.

*

«In den 5214 Jahren Aktivitdt, zuerst als
Heimleiter und am Schluss als Blaukreuz-
flirsorger, trat ich mit 68 Jahren in den
«aktiven» Ruhestand. Doch wie froh sind
Pfarrer und Fiirsorger, wenn sie kurzfristig
einen Ersatz haben sollten, dass sie dann
mich, den Pensionierten, rufen koOnnen. ..
Anfangs Dezember wurde ich gebeten, in
unserer Siedlung, wo sozusagen nur jlingere
Ehepaare wohnen, fiir die Kleinen den
Samichlaus zu spielen.» Herr E.P. S.

*

Der dlteste Teilnehmer unserer Umfrage, der
89jdhrige Herr E. S., schreibt:

«Mein Hobby ist das Violinspiel. Nach
einem Unterbruch von 60 Jahren nehme ich
nun wieder Stunden, ich musste wieder ganz
vorne anfangen mit Tonleitern. Vor drei
Jahren gab mein Lehrer mit seinen vielen
jungen Schiilern ein Konzert, wo ich alter
Knabe mit einer der jiingsten Schiilerinnen
spielen musste: wir ernteten grossen
Applaus!»

*

Frau M. M. (65), gelernte Damenschneide-
rin, berichtet:

«Als sich meine Erziehungspflichten locker-
ten und unsere dlteste Tochter das Seminar
beendet hatte, wollte ich wieder etwas dazu
lernen und meldete mich zum Schnittmuster-
zeichnen. Nach zwei Jahren konnte ich die
Meisterpriifung gut bestehen. 1973 fuhr ich
zu einem Textilkurs an die Volkshochschule
in Ddanemark und kehrte mit einem grossen
Teppich nach Hause. Ich begeisterte meine
junge Lehrerin fiir einen Ferienkyrs in der
Schweiz, wir hatten grossen Erfolg damit,




obwohl die Organisation abenteuerlich war.
Mein Ziel: sollte ich einmal gehbehindert
werden, so habe ich hoffentlich immer noch
die Hande, um etwas Schones zu schaffen
und die alten Tage sinnvoll zu gestalten.

*

Und zum Abschluss noch ein paar besinn-
liche Gedanken von unserer Leserin Frau
B. A.:

«Ich bin bald 78 Jahre alt und weiss nicht,
wie lange ich noch zu leben habe, aber ge-
rade, weil ich mir frither fiir die Bereiche
des Glaubens, der Menschenliebe und der
Hilfsbereitschaft zu wenig Zeit genommen
habe, bin ich in einer stillen und schlichten
Weise gliicklich geworden. In den letzten
Jahren bin ich mir dariiber klar geworden,
dass ich frither bei der Erziehung der Kin-
der und im Umgang mit den Menschen viele
Fehler gemacht habe. Seit ldngerer Zeit
mache ich es mir deshalb zur schonen Auf-
gabe, meine Fehler von friiher gutzuma-
chen.»

Unsere neue
Leserumfrage

Die PTT und wir Aelteren

Nach dem grossen Bericht aus Bern nehmen
wir an, dass auch die PTT-Generaldirektion
sich fiir Thre Meinung interessiert. Aeussern
Sie sich — moglichst knapp — iiber die Be-
deutung von PTT-Dienstleistungen, iiber po-
sitive und negative Erfahrungen. Dass die
meisten PTT-Mitarbeiter sich voll einsetzen,
vielleicht auch intensiver als zur Zeit der
Hochkonjunktur, glauben wir sagen zu diir-
fen. Sagen Sie es auch der «Zeitlupe» zu-
handen der PTT. Melden Sie uns aber auch
Dinge, die Ihnen missfallen — vielleicht,
hoffentlich kann man dann solchen Miss-
stinden (vielleicht sind es nur Missverstind-
nisse!) abhelfen.

Honoriert werden die im Septemberheft ab-
gedruckten Beitrége.

Einsendeschluss: 31, Juli.
Danke flirs Mitmachen!

Wie bestellen Sie die «Zeitlupe»?

Das Jahresabonnement 1976 kostet Fr. 7.—. Senden Sie kein Geld. Bisher erschie-
nene Nummern und Einzahlungsschein werden nachgeliefert.

Coupon ausflllen und
einsenden an:

«Zeitlupe»
Postfach
8030 Ziirich

In offenen Briefumschlag
stecken und diesen mit
dem Vermerk «Blcher-

zettel» links oben versehen.

Dann genugt eine

20-Rappen-Marke als Porto.

Kollektivabonnemente
(mehrere Exemplare an die
gleiche Adresse) von
Firmen oder Gemeinden
offerieren wir gerne. Inter-
essante Mengenrabatte!

Hiermit bestelle ich die Zeitschrift «Zeitlupe» ab
sofort fiir mich (bei Geschenkabonnementen bitte
hier die Adresse des Spenders angeben):

Herr/Frau/Frl.
Vorname

Strasse
PLZ, Ort

Geschenk-Abonnement / Probenummer (gratis!) fur
folgenden Empfanger (Gewahltes unterstreichen):

Herr/Frau/Frl.
Vorname

Strasse

BLZ, Ot

Bitte deutlich schreiben! Danke. — Weitere Adres-
sen konnen Sie auf einem Blatt beifligen.
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