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Liebe Leserinnen und Leser,

Das Wichtigste gleich vorweg: Die Zeitlupe
wird 1977 nochmals vierteljihrlich erschei-
nen. Der Schritt zur Zweimonatsschrift
konnte erst ab 1978 erfolgen. Die Begriin-
dung liefert Ihnen unsere Leserumfrage «Sa-
gen Sie uns die Meinung» auf den Seiten 25
bis 28. Die Kommentare fielen so interes-
sant aus, dass wir die Auswertung auf zwei
Nummern verteilen miissen. Die mehr sta-
tistischen, quantitativen Werte geben wir hier
wieder, die mehr kommentierenden, quali-
tativen im Dezemberheft. Die zahlenmissige
Beteiligung war nicht iiberwiltigend, dafiir
Niveau und Anteilnahme um so grosser.
Herzlichen Dank allen Mitwirkenden.

Sie finden in dieser Nummer einige Beitrige
zu dem hochst aktuellen Thema «Zu fett —
zu viel — zu siiss». Diese Parole bedarf
wohl keiner langen Erkldrung. Die Wohl-
standskrankheit des Uebergewichts hat aber
auch noch andere als die sehr ernsten medi-
zinischen Seiten. Ich denke an das masslose
Missverhdltnis zwischen den westlichen Kon-
sumlindern und der hungernden Hiilfte der
Menschheit siidlich des Aequators. Fach-
leute meinen, dass die gefihrlichsten Span-
nungen der Zukunft nicht vom Ost-West-
Verhiltnis bestimmt werden, sondern vom
Gegensatz zwischen Industrieliindern und
den Habenichts-Nationen. Mir scheint, dass
wir viel zu wenig daran denken, wenn wir
uns iippig, meist allzu tippig, erndhren. Sie
als Eltern und Grosseltern konnten da auch
etwas erzieherisch wirken. Denn Sie haben
ja auch die mageren Jahre vor 1946 mit-
erlebt. Unser Volk war damals durchschnitt-
lich deutlich gesiinder. Aerzte trauern gar
der Lebensmittelrationierung nach. Wir wol-
len IThnen aber nicht den Appetit auf unsere
Artikel nehmen, hochstens jenen auf die
nichsten Meringues mit gezuckertem Schlag-
rahm.

Der Ernéiihrung ist auch unsere neue Um-
frage gewidmet, das Thema diirfte vielerorts
interessieren. Machen Sie doch mit!

Sodann finden Sie wieder die Rubrik «Ju-
gend und Alter» — nun mit eigenem Signet
— die wir moglichst oft bringen maochten.
Kein Platz blieb leider fiir die interessant
ausgefallene Leserumfrage «Die PTT und
wir Aelteren»; sie kann erst im Dezember-
heft folgen.

Daneben gibt es die verschiedensten The-
men. Vielen gemeinsam ist die Neigung, die
Betagten zu vermehrter Betiitigung und Ini-
tiative aufzumuntern. Wir hoffen, dass die
«Zeitlupe» nicht nur konsumiert wird; un-
ser oberstes Ziel wire natiirlich jenes der
Anregung, der Ermutigung zu eigenem Tun.
Unterhaltende Lektiire gibt es anderswo ge-
nug, wir mdochten unseren Lesern helfen,
ihren Lebensmut zu stirken, sie zu einem
aktiven Ruhestand ermuntern. Das bezieht
sich nicht nur auf den Korper. Es gibt sogar
invalide Senioren mit hochst frischem Geist.

Wir hoffen, dass wir dieses Ziel der Lebens-
hilfe fiir moglichst viele auch mit dieser
Nummer wieder einigermassen erreichen.

Wir freuten uns iiber die vielen personlich
gehaltenen Bemerkungen und Begleitbriefe
zur Meinungsumfrage. Es ist eine dankbare
Aufgabe, fiir ein so dankbares Publikum zu
schreiben!

Einen sonnigen Herbst — die nichste Num-
mer erreicht Sie ja bereits im Winter —
wiinscht IThnen herzlich wie immer

Hr Peler Bmdwhkmedis




	Liebe Leserinnen und Leser

