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Titelbild:
In dieser Nummer würdigen wir die Grün-
dung der 3000. Altersturngruppe (S. 27 ff.).
Unser Bild zeigt eine der auftretenden Grup-
pen in voller Aktion und Konzentration.

Foto Roland Beck

Seite

«Delsberg retour, bitte!» 4

60 Jahre Pro Senectute 7

Liebe Redaktion! 19

Ehrenmeldung 22

Klein-Anzeigen 23

Hüftgelenkarthrose 24

Fit statt fett! 27

Für Sie gelesen 30

Elisabeth Schnell meint 32

Oikoumene 33

Leute wie wir 34

Mosaik 39
So ein Tag, so wunderschön wie heute! 42

Der Jurist gibt Auskunft 45

Kosmetik-Briefkasten 47

Pro Senectute intern 48

Gsund und Glatt 52

Mach mit — hlyb fit! 55

Wie eine «Zeitlupe» entsteht 56
So baut man heute 58

Was bedeutet mir die Musik? 61

Aus den Kantonen 64

AHV-Information 66

Im Aufbaulager Friaul 68

Blick über die Grenze 69

Konsumenten-Lupe 71

«Das war eine Riesenüberraschung» 71


	[Impressum]

