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Huftgelenk-
arthrose

Die Arthrose im Hiiftgelenk (Coxarthrose)
ist ein hdufiges Leiden, vor allem bei dlteren
Menschen. Obschon die Ursachen vielfdlti-
ger Natur sind, handelt es sich meistens um
ein Abniitzungsleiden.

Die ersten Zeichen, die dem Patienten das
Leiden zum Bewusstsein bringen konnen,
sind Miidigkeit und Schwiche im erkrankten
Bein, raschere Ermiidbarkeit und Schmerzen
bei langerem Gehen und schliesslich Schwie-
rigkeiten bei lingerem Sitzen, vor allem in
niedrigen Stiihlen. Spédter kann ein soge-
nannter «Anlaufschmerz» dazukommen;
dies ist auch meistens der Moment, in wel-
chem der Patient erstmals den Arzt auf-
sucht. Im weiteren Verlauf versteift sich

meistens das Gelenk zunehmend, so dass
kaum noch normal auf einen Stuhl gesessen
werden kann. In diesem Stadium konnen die
Schmerzen auch nachts auftreten, was fiir
den Patienten ausserordentlich storend ist.

Hilfsmassnahmen

Die Hilfsmoglichkeiten sind aber gross. Sie
reichen von Medikamenten (Salben, Tablet-
ten, Suppositorien, Spritzen) iiber allgemeine
Hilfsmassnahmen (Schonung des Hiiftge-
lenks, Schwimmen, Warmeanwendungen) bis
zur operativen Behandlung. Fiir die Opera-
tion kommen vor allem zwei Patientengrup-
pen in Frage: die jungen Patienten (unter 50
Jahren) mit Frithsymptomen einerseits, die
dlteren Patienten (ab 60 Jahren) mit der ty-
pischen Altersarthrose anderseits. In der
Regel operiert der Chirurg aber erst, wenn
die Schmerzen sehr stark sind oder wenn die
eingeschriankte Beweglichkeit des Hiiftgelen-
kes den allgemeinen Tagesablauf des Patien-
ten eindeutig behindert.

Vorbeugende Massnahmen
Wichtig fiir Patienten mit Hiiftgelenkar-
throse sind die vorbeugenden Massnahmen,
die das Fortschreiten des Leidens verlangsa-
men oder zum Stillstand bringen sollen:
Uebergewicht reduzieren; héaufiges, aber
nicht zu langes Gehen; Schwimmen, Radfah-
ren; keine niedrigen Sitzflachen, keine feuch-
ten und kalten Boden, keine harten Schuh-
absdtze und kein allzulanges Stehen oder
Sitzen. Friihzeitige Zuhilfenahme eines Stok-
kes hilft, wie die anderen genannten Mass-
nahmen, wesentlich mit, das Hiiftgelenk zu
entlasten und zu schonen.
Die Hiiftgelenkarthrose ist ein Leiden, das
man zwar nicht absolut heilen, aber dennoch
von vielen Seiten her lindernd beeinflussen
kann. Eine grosse Rolle spielt die Einstel-
lung des Patienten seinem chronischen Lei-
den gegeniiber; er muss lernen, mit seinem
Leiden zu leben. Die Moglichkeit einer posi-
tiven seelischen Einstellung gegeniiber der
Behinderung entscheidet oft {iiber Gliick
oder Ungliick fiir das ganze spétere Leben.
Dr. med. Walter Irniger, Urndisch
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