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Drei Turnexperten
meinen:

Der Mediziner: Warum auch Man-
ner turnen sollten:

Biologisch betrachtet sind die Voraussetzun-
gen in bezug auf den Wert des korperlichen
Trainings bei Frauen und Mainnern diesel-
ben. Ein systematisches Training, z. B. das
Turnen, fiihrt auch im Alter zu einer kréf-
geren Muskulatur, vermehrter Ausdauer

und zu einer besseren Koordination, d. h.

einem rationelleren Zusammenspiel aller an

einer Bewegung beteiligten Muskeln. Dazu
hat aber das Training im Alter noch den
zusitzlichen Vorteil, dass es die Gelenkbe-
weglichkeit fordert und der Entkalkung der

Knochen entgegenwirkt. Ausserdem fordert

es wie auch in den iibrigen Altersklassen

die Herz-Kreislauf- und Atemtitigkeit.

Das gilt fiir beide Geschlechter. Warum

siecht man denn so wenig Minner in den Al-

tersturngruppen? Es sind dafiir vermutlich
verschiedene Griinde massgebend:

1. Die Zahl der Frauen iiberwiegt besonders
im Alter diejenige der Minner betracht-
lich. Es ist bekannt, dass die Frauen eine
lingere Lebenserwartung haben als die
Minner.

2. Da aus diesem Grunde die Minner auch
bei gleicher prozentualer Beteiligung stets
in der Minderzahl sein werden, scheint
sich hier ein psychologischer Faktor gel-
tend zu machen, indem sich die Manner
«genieren», als Minderheit am Alterstur-
nen teilzunehmen. In der Regel sind aber
noch viel weniger Manner am Alterstur-
nen beteiligt als es dem prozentualen An-
teil entsprechen wiirde. Es miissen somit
noch andere Griinde eine Rolle spielen.

3. Es scheint eine Dunkelziffer von unbe-
kannter Grosse zu bestehen, d. h. es trei-
ben viele Minner eine sportliche Betti-
gung ausserhalb der Altersturngruppen.
Viele Minner sind seit ihrer Jugend Mit-
glied eines Turn- oder Sportvereins und
nehmen regelmissig an einem vereinsin-
ternen Training teil. Fiir die &lteren Mit-

Auch mit der Pfeife im Mund lisst sich Gym-

nastik treiben. Foto C. Lang
glieder bestehen dann auch eigene Turn-
sektionen. Beim Schweizerischen Alpen-
klub z. B. sind die eigens fiir Veteranen
organisierten Wanderungen und Touren
sehr beliebt und erfreuen sich einer guten
Beteiligung, wobei alte freundschaftliche
Bande eine grosse Rolle spielen konnen.
Von vielen Minnern wird das Wandern
sehr geschitzt und ersetzt das Turnen. Es
wire interessant, der Frage nachzugehen,
wie viele Ménner sich an solchen Vereins-
aktivititen beteiligen. Erst dann bekidme
man ein vollstandiges Bild.
Abschliessend konnen wir sagen, dass das
Altersturnen wie auch andere sportliche Be-
tatigungen fiir den Mann ebenso wesentlich
ist wie fir die Frau, und dass das Altern
bei regelmissiger korperlicher Betitigung
mit weniger Beschwerden verknlipft ist.
Ausserdem fiihrt es zu neuen sozialen Kon-
takten und wirkt der Vereinsamung entge-
gen. Ich mochte daher jedem Betagten
empfehlen, sofern er nicht schon in irgend-
einer Weise ein Training betreibt, sich einer
Turngruppe anzuschliessen, auch wenn die
liberwiegende Zahl Frauen sind. Die Stim-
mung einer Gruppe gewinnt nur bei einer
gemischten Beteiligung.
Prof. Dr. med. Bernhard Steinmann, Bern
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Erfahrungen mit Mannerturngrup-
pen im Aargau

Im Aargau hat sich das Altersturnen von
Anfang an sehr erfreulich entwickelt. Heute
machen in 280 Gruppen rund 6000 Tur-
nende mit. Davon sind leider nur 10 %
madnnlichen Geschlechts. Das Fernbleiben
der Minner hat uns schon immer beschif-
tigt, und wir haben versucht, die Griinde zu
erforschen. Hinter den bekannten Ausreden
verbergen sich nach unseren Beobachtungen
die folgenden Motive:

1. Die Ménner haben vom Vereins- und Er-
werbsleben her im Alter mehr regelmais-
sige Kontakte als die Frauen und daher
nicht unbedingt das Bediirfnis, einer wei-
teren Gruppe anzugehoren.

2. Ménner wollen im allgemeinen nicht mit
Frauen zusammen turnen. Sie fiihlen sich
gehemmt, weil sie im allgemeinen unge-
lenker und unbeweglicher sind als die
Frauen und daher schlechter turnen.

3. Die Minner betrachten das herkommliche
Altersturnen (zu Unrecht natiirlich) als
Spielerei. Sie haben von den Turnvereinen
her eine andere Auffassung vom Turnen.

4. Eine Frau als Leiterin passt den Min-
nern im allgemeinen nicht (Lobliche Aus-
nahmen bestdtigen auch hier die Regel!).

5. Minner sind nach unserer Beobachtung
mehr «verbraucht» als Frauen im glei-
chen Alter. Sie haben bald einmal den
Eindruck, sie mochten nun nichts Neues
mehr beginnen, und kOnnen sich viel
schwerer aufraffen als die Frauen.

6. Dazu kommt, dass Frauengruppen nur
ungern Mainner aufnehmen, weil die

Frauen (mit gutem Recht) auch einmal
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unter sich sein wollen. Die wdchentliche
Turnstunde ist oft ihre einzige Gelegen-
heit, ohne Mann auszugehen!

Diese Griinde haben uns veranlasst, reine

Mannerturngruppen zu griinden. Ihre Zahl

ist bis heute auf 20 angewachsen, und wir

werden nach Moglichkeit weitere Gruppen
schaffen, weil die Erfahrungen nur positiv
sind. Die Senioren, welche mitmachen, sind
begeistert und pflegen auch ausserhalb der

Turnstunde eine gute Kameradschaft.

Der grosse Zustrom von Miannern allerdings

ist bis jetzt ausgeblieben; die Gruppen sind

relativ klein, aber der Anfang ist gemacht,
und wir sind iiberzeugt, dass sich auch diese

Dienstleistung langsam, aber stetig auswei-

tet.

Was ist nun anders, oder was muss bei Mén-

nergruppen anders sein?

1. Die Mannerturngruppe steht und fallt mit
ihrem Leiter. Wir haben nach Moglich-
keit versucht, ehemalige Oberturner von
Vereinen zu gewinnen. Diese eignen sich
am besten.

2. Die Uebungen fiir Ménner werden mit

Vorteil vom Aktivturnen {iibernommen,

allerdings dem Alter angepasst und ohne
zu forcieren.

Manner mochten ihre Kraft noch brau- |

chen und bevorzugen ein «rassigeres»
Turnen mit viel Bewegung und Spiel, mit

handfesteren Geriten als Spreuersicklein,

Handtuch und Zeitung. Sie verwenden
gerne noch grossere Bille, Taue, lieben
Bodeniibungen und angepasste Uebungen
an der Sprossenwand und an den Ringen.
Verpont dagegen sind Tédnze und Reigen.
3. Als Konsequenz vermitteln wir den Lei-
tern von Mainnerturngruppen dieses Jahr
zum erstenmal einen Weiterbildungskurs

durch einen von der SVA ausgebildeten |

ménnlichen Kursleiter.

Wir hoffen-, dass wir mit diesen Massnah-
men auf dem richtigen Weg sind, Minner
vermehrt fiir das Altersturnen zu gewinnen.
Es geht uns dabei nicht um eine moglichst
giinstige Statistik, sondern wir sind iiber-
zeugt, dass gerade der dltere Mann ein re-
gelmissiges  Fitnesstraining  ebensonotig
oder sogar nétiger hat als die Frau.

Rolf Christen, Geschiftsfiithrer Pro Senec-
tute Aargau




Obwohl das Vorbild beim Vita-Parcours nicht erreicht wird, ist das Mitmachen gesund.

Der Prasident der «Schweize-
rischen Vereinigung fur Alters-
turnen»:

Heute sind die Miénner gegeniiber den
Frauen im Altersturnen in der grossen Min-
derheit, sind doch unter 60 000 Aktiven
kaum 5 % Minner. Womit ldsst sich diese
schwache Beteiligungsziffer erkldren? Wer
der Frage nicht auf den Grund geht, diirfte
schnell zwei mogliche Antworten bereithal-
ten. Die eine Erkldrung diirfte dahingehend
lauten, dass die Minner am Altersturnen
grundsitzlich wenig Interesse zeigen. Die
andere konnte auch so lauten, dass die SVA
dem Minnerturnen nicht die erforderliche
Aufmerksamkeit schenke. Diese beiden
spontan genannten Griinde fiir das Aus-
bleiben des «starken Geschlechts» beim
Altersturnen sind aber falsche Schlussfolge-
rungen. Vorerst kann namlich nachgewie-
sen werden, dass wesentlich mehr Ménner
im AHV-Alter noch Sport betreiben als
Frauen, dies aber ausserhalb der SVA, in
ihren angestammten Turn- und Sportverei-
nen, denen sie schon von jung an angeho-
ren. Dann darf aber auch mit aller Entschie-
denheit festgehalten werden, dass die SVA
dem Minnerturnen dieselbe Beachtung
schenkt wie dem Frauenturnen. Nun ist aber
zu bedenken, dass das Altersturnen erst vor

Foto H.P. Klauser

rund 15 Jahren — durch die Initiative
einer Rotkreuzschwester — entstand. Da-
mals lebten wir noch in der Zeit der Hoch-
konjunktur, und die Arbeitskraft, besonders
diejenige der Ménner, war damals weit iiber
das AHV-Alter hinaus gefragt. Fin Gross-
teil der Pensionierten stand noch im Er-
werbsleben und konnte demzufolge nur
mithsam fiir das Altersturnen gewonnen
werden. Auch hat der Mann vermehrt ge-
sellschaftliche und kameradschaftliche Bin-
dungen, sei es durch den Militdrdienst oder
im Zusammenhang mit dem Beruf. Mit dem
Nachlassen der Hochkonjunktur und der
nachfolgenden Rezession ergibt sich fiir den
im AHV-Alter stehenden Mann nun plotz-
lich wieder vermehrte Freizeit. Ihm zu hel-
fen, diese sinnvoll auszufiillen, hat sich die
SVA zur Aufgabe gemacht. Unverziiglich
wurden durch das Technische Komitee ent-
sprechende Ausbildungskurse fiir Uebungs-
leiter angesetzt, und schon sind initiative
Gruppenleiter daran, Minnergruppen zu
bilden, so dass das «starke Geschlecht»
bald vermehrt im Altersturnen in unseren
Reihen anzutreffen sein wird. Aus diesen
knappen Ausfithrungen diirfte deutlich her-
vorgehen, dass die SVA dem Ménnerturnen
positiv gegeniibersteht und ihm ihre ganze
Aufmerksamkeit schenkt.

Dr. Max Beer, Bern, Prisident der SV A
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