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Haben Sie Miihe, beim Jassen

einen tbersichtlichen, leicht zu haltenden
Fiacher zu bilden? Dann verschaffen Sie sich
diesen Spielkartenhalter « Trumpf» aus Pla-
stik, den Sie bequem in der Hand halten und
in den Sie die Karten einstecken konnen,
wobei Sie erst noch die Karten schonen (Fr.
2.90 in Warenhdusern und Papeterien).

A propos Jasskarten: Falls Sie die Kartenzei-
chen nicht mehr sicher erkennen konnen, so
kaufen Sie Spielkarten mit extragrossen Zei-
chen. Die Spielkartenfabrik AG Miiller in
Neuhausen am Rheinfall vertreibt Opti-Jass-
Karten mit deutschen und Opti-Piquet-Kar-
ten mit franzosischen Karten (Fr. 4.90 in
Warenhdusern und Papeterien).

ten: der Fussginger, Velofahrer, Kinder, der
Betagten und Behinderten.

Noch in diesem Jahr soll ein Verkehrs-Club
gegriindet werden, fiir den Sie sich vielleicht
interessieren. Unterlagen durch Schweiz.
Verkehrs-Stiftung, Bahnhofstrasse 8, 3360
Herzogenbuchsee, Tel. 063 / 61 51 51.

Haben Sie die Losung auch
gefunden?

Ein Ratefuchs, Herr E. M. aus Zollikon, hat
uns eine sechste Figur zu unserer kniffligen
Zeichnung auf Seite 45 von Heft 2/79 ge-
schickt. Sie sieht so aus:

Feierabend

Ich stehe vor dem Flimmerkasten
und mach das Spielchen mit den Tasten:
Ich schalte ein und wieder ab.
Wie war’s, als es kein Fernsehn gab?
Wie hat den Abend man verbracht?
Dariiber hab ich nachgedacht:
ich seh ganz deutlich unsre Stube noch,
wo es vom Ofen so nach den gebratnen
Aepfeln roch.
Da sassen frohlich wir rund um den Tisch,
Junge und Alte, bunt war das Gemisch.
Wir lachten,
erzidhlten und waren uns nah —
dazu war der Feierabend friiher da.

M. Eckert, Basel

Was will die Schweizerische
Verkehrs - Stiftung SVS ?

Die SVS vertritt die Interessen aller Ver-
kehrsteilnehmer und mochte das Gleichge-
wicht im Verkehr herstellen. Deshalb will sie
— ohne autofeindlich zu sein — die Rechte
der Schwachen und Unorganisierten vertre-

Nicht nur fur Babies

Immer mehr Frauen greifen zu milden, un-
komplizierten Hautpflegemitteln und stossen
so auf Babypflegemittel — fiir sich selbst.
Hervorragend als Pflege- und Schutzcreme
fiir Erwachsene eignet sich die Baby-Haut-
schutzcreme von Johnson -+ Johnson, die
auch die empfindlichste Haut pflegt.




Die angenehm duftende Schutzcreme zieht
rasch ein und iiberzieht die Haut mit einem
unsichtbaren Schutzfilm. Sie ldsst sich aber
ausser fiir das Gesicht auch fiir Hande, Ell-
bogen, Knie und Fiisse anwenden. So habe
ich fiir eine grosse Reise in heisse Lidnder
nur diese eine rosa Tube fiir alle Zwecke
mitgetragen und kann diese Hautschutz-
creme fiir Babies bis zu Grossmiittern nur
weiterempfehlen.

In der Schweiz wird ein Drittel der
Glaser wiederverwertet

72 624 Tonnen Glas sind im letzten Jahr
wiederverwendet worden: das sind 35 Pro-
zent des gesamten Glasverbrauchs unseres
Landes. Damit steht die Schweiz in der Wie-
derverwendung von Altglas weltweit an der
Spitze.

Also, sammeln Sie weiter mit, es lohnt sich!

Zunahme der Luftverschmutzung
in der Schweiz

Von 1970 bis 1975 hat die Luftverschmut-
zung durch den Motorfahrzeugverkehr in
der Schweiz stark zugenommen, trotz be-
scheidener Reduktion der Emissionen pro
Fahrzeug. Dies teilte die Eidgendssische Ge-
sellschaft fiir Umweltschutz (SGU) mit. Die
SGU forderte den Bundesrat und das Parla-
ment auf, wirkungsvollere Abgas- und

Larmbekdmpfungsmassnahmen in Kraft zu
setzen sowie die Verkehrspolitik grundsitz-
lich zu iiberpriifen.

«Panda Nachrichten»

Lekture in grosser Schrift

Wissen Sie, dass das Zentralsekretariat der
Pro Senectute die Ausleihe von grossge-
druckten Biichern besorgt? Eben hat die
Sachbearbeiterin, Frau Lilo Hug, eine Stati-
stik herausgegeben, welche Biicher am mei-
sten verlangt werden. Obenan steht Maria
Dutli-Rutishausers «Wo sind wir daheim»,
ein Buch iiber den Umzug ins Altersheim,
gefolgt von Kistners «Kleinem Grenzver-
kehr». Wenn auch Sie Miihe haben mit
Thren Augen, die normale Biicherschrift zu
lesen, so verlangen Sie den Katalog der




diernative

Indikationen

Behandlung gewisser Alterserscher-
nungen, wie verminderte geistige
und korperliche Leistungsfahigkert,
Ermudungs: und Erschopfungszu-
stande, Gedachtnisstorungen, Kon-
zentrationsschwache, Unlust,
Schlafstorungen, verzogerte Rekon-
valeszenz, mit dem Alterungspro-
zess einhergehende Vitamin- und
Mineralstoff-Mangelzustande, Involu-
tionserscheinungen, Haut-, Nagel-
und Haar-Dystrophien, wie sie im
Alter haufig vorkommen; als unter-
stutzende Massnahme bel Hyper-
lipidamie.

Eigenschaften

GERIAVIT PHARMATON vereinigt vier
sorgfaltig aufeinander abgestimmte
Wirkstoffgruppen, welche mit dem
Altern verbundene Beschwerden und
Abnutzungserscheinungen wirk

sam bekampfen und verhuten helfen:

e GINSENG-Komplex PHARMATON
(G115)

e Dimethylaminoathanol-Bitartrat
PHARMATON

o 20 Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente

e Cholin, Inosit, Linolsaure und
Linolensaure

Der nach dem PHARMATON-Verfahrer,
hergestellte und standardisierte
Extrakt (G 115) mit den Hauptwirk-
stoffen aus der Wurzel Panax Ginseng
C. A Meyer verleiht dem Praparat

eine stimulierende Wirkung auf die
psychische und physische Leistungs-
fahigkent.

GERIAVIT PHARMATON 1st aufgrund
der Dimethylaminoathanol-Kom-
ponente wirksam bel korperlichen
und geistigen Ermudungs- und
Erschopfungserscheinungen, bel Kon-
zentrationsschwache, Vergesslich-
keit und schlechtem Schlaf. Das Pra-:
parat vermag ausserdem die
Stimmungslage gunstig zu beeinflus:
sen, ohne jedoch aufzupeitschen.

Die im GERIAVIT PHARMATON ent-
haltenen 20 wichtigsten Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente
sind in threr Dosierung dem Tagesbe-
darf des menschlichen Organismus

angepasst. Sie tragen zur Verhutung

und Beseitigung von Vitamin-/Mineral-

Mangelzustanden bei, welche be-
sonders im Alter durch einseitige Er-
nahrung und schlechtere Resorp-
tion, aber auch bei starker geistiger
und korperlicher Anstrengung
(Stress-Syndrom) vermehrt auftreten

GERIAVIT PHARMATON verbessert
ferner autgrund der Inhaltsstoffe
Chalin, Inosit, Linolsaure und Lino
lensaure) den gestorten Fettstoff
wechsel und bekampft Cholesterin
Ablagerungen in den Gefassen.

Fur Diabetiker
Die Kapseln sind zuckerfrer und fur
Diabetiker geeignet. Es konnte in
einigen Fallen bel Altersdiabetes eine
Verbesserung der pathologisch
herabgesetzten Kohlenhydrat-Tole-
ranz festgestellt werden, so dass
eventuell die Tagesdosis oraler Anti-
diabetika unter arztlicher Uber-
wachung gesenkt werden kann.

Darreichungsform

GERIAVIT PHARMATON liegt in Form
einer modernen Suspensionskapsel
aus Weichgelatine vor, welche fol-
gende Vorteille aufweist:
Gleichmassige und reizlose Auf-
nahme der Wirkstoffe im Dunndarm
maximale Stabilitat der Inhaltsstoffe,
bequemes Schlucken der Kapseln,
da sie im Mund sofort gleitfahig wer-
den. Die Einnahme erfolgt am
besten mit etwas Flussigkeit.

Kontraindikationen und Neben
erscheinungen

Bei vorschniftsmassiger Einnahme
sind keine bekannt.

Pharmaton AG
Abtellung Pharma
Lugano Bioggio

Grossdruckbiicher bei Pro  Senectute
Schweiz, Postfach, 8027 Ziirich, Tel. 01 /
201 30 20. Die Ausleihe ist gratis, und Sie
haben lediglich das (ermissigte) Riickporto
zu berappen.

Foto H. P. Klauser

Usambaraveilchen

oder auch St.-Pauli-Veilchen sind Ver-
wandte der Gloxinien und stammen aus Ost-
afrika, wo sie an schattigen Stellen im Ur-
wald gedeihen. Sie lieben auch bei uns einen
halbschattigen Standort mit méssiger Warme
(etwa 20 ©) und eine gewisse Luftfeuchtig-
keit. Der Topf soll nicht zu gross sein: junge
Pflanzen blilhen schon in 7—8 cm weiten
Topfen iippig. Werden die Veilchen gleich-
massig feucht gehalten, so blithen sie fast
das ganze Jahr durch — blau, rosa oder
weliss.

Die Vermehrung geschieht am besten durch
Blattstecklinge, die mit einem etwa 3 cm
langen Stielrest flach in ein Torf-Sand-Ge-
misch gesteckt werden, wo sich an den
Blattstielen in etwa zwei Monaten neue
Pflinzchen entwickeln, die einzeln in kleine
Topfe gesetzt werden.




Kehrsum

Eine Leserin, Frau V. S. aus L., schickt uns
diese lustigen Zeichnungen zum Veroffentli-
chen, dhnliche waren frither in Zeitschriften
oft als Vexierbilder anzutreffen. Sie nennt

diese Kopfe «Kehrsum» — warum, das mer-
ken Sie mit etwas Phantasie schon selber.
Wer versucht sich auch in diesem Spiel?

Aufgeschnappt

Spruch im Eigental (beim Pilatus):
«Minsch, tue luege, lose, laufe,
du chasch di Gsundheit niene chaufe»

Rezept

einer Bananen-Schaumcreme

(ca. 4 Portionen)

Sie schmeckt nicht nur dem Patienten.
300 g Bananen

ohne Schale | ™72 oder
200 g geriebene s }?lumIg
Acpfel schlagen

2dl frischen Orangensaft
etwas Zucker oder kiinstlichen Siissstoff
Betty Bossi

. Phantastisch:
Keine Horprobleme mehr
beim Telefonieren!

Dank diesem Spezialhorer mit einge-
bautem Miniverstarker.

Ein solcher Horer kann vom Telefon-
monteur ohne weiteres an jeden Tele-
fonapparat der PTT angeschlossen werden.
An jedes Modell. Gleichgultig, ob alt oder
neu. In seinem Griff ist ein transistorisierter
Miniverstarker eingebaut. Die Lautstarke
konnen Sie mit einem kleinen Drehknopf
stufenlos regulieren. Ganz lhrem Wunsch
gemass stellen Sie lauter oder leiser ein —
auch wahrend des Telefonierens.

Bereits etwa 22 000 Abonnenten telefo-
nieren in der Schweiz mit einem Spezial-
horer. Fur sie gibt es keine Horprobleme
mehr beim Telefonieren.

Lassen Sie sich durch den Kunden-
dienst |hrer Telefondirektion (Tel. Nr. 13
bzw. 113) oder Ihren konzessionierten In-
stallateur beraten.

i uien

Zellweger Uster AG, Telecommunications
CH-8634 Hombrechtikon

02.2.208-13D
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