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Buclerkuren - Kurhidider

Badekuren und Krankenkassen

Was zahlt die Kasse?

Verordnet der Arzt eine Badekur, heisst die
erste Frage immer: Was zahlt die Kranken-
. kasse? Mochte man das Angenehme mit dem
Niitzlichen verbinden, d. h. die Ferien mit einer
Badekur vereinen, hofft man natiirlich eben-
falls auf einen Beitrag der Krankenkasse. Ein
gemeinsames Abkommen der Krankenkassen
iiber die Beitragsleistungen an Badekuren be-
steht nicht. Dagegen ist in der Verordnung des
Bundesrates iiber die Krankenversicherung be-
treffend die Leistungen der vom Bund aner-
kannten Krankenkassen und Riickversiche-
rungsverbinde vom 15. Januar 1965 festgelegt,
dass die Kassen an drztlich verordnete Bade-
kuren einen tdglichen Kurbeitrag von wenig-
stens Fr. 10.— zu gewdhren haben. Das ist der
Minimalbeitrag, der ausgerichtet werden muss,
wenn eine Badekur drztlich verordnet worden
ist. Im Einzelfall diirfte es von Vorteil sein,
wenn sich der Patient bei seiner Krankenkasse
erkundigt, welchen Beitrag er an die Badekur
erhalt.

Vor der Kur ist zu beachten:

1. Das Kurgesuch muss vorgiingig der Kasse zu-
sammen mit der drztlichen Kurverordnung
inkl. Diagnose eingereicht werden.

2. Der Badekurbeitrag wird erst nach Einsicht-
nahme in die Kurbescheinigung und in séimt-
liche Kurrechnungen fiir &drztliche Behand-
lung, Kuranwendungen, Unterkunft und Ver-
pflegung ausgerichtet.

' 3. Allfillige Leistungen der Spitalzusatzversi-

cherung richten sich nach den kasseneigenen

Statuten und Reglementen.

Was die Krankenkasse vom Kurgast verlangt

— Elintrittsuntersuchung, Aufstellung des Kur-
plans durch den Kurarzt

— regelmissige therapeutische Anwendungen
geméass Kurplan

— notwendige adrztliche Zw1schenk0ntrollen

— Schlusskontrolle mit Bericht an den Haus-
arzt

Die Unterkunft muss sich in der Kuranstalt

oder in unmittelbarer Ndahe des Kurbetriebs be-

finden. Ausnahmen sind nur mit besonderer

Bewilligung des Kurarztes moglich.

Dabei ist es unerheblich, ob der Versicherte in

einem Hotel, einer Pension, einer Ferienwoh-

nung oder einem Privatzimmer wohnt.

— Aus medizinischen Griinden muss eine Un-
terkunft auf Campingplitzen abgelehnt
werden.

— Sogenannte «ambulante Badekuren» vom
Domizil des Patienten aus berechtigen nicht
zur Beanspruchung des Badekurbeitrags.

— Kuren im Ausland geh6ren nicht zu den
Pflichtleistungen der Krankenversicherung.
In einem solchen Fall wire bei der Kran-
kenkasse abzukldren, ob eventuell auf frei-
williger Basis ein Beitrag ausgerichtet
wiirde.

Anerkannte Béaderkliniken

— Rheumaklinik Schinznach Bad |

— Solbadklinik, Rheuma- und Rehabi-
litationszentrum, Rheinfelden

— Rheumaklinik und physikalisch-bal-
neologisches Institut, Leukerbad

— Klinik Valens, Rheuma- und Rehabi-
litationszentrum, Valens

— Rheumaklinik Zurzach

chronisches und plétzlich auftre-

, Rheu ma tendes, welches sich bei Wetter-
wechsel verschlimmert, wird mit
. den wirksamen homdopathischen
"
OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen

giinstig beeinflusst.

Unterstiitzen Sie die Kur durch Anregung der Nieren-
tatigkeit, indem Sie OMIDA-Nieren-Blasentropfen im tag-
lichen Wechsel mit OMIDA-Rheuma-ischiastropfen ein-
nehmen.

Fr. 8.80

OMIDA-Rheuma-Ischiastropfen Fr.
(60 ml)

5.80 (30 ml),
Erhéltlich in Apotheken und Drogerien

Homoopathische OMIDA-Heilmittel seit 1946
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In gewissen Fillen von Riickenleiden kann die Extension auf dem «Streckbett» helfen. Diese Thera-

pie wird oft neben Massage, Heilgymnastik usw. auch wiihrend Badekuren eingesetzt. Foto R. Fischli

Langzeiterfolge und Kosten-
Nutzeneffekt der Kuren

Hat die Kur Thnen geholfen?

Das iiberzeugte «Ja», das meistens zur Antwort
gegeben wird, kann auch medizinisch bestitigt
werden:

Dass gut gefiihrte Badekuren beeindruckende
Langzeiterfolge bringen mit einem erstaunlich
giinstigen Kosten-Nutzenverhiltnis von 1:3 be-
legen verschiedene Studien, was fiir die Glaub-
wiirdigkeit und die Bedeutung der Badekuren
entscheidend ist. Wannenwetsch konnte bei
Erhebungen an rund 7000 Kurpatienten iiber
maximal zehn Jahre im Schnitt eine Zunahme
der Arbeitsfihigen um rund 40 % und einen
Riickgang der Fehltagsquote um iiber 60 %
feststellen. Die Behandlungskosten verringerten
sich im Jahr nach der Kur um 62,2 %.

Nach verschiedenen Kosten-Nutzeneffekt-Stu-
dien der Kuren bringt jeder fiir eine indizierte
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Badekur ausgegebene Franken ein Dreifaches
an Gewinn durch Riickgang krankheitsbeding-
ter Fehltage und Einsparung von Behandlungs-
kosten.

«Kurbewusstes» Verhalten

Wihrend der Kur sollte der Kurgast auch eine
gesundheitsbewusste Lebens- und Verhaltens-
weise lernen, wozu neben den Behandlungen
eine gesunde Erndhrung, verniinftige Lebens-
fiilhrung und das Weglassen von schédlichen
Genussstoffen wie das Rauchen gehort. Dies
ist nur moglich, wenn die Kur auch Freude
macht und der Patient durch fundierte Infor-
mationen und positive eigene Erfahrungen
wihrend der Kur dazu motiviert wird.

Um einen dauernden Erfolg zu erreichen, miis-
sen die wihrend der Kur erlernten Préventiv-
massnahmen im Alltag zu Hause fortgesetzt
werden.



Die warme Fangomasse (deutsch
wird aufgetragen. Als Heilschlamm wirkt die von
heissen Quellen abgelagerte Mineralerde bei Ge-
lenkerkrankungen.

«Schlamms>)

Statt Badekur: Die Schwimmkurse
der Rheumaliga

Es muss nicht immer ein Heilbad sein, Schwim-
men im angenehm aufgeheizten Wasser kann
sich dusserst wohltuend auswirken. Wer sich
nicht so recht mit einer Badekur befreunden
kann, wer einen Milieuwechsel scheut, wer
durch Pflichten festgehalten ist, wer ohne
sportliche Ambitionen schwimmen md&chte,
fiir den hat die Schweizerische Rheumaliga ein
breitgefachertes Angebot bereit.

Wie beliebt diese Kurse sind, zeigt eine Unter-
suchung der Rheumaliga:

Schwimmkurse der Rheumaliga als Angebot
einer ungezielten physikalischen Therapie

Im Rahmen der Bewegungstherapie nimmt die
Unterwassergymnastik im Thermalbad eine be-
vorzugte Stellung ein. Weil sie aber nicht jeder-
mann jederzeit zuganglich ist, bieten die Rheu-
maligen  Schwimmkurse in  aufgeheizten
Schwimmbecken an.

Der Begriff Schwimmkurs mag irrefiihrend
sein, geht es doch nicht in erster Linie darum,
unseren Patienten das Schwimmen beizubrin-
gen (dies kann zwar auch vorkommen).

Heute schwimmen wochentlich in 12 Kantonen
in rund 350 Gruppen fast 6000 Rheumatiker.
Hier soll nun einmal nicht das Organisatorische
der Schwimmkurse dargestellt, sondern eine
Umfrage bei den Teilnehmern untersucht wer-
den. Das Hauptkontingent der Teilnehmer liegt
bei den 51- bis 65jdhrigen, gefolgt von den 26-
bis 50jahrigen. Die Gruppe der Erwerbsféhi-
gen macht mehr als die Hilfte aus. Immerhin
stellen die im AHV-Alter Stehenden noch einen
grossen Prozentsatz. Interessant ist der Unter-

schied be1r Stadt und Land. wanhrend die unter
50jdhrigen Teilnehmer auf dem Land ungleich
starker vertreten sind, liegt der Prozentsatz bei
den 51- bis 65jdhrigen auf dem Land wesent-
lich tiefer.

Auswertung Schwimmkurse
1159 Teilnehmer

Erfolg (absolut) Total
Beweglicher 348

Tut einfach gut 303
Weniger Schmerzen 300
Weniger Medikamente 104

Fit geworden 44
Nichts geholfen 12
Trotzdem Riickfille 48 Fille

Falls Sie sich entschliessen wollen, fiir Ihre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden etwas zu tun,
so verlangen Sie das Verzeichnis der Turn- und
Schwimmkurse.

Adresse: Schweizerische Rheumaliga, Lavater-
strasse 4, 8002 Ziirich, Tel.: 01 /201 58 62

Ambulante Badekuren
mit Pro Senectute

Einige Beratungsstellen von Pro Senectute (ge-
legentlich in Zusammenarbeit mit der Rheuma-
liga oder dem Altersturnen) organisieren Bade-
fahrten nach benachbarten Kurorten. Meistens
handelt es sich um 10 oder 11 Fahrten im
Friihling und im Herbst. Im St.-Galler Rhein-
tal fahrt man nach Valens, im Kanton Aargau
wird Lostorf bevorzugt, Einsiedeln und ganz
Ausserschwyz fahrt nach Bad Ragaz, Basel
Stadt und Laufen wéhlen Rheinfelden.

Nebst dem Schwimmen und den bequemen
Carfahrten werden die Kontaktmoglichkeiten
von Dorf zu Dorf sehr geschitzt. Es ist schade,
dass diese «Badefahrten» nur fiir giinstig gele-
gene Orte in Frage kommen konnen.

Schlechter Mundgeruch?
pr.med. Knobels

Mundspray

i i irlicher Krauter-
mit der Heilkraft natur
extrakte hilft. Schmeckt gut

und wirkt bakterientbtend.

Fir zuhause: GU, das
konzentrierte Mund-
und Gurgelwasser.
In Apotheken und
Drogerien
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