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AKTIVES ist die erste
ALTER Schweizer Messe

dieser Art. Sie hat sich zur

Aufgabe gemacht, Menschen

auf den dritten Lebensab-
schnitt vorzubereiten und
mitzuhelfen, ihnen diesen mit
vielen guten Anregungen zu
verschonern. Die Messe geht
uns alle an. Ganz einfach des-
halb, weil die Welt unserer
Eltern und Grosseltern auch
unsere sein muss. Das Ver-
standnis fur Miteinander, Fiir-
einander wecken ist eine Seite
der Messe. Herzhaft mitma-
chen, erleben, die andere.
Rund 50 Teilnehmer ver-
schiedener Branchen

AKTIVES
ALTER

1. Schweizerische

‘Senioren-Messe
8.-17.Mai,10-20 Uhr

Ziispa-Gelande Ziirich,

und Organisationen garan-
tieren eine umfassende In-
formation und vermitteln
eine Fille niitzlicher
Ideen. Also: Nehmen Sie
«Aktives Altem» beim
Wort und kommen Sie

N7/
&

Ky

[
Grosser\




test, Darmkrebstest, u bs- 5 =
Untersuchung, Reaktionsge- Emahmng
Vortrage und Gesprache yerschie-

schwir;giigkei@stest, F_itnesstest;
Gespriche far und mit Schwer- denerMediz'gner iiber die richtige

horigen.

Seniore
die beiden Wochenenden 9.

Aktives Alter

Vortrage, Diskussionen und De-
monstrationen iiber Alterstur-
nen, Sprachen\emen, Gedacht-
n_istraining, Seniorenferien,
7.eichnen und Malen fur alle,
Gruppengespréche zu aktuellen
Themen, offenes Singen «Alle

singen mib.

Verschiedene Unterhaltungs-
pachmittage und -abende wie
Blasmusikkqnzerte, Modeschau

Kosten pro Person/Tag: Fr. 32.-

it iel- : 7

Alteer“d“l\g ﬁeim,e «Ig'ma Braakg»,zert_ Spl_el bis _Fr. 50.- (e nach Hotelkate-

“nd stille printemps”, «Die plotzliche Ein- gorie).

Besinnung samkell (ieés’L;(cg%ra(; mSt%ggg), Detailauskunft und Anmeldun-

Vortrage, Gruppenarbeited und : : and. L bE n. Verkehrsverein Ziirich,
i Bahnhofp}atz 15, Postfach,

Diskussionet! iiber Probleme un

Fragen des Alterwerdens. Einige
Themen: «Das Alter hat Zu-
kunft», «Den Jahren mehr Leben

8023 Zurich, Tel. 01-211 4000.

Werken; Kursdemnnstra—

e des | tionen zum Mitmachen

‘ n Collagen, Drucken, Emailarbei-
: en, Knipfen,

Papierblumen, Perlenhiikem,

Sticken, Strumpfblumen, Wweben,

Wolkstanz.
Vortrage,

Weitere Gesprache,

Ubungen, Fi\mvorﬁihrungen,
«Finanzielle i ch “ im Tonbildschauen iiber Kon‘?um_-
«Die AHY and Altersbel i nfallverhuture, erst:
«lst die AHY gesichert?», «Bank- chaft
diensﬂeistungenvorundwahren
dem Seniorenalter».

Tageskarte Fr. 4.--
Dauerkarte Fr. 8.--
Ausstenungskatalog (eingelegt in
die «Zeitlupe» N, 2/81) fur jeden
Besucher gratis.
Jeder Besucher erhilt ein
Geschenk-Gutscheinheftchen.
Die Gutscheine perechtigen Sie
zu yerschiedenen Vergiinsti-
gungen und kleinen
Geschenken.
Organisation:
MEDIAG Messe-Dienst AG

8037 Zirich

. Pro-Senectute-Wettbewerb
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N\agerkase
|
Ein leichter,
kostlicher
Kéase-Genuss

mit wertvollen
Proteinen

0y

a”llh ROTH ¢ nino
< Q n“‘"‘lo al'mno 4 amino BS L o
AL po™
nm 3““ “011\;1 ROT?

Aufbaustoffen, ganz ohne
Kohlehydrate fast fettfrei.

-—...__—__-._._._..-—_._.__.._._—-
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und vielen Vital- und }
i

/

Individuell
Hilfsmittel
Das praxiserprobte Hilfsmittel-
Programm, das Kranken und Inva-
| liden héchstmog-
liche Beweglich-

keit und Bequem-
lichkeit garantiert.

Sacon fur Betten, Hebe-
2 Kissen, elektr. Rollstijhle,
Transferhilfen, Stehbetten, Matratzen..

SACON AG

fur Gesundheit und Komfort

Industriestr. 18, 8910 Affoltern a.A.
Telefon 01/76177 51, Telex 55684
Verkaufs-Biiro Basel

! Emil-Frey-Str. 85, 4142 Minchenstein
Telefon 061/46 27 28

| Cou on

| Senden Sle mir bitte unverbindlich
| folgende Prospekte mit Preisliste
| O Pflegebetten und Matratzen
| OReiserollstuhl
| O Transferhilfen
O Elektr. Rollstuhl
| O Buchseitenwender

| Name

| Strasse
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el Rheuma,
Muskelschmerzen,
Gelenkschmerzen

hilft die

IlI"L'.a "

Egmbination

zum Einreiben
BUL-X' Creme Red Point

mit den aktiven Extrakten aus Arnika,
Eucalyptus, Wintergreen, Rosmarin,
Anis, Melisse, dazu Kampher, Senfol und
Capsaicin (Pfefferextrakt).
Tube 55 ml Fr. 6.40, 120 ml Fr. 11. —

zum Baden
DUL-X" Medizinalbad

mit den aktiven Extrakten aus
Eucalyptus, Melisse, Rosmarin, Thymian,
Pfefferminze und Kampher.

Originalpackung flir 6 Bader Fr. 9.80
Kurflasche fur 12 Vollbader Fr. 14.80

In allen Apotheken und Drogerien
BIOKOSMA AG 9642 Ebnat-Kappel
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