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Ein bedauerl(cher Schnitzer. ..

... ist uns auf Seite 66 unterlaufen. In
einem Teil der Auflage haben wir die
beiden Titel verwechselt: «<Neuer Re-
kord...» gehort naturlich zum Samm-
lungstext, die «Schaufensterausstel-
lung» zum oberen Abschnitt. Wir bit-
ten die Leser um Entschuldigung!

Die Zeitlupe-Druckerei

Wer interessiert sich fiir «<Energieberatung»?
Ein pensionierter Bauingenieur, Herr M. W.,
machte im Anschluss an unseren Beitrag zum
Energiesparen (Dezember 1980) die Anregung,
dass sich einige dltere Kollegen zu einem «Be-
raterteam» zusammenschliessen konnten, um
Senioren bei der energietechnischen Sanierung
ihrer Liegenschaften beizustehen.

Da die Redaktion in dieser Angelegenheit
nicht selber aktiv werden kann, gibt sie die be-
griissenswerte Initiative gerne weiter. Sie ist
bereit, Meldungen von Fachleuten oder Rat-
suchenden an den Herrn M. W. weiterzuleiten.

Schicken Sie mir Ihre Ferienprospekte!

Immer wieder erreichen uns dhnliche Wiin-
sche. Offenbar haben diese vielen Leute noch
nicht realisiert, dass Pro Senectute Schweiz be-
reits vor 4 Jahren ihr Ferien- und Reisepro-
gramm aufgegeben hat. Es werden nur noch
regionale Ferienwochen von unseren Bera-
tungsstellen organisiert (meist fiir Alleinstehen-
de). Der Grund: Die Reisebranche hat den
Seniorentourismus inzwischen voll entdeckt,
so dass keine Notwendigkeit mehr besteht zu
einem eigenen Reiseprogramm.

Wir empfehlen Thnen folgendes Vorgehen:

@ [ragen Sie Ihre Pro Senectute-Beratungs-
stelle (Adressen auf S. 71 der Februar-Num-
mer), ob sie Gruppenferien durchfiihren.

@ Wenn nein, fragen Sie Ihre Kirchgemeinde,
ob sie Altersferienwochen organisiert.
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@ Lesen Sie Inserate in der «Zeitlupe»: Sie
finden hier ein vielseitiges Angebot fiir Ferien
und Reisen.

@ Lassen Sie sich nihere Unterlagen kommen
von den Angeboten, die Sie besonders inter-
essieren.

@ Verlangen Sie am Bahnschalter oder im
Verkehrsbiiro den Prospekt «Saison fiir Senio-
ren» mit 325 verbilligten Hotelangeboten in
der ganzen Schweiz.

Betrifft Haushaltungsbuch

Auf Seite 26 der Februarnummer fragen Sie,
«ob heute noch Haushaltungsbiicher gefiihrt
werden. Wohl wenige nehmen sich die Miihe.»
Am 10. Januar 1981 war ich 57 Jahre verhei-
ratet und wiahrend all dieser Jahre fiihrte ich
ein detailliertes Haushaltheft, auch seitdem ich
(Februar 1962) allein bin.

Die ersten 6 Jahre (1924—1929) lebten wir in
den USA und beim Umzug in die Schweiz zii-
gelte ich leider die Hefte nicht mit! Ich habe
nur noch die aus den letzten Jahren behalten.
Ich muss Ordnung haben mit den Ausgaben,
mache beim Eingang der AHV immer das Bud-
get fiir den Monat und lege das Geld in ver-
schiedene Couverts (fiir Miete, Steuern, Radio,
Telefon, Krankenkasse etc.), auch eines fiir un-
erwartete Spesen. Frau N. K., in Neuhausen

Wir danken fiir Ihre Mitteilung. Wahrschein-
lich gibt es noch viele Senior(inn)en, die seit
Jahrzehnten ein Haushaltungsbuch fiihren. An
IThrem System mit den Umschligen fiir die ein-
zelnen Ausgabenposten hitte wohl jede Budget-
beraterin ihre helle Freude!

Wer war Berta Hallauer?

Auf unseren kleinen Hinweis im Februarheft
meldeten sich 18 aufmerksame Leser mit zum
Teil ausfiihrlichen Briefen iiber die uns unbe-
kannte Dichterin. Wir danken diesen Lesern
herzlich, konnen aber wegen Platzmangels erst
in der niichsten Nummer ndher auf diese in-
teressante Frau eingehen.

Freundliche Stimmen

Von einer sehr giitigen Frau bekam ich ein Ge-
schenkabonnement fiir die Zeitlupe, die mich
sehr interessiert und freut. Frau L. K. in B.

Ich mo6chte Thnen einmal danken fiir die Miihe,
die Sie sich bei der Gestaltung des vielseitigen
Blattes geben. Ich bin seit iiber 10 Jahren



Abonnentin und diirfte mit meinen 43 Jahren
wohl eher zu den jlingeren Lesern gehoren.
Frau G. B. in Oberglatt

Die Redaktion macht uns jeden 2. Monat eine
ganz grosse Freude mit dem Senioren-Magazin.
Ich «plange» jedesmal auf diese interessante
und vielseitige Zeitschrift. Da miissen wir Alten
nicht das Gefiihl haben, auf einem Abstellgleis
zu stehen. Frau M. K. in Baden

Als eifriger Leser der «Zeitlupe» mochte ich
Ihnen einmal herzlich danken fiir den ausge-
zeichneten Inhalt der «Zeitlupe». Die Dezem-
ber-Nummer mit dem wertvollen Artikel iiber
die Sterbebegleitung hat mich besonders inter-
essiert. Herr W. J. in Schlieren

Ich freue mich immer auf Ihre Zeitschrift, aus
der man immer alles mogliche lernen kann.
Frau J. K. in Ziirich

Ich schitze das interessante Heft sehr und habe
mit einem Geschenkabonnement grosse Freude
gemacht. Frau H. B. in Ziirich

Gliicklich und dankbar durch Friihturnen

Herr G. W. ist 74, hort sehr schlecht, leidet an
der Parkinson’schen Krankheit und an Angina
pectoris. Um so mehr erstaunte uns sein langer,
begeisterter Beitrag, den wir nur stark gekiirzt
wiedergeben konnen. Er ist ein bemerkenswer-
tes Zeugnis, wie sehr Willenskraft und eine po-
sitive Lebenseinstellung dazu beitragen konnen,
trotz Altersbeschwerden den Alltag zu erhellen.
Wohl habe ich auch Altersgebrechen. Seit dem
40. Altersjahr bin ich auf dem linken Ohr taub,
das rechte ist nur mit Hilfe eines Horgerits lei-
stungsfdhig. Die Parkinson’sche Krankheit

scheidet mich vom gesellschaftlichen Umgang

(ich zeige mich nicht gerne als «Zittermandli»
in Gesellschaft). Die Angina pectoris lahmt
meinen Drang zum Wandern.

Die Abtretung meines Geschifts an die 2. Ge-
neration und die darauffolgende Leere losten
Depressionen aus. Ein Wanderkamerad riet
mir, doch mehr mitmenschliche Beziehungen zu
pflegen. Mit einem gewaltigen Anlauf gelang
mir der Sprung. Auch meine Frau und mein
Hausarzt unterstiitzten mich. Durch das Senio-
renturnen lernte ich etwa 40 Mitturner kennen.
Wir sind alle auf Du miteinander, und ich kann
jeden mit dem Vornamen griissen — und trifft
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es sich, dass mir ein Kamerad mit seiner Frau
auf der Strasse begegnet, so kann ich sie auch
beim Familiennamen nennen. Schon solche Be-
gegnungen sind ein Erfolg.

Dazu kam noch ein weiterer Anstoss: Ein noch
14 Jahre ialterer Wander- und Diskussions-
freund, den ich leider kiirzlich durch den Tod
verloren habe, hat das Friihturnen bis kurz vor
seinem Ableben gepflegt. Er war von seinem
71. Jahr an total blind, war aber dank des
Frithturnens bis kurz vor seinem Tode ein
gliicklicher, interessanter Mensch. Dies wollte
ich auch versuchen.

Nach dem Aufstehen und Waschen summe ich
eine Melodie, die zu den im Seniorenturnen ge-
lernten Uebungen passt. So fange ich das Friih-
turnen z.B. mit dem Appenzeller Landsge-
meindelied an, dieses eignet sich sehr gut zum
«Einlaufen», einem Laufschritt an Ort. Die
Lebensgeister erwachen, und ich empfinde das
Dasein als etwas Begliickendes. Um niemanden
zu storen, turne ich im gerdumigen und ganz
mit Teppichen ausgelegten Wohnraum. Es fol-
gen dann einige Psalmen, Volkslieder, Walzer,
Polkas und zum Schluss 2—3 Marsche. (Ich
singe die Stiicke fast nur im Geist!) Gegen
Ende mache ich noch Trockenschwimmiibun-
gen, auch einige Kraftiibungen wie Knickstiitze
zum Beispiel. Restlos stellen sich Lebensfreude,
ja sogar Dankgefiihle zu meinem Erloser ein.
Dieses Gliicksgefiihl hdlt den ganzen Tag an,
und wenn ich mich zur Ruhe lege, so freue
ich mich auf den folgenden Morgen. — Ganz
wichtig ist es, nach den Uebungen sich noch
eine Viertelstunde hinzulegen. In diesen erhol-
samen Minuten stellen sich fruchtbare Gedan-
ken ein. Voll Dankbarkeit und mit dem Willen,
Freude zu bereiten, fangt der neue Tag an. —
Darum setze ich auf diese Art von Friihturnen,
es biirgt fiir den Schliissel zum Gliick. Aber es
muss intensiv betrieben werden, nicht als Spie-
lerei. Dabei bin ich Nutzniesser meiner cigenen
Leistung, das heisst nichts anderes als: Jeder ist
selbst seines Gliickes Schmied. Das Friithturnen
hat auch den grossen Vorteil, dass es von jedem
einigermassen gesunden Rentner, ja sogar
von Invaliden, betrieben werden kann und
erst noch gratis. Selbst meine Frau und vor al-
lem mein Arzt sind verbliifft iiber meine Vita-
litat. Die Parkinson-Medikamente konnten re-
duziert werden! — So bin ich mit meinen 74
Jahren in einer Situation, um die ich beneidet
werden konnte. Herr G. W. in Wattwil



Die fruchtigen
Konfitiiren

Zehn Wildfrucht-Konfittiren, acht kalo-
rienarme Konfitiren, zwolf Reform-
Extra-Konfitiren und zwolf Diabetiker-
Konfitiiren fiihrt Morga im Sortiment.
Und dass alle aus frischesten, natur-
belassenen Frichten hergestellt wer-
den, ist fir Morga selbstverstandlich.
Erntefrische Friichte sind so verarbeitet,
dass die Konfittren fruchtig, schmack-
haft und schon bleiben. Ohne kiinst-
liche Aromen, Farbstoffe und Streck-
oder Konservierungs-Mittel.

Die Morga-Kanfitiren stellen in ihrer
Art eine Ausnahme dar. Sie schmecken
vorziglich und sind firs Auge schon.
Morga-Produkte finden Sie in tber 400
Biona-Reformhéusern und Reformab-
teilungen in der ganzen Schweiz.

bekdmpfen akuten und chronischen
Schnupfen, Stirnhéhlenkatarrh und Heu-
schnupfen. Sie wirken schleimhautab-
schwellend und reizmildernd. Dank der
milden Emulsion eignen sie sich auch
fir Sduglinge und Kleinkinder.

coryben’ ¥

Homoopathisches Heilmittel, unschad-
lich und gut vertraglich.

Packung a 10 ml Fr. 4.20.

Erhaltlich in Drogerien.

Vertrauen Sie der Natur und ihren
wirksamen Heilkraften!

80

Gefundene Gedichte

«De Kobbel, und der Chrigel und der Sepp»
ist bei manchen Lesern gut und in vielen
Mundarten in Erinnerung. Herr E.R. legte
gleich ein Biichlein «Schwyzer Liedli» zum Sin-
gen und Spielen auf der Mundharmonika bei.

Nicht umsonst haben wir nach dem Gedicht
«Wie man einschlift, mocht ich wissen» ge-
sucht. «Es freut mich, Thnen das gesuchte Ge-
dicht senden zu konnen. Ich lernte es vor ca.
70 Jahren in der 3. Klasse», schreibt Frau M.
S., «ich schreibe es, wie ich es im Gedachtnis
habe.»

Frau E. M. in E. konnten wir wenigstens einen
Waunsch erfiillen, «Der Mutter Bild» wurde von
Herrn E. G. abgeschrieben mit der Bemerkung
«Verfasser unbekannt».

21 Leser konnen sich noch an das kleine Ge-
dicht «Glaubst du, die Bliimlein beten mnicht»
erinnern. Frau A. B. weiss, dass es sich um ein
um 1920 vielgesungenes Lied von C. Atten-
hofer handelt. Eine andere Leserin hat es im
Religionsunterricht gelernt — und nicht mehr
vergessen. Einigen Briefen lagen die Noten
bei. Wir danken fiir diese Aufmerksamkeit.
Frau J. J. schreibt «Ich habe zufillig das Lied
,JLebt wohl ihr Weiden, ihr stillen Heiden’ auf-
bewahrt.» Das Lied «Am Rhein, am griinen
Rhein» stammt, wie Herr C. K. zu berichten
weiss, von Emanuel Geibel. Gefunden hat er es
im Allgemeinen Deutschen Kommersbuch von
1914,

Frau M. W. wusste nur noch den Inhalt des
Gedichtes vom Mann, der von seinem Kreuz
ein Stiick absiigte, aber — es ist nicht zu glau-
ben — mehr als fiinfzigmal wurde uns das Ge-
dicht zugesandt! Frau L.K. schreibt dazu:
«Gerne sende ich Ihnen das Gedicht. Ich stehe
im 81. Altersjahr und habe dieses Gedicht vor
10 Jahren auswendig gelernt.» Andern Lesern
hat das Gedicht schon Trost gebracht, so
schreibt Frau M. S., sie hdtte die Suchanzeige
zur rechten Zeit gelesen, gerade als sie von ih-
rem Kreuz ein Stiick habe absdgen wollen; nun
lasse sie es sein und trage es weiter. «Das ist
ein Wink von Gott, den ich immer darum
bitte!»

Vom Thurgauer Bauerndichter Alfred Huggen-
berger stammt das Gedicht «Drei Zwerglein
lduten den Friihling ein» Einige Berner kannten
das Gedicht noch aus ihrer Schulzeit, stand es
doch einst im Lesebuch fiir die 5. Klasse. Frau



T. H. schreibt: «Zuerst sprach ich es fiir mein
Tochterlein und heute erfreut es gar meine Ur-
enkelin.»

Nachtrag zur letzten Nummer: Wir schrieben,
dass Frau N. K. das Lied «Ein Minnlein steht
im Walde .. .» neunmal durch uns bekommen
habe, ausserdem einmal direkt. Frau N. K. bit-
tet uns um Korrektur: Sie hat das Lied 57mal
bekommen, einmal sogar aus Finnland. Frau
N. K. hat alle 57 Briefe personlich beantwortet!
Sie bewahrt alles auf.

Gedichte gesucht

Fiir eine Freundin suche ich das Gedicht «De
Storch vo Luzirn» (ca. 20 Strophen, es datiert
etwa von 1850). Frau A.S. in Ziirich

Ich suche das Gedicht «Weit draussen, einsam,
im weiten Raum, steht ein einsamer Weiden-
baum». Frau K. M. in Ménnedorf

Ich suche folgende Lieder «Aus dem Dorf-
chen da driiben vom Turme herab» und «Bei
einem Wirte wundermild, da war ich jiingst zu
Gaste». Frau C. F. in Ziirich

Ich suche zwei Gedichte, deren Anfang ich
nicht mehr weiss «Knecht Rupprecht, alter Ge-
sell, hebe die Beine und spute dich schnell»
und «Im Korne lachen Mohn und Wicke, die
Aehren schwanken schwer und voll, entgegen
einem Erdgeschicke». Frau H. S. in Herrlisberg

Ich wire dankbar, wenn Sie mir zwei lustige
Gedichte ausfindig machen konnten «Braut
und Briutigam, sie fahren von der Hochzeit
schnell nach Haus, singen, tanzen, sind recht
lustig . . .»». Vom zweiten Gedicht weiss ich nur
noch den Schluss «. .. und zletscht lached beid
wie bsessa, dass umesoscht e Chrot hend
gessa». Frau A. Soldi, Zinggen, 9438 Liidingen

Folgendes baseldeutsche Gedicht wird gesucht
«Kumm du ins Bettli, dort ischs warm, sait
d Mueter, nimmt der Glai an Arm . . .»

Frau I. W. in Ziirich

Wer kann mir die Worte zu dem Lied finden,

in dem es heisst «Kennst du das Land der er-

sten Liebe, das Land das allen heilig ist».
Frau M. H. in Bassersdorf

WEIHS-ROLLER®

Kein Strom - Keine Vibration
Die naturliche Gymnastik-Massage

s

;""‘I".“;‘;“"’;";"'"

® Fuss B0 7 o KOMBI S
® Bein .\‘!\‘\({l"‘l’(‘l- Automatic
® Ricken VESeRUOON Intern. Patente
® Korper seit 16 Jahren in
® MASSAGE der Praxis bewéhrt

Schweizer Fabrikat

10 Jahre Fabrikgarantie

5 verschiedene Modelle am Lager
Verlangen Sie kostenlose Erklarung

Fa. Jules Bachmann
6030 EBIKON-LUZERN

Ernst Weber-Carreisen

Austrasse 2, 4153 Reinach, Telefon 061 / 76 5577 -
Das Geschiaft mit den guten Hotels

Wir fahren jeden Samstag das ganze Jahr nach

Abano-Montegrotto
9 Tage Vollpension schen ab Fr. 560.—, 16 Tage Fr. 900.—.

Kreuzfahrt auf dem Rhein

bis Amsterdam
Hinfahrt mit MS Calypso. Heimfahrt mit Car via
Briissel. Fr. 1250.—/1280.— (22.8.-30. 8. 1981).

Sudtirol (Cavalese), 5 Tage Fr. 340.—, 9 Tage Fr. 570.—.
Toscana (Florenz-Siena-Pisa), 5 Tage Fr. 480.—.
Loireschldsser (Orléans), 4 Tage Fr. 340.—.
Prag-Salzburg, einmalig, 7 Tage Fr. 740.—.

Lignano (unser Sonderangebot 1981)

Ab 18. Mai jede Woche 5 Tage Fr. 380.—, 12 Tage Fr. 690.—.
Vollpension inkl. Ausflug nach Jugoslawien. Gutes Hotel
mit Gartenbad, sehr schéner Sandstrand.

Solden im Tirol jede woche ab 29. Juni 1981
5 Tage Fr. 295.—, 12 Tage Fr. 580.—.

BON fur detaillierte Prospekte

Name, Vorname:

Adresse:

PLZ/Wohnort:
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Rheuma
Arthritis
Neuralgie

Migrane
Erkaltungen
Bandscheiben
Sportverletzungen

gegen Schmerzen

Tiger-Balsam

langst bewahrtes Naturheilmittel,
ausserlich anzuwenden

starke
bR ST

Tiger-Balsam wird besonders den Lesern
der ZEITLUPE wédrmstens empfohlen!

| Als Salbe oder Ol in Apoth. & Drog.
Auch in Deutschland und Osterreich
erhaltlich.

Nous pouvons
aider!

Equipement
anti-décubitus
Elévateur de bain
Poignée pour baignoire
Siége de baignoire
Vaisselle et couvert pour
handicapeés
Siege de douche
Aucxiliaires a marcher
Coussin confort
Elévateur pour malades
Supports de bras pour
toilettes
Haussements du siége
de toilette
Chaise de transport
Systéme d'alarme

mobile pour malades

Wir konnen
helfen!

Antidecubitus-
Ausriistung
Badelift
Badewannengriff
Badewannensitz
Behinderten-Essgeschirr
und -Besteck
Duschesitz
Geh-Hilfsmittel
Komfortkissen
Patientenheber
Toilettenarmstiitzen
Toilettenerhéhungen
Transportstuhl
Mobiles
Patientenrufsystem

Qualitit = Grauba '”‘«fé Grauba AG
3 Postfach
Rehab 4008 Basel
: Telefon -
061 /352666

Qualité = Grauba
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Wir ertrinken in Gedichten!
Hilferuf der Redaktionssekretérin

Ob die «MC-Fitness-Methode» (Februar-
Zeitlupe, S.17) so viele Leser zur Nach-
ahmung anregte? Ob der Friihling die Le-
bensgeister weckte? Jedenfalls nahmen die
Gedichtesucherei und der Versand von Ko-
pien derartige Ausmasse an, dass wir an
Sie gelangen miissen.

Fiir die April-Nummer baten uns 20 Leser
um 27 Gedichte. Wie Sie sehen, erreichen
uns dann bis zu 70 Zuschriften pro Ge-
dicht. Dutzende von Kopien werden ge-
wiinscht. Kurz, die Sache wichst uns iiber
den Kopf! Wir miissen darum zwei Spiel-
regeln einfiihren:

1. Bevor Sie der Zeitlupe schreiben, fragen
Sie doch einmal in Threm Bekanntenkreis,
in der Turngruppe, beim Altersnachmittag.
Wir konnen nur noch wenig bekannte Ge-
dichte ausschreiben. «Urahne, Grossmut-
ter, Mutter und Kind . . .» oder «Bei einem
Wirte wundermild . . .» sollte auch ein pen-
sionierter Lehrer in Threm Dorf kennen.
Fiir einmal gehen wir nun privat auf die
Suche, publizieren aber diese Fragen nicht
mehr.

2. Wir geben hier die Adressen von sechs
Gedichtsuchern vollstiindig an, damit Sie
direkt mit ihnen Fiihlung aufnehmen kon-
nen.

Es dank Ihnen fiir IThr Verstindnis

die Redaktionssekretiarin

Ich suche fiir meine 80jdhrige Mutter folgendes
Hochzeitsgedicht: «Hochzeit ist in diesem
Haus, lebt hoch ihr liebes Paar».

Frau Th. Origoni,, Dorf, 6232 Geuensee

Vor ca. 60 Jahren habe ich in der Schule ein
Gedicht gelernt, in dem es heisst «Im Landli
Uri isch emal vor viele Jahre en Landvogt gsi
mit rote Haare». Wer weiss noch den ganzen
Fext? Frau Berta Kleiner, 8546 Islikon

Vielleicht kennt jemand das schone Gedicht
«Gold und Silber lieb ich sehr, kann’s auch gut
gebrauchen, hitt’ ich nur ein ganzes Meer,
mich hineinzutauchen. . .»

Frau A. B. in Lufingen



«Us de Biirge, liebi Friindi, schick der Alperosli
zue!» Leider sind mir die zwei folgenden Verse
ganz entfallen. Frau R. Lenz, 5742 Kolliken

Wer kann mir das Gedicht finden «Ach Meitli
sidg mir einisch ja, gwiiss keini cha di lieber ha».
Frau E. G. in Unterentfelden

Ich wire Thnen dankbar, wenn Sie das Lied
ausfindig machen konnten «Der Entlebucher in
der Ewigkeit» und «Friele wemer lo erschalle,
es Lobe dir Luzernerland».

Frau M. Kneubiihler, Kirchstr. 3 a, 6322 Nebi-
kon

Moglicherweise von Johannes Brassel ist das
Gedicht, in dem mittendrin steht «Zibom e
Bere gheit» — wer kennt das ganze Gedicht?

Frau D. Vogt, Wernerstr. 15, 8038 Ziirich

Die Mutter meines Mannes sang so oft das
Lied «Weisst Du, Muetterl, was i trdumt hab,
ich hab’ in Himmel eini gsehn . . .»

Frau M. D. in Boniswil

Kennt jemand das Lied «Eusi Liebi, die isch
blibe, schon als wie’n am erschte Tag».
Frau M. T. in Oberwinterthur

Wer kennt das Gedicht: «Es chlappered d Nad-
le, jetzt wachst de Strumpf, d Chrungele muess
schwyne mit Stil und Stumpf»?

Frau M. R. in Attikon

Betreute Hotelferien

Ich habe letztes Jahr Ferien gemacht in einem
Hotel in der Innerschweiz, war aber neben
vielen ausldndischen Gesellschaften die ein-
zige Seniorin. Konnten Sie nicht in der Zeit-

lupe ausschreiben, wann und wo Ferien ge-
macht werden mit einer Betreuerin, um ande-
ren dlteren Leuten solche Enttduschung zu er-
sparen? Frau M. R. in Attikon

Leider konnen wir IThren Wunsch nicht erfiil-
len, weil er einfach zu weit fiihren wiirde. Le-
sen Sie unsere Antwort auf den Wunsch
«Schicken Sie mir Ihre Ferienprospektes. In
Ihrem Fall gibt es weitere Moglichkeiten:
Warum machen Sie nicht gemeinsam Ferien
mit Frauen Ihres «Lismerkreises»? Auch einige
Seniorinnen konnten doch etwas miteinander
unternehmen, oder regen Sie doch einmal bei
Threm Pfarramt eine Ferienwoche an.

Mit 81 «schon» im Altersheim. ..

Mein Mann und ich sind nun schon 10 Mo-
nate im Altersheim. Ganz iiberraschend muss-
ten wir uns dazu entschliessen, weil ich zwei-
mal stiirzte in der Wohnung. Der Arzt ent-
schied, dass der Haushalt zuviel fiir mich sei.
Aber ich bin ja erst 81jdhrig! Frau U. B. in K.

Ihr Brief wdire wohl vor 30, 40 Jahren noch
kaum denkbar gewesen. Damals war es «nor-
maly», mit 70 in ein Heim einzutreten, wenn
man iiberhaupt dieses Alter erreichte. Es gibt
immer mehr Senioren, die sich mit «erst 81>
noch recht frisch fiihlen. Natiirlich fillt es
niemandem leicht, den eigenen Haushalt auf-
zugeben, aber ist es nicht auch ein Geschenk,
dass Sie gemeinsam im Altersheim leben kon-
nen? Wir wiinschen Ilhnen, dass Sie Ihr Zu-
sammensein noch recht lange geniessen kon-
nen!

Redaktion Briefkasten

mehr sehen ... mehr erleben ... Frohlich Reisen

Rundreisen: Uber 20 Reisen in fast alle Lander Europas. 4-16 Tage,
Fr.360.— bis 2750.— (alles inbegriffen, Vollpension). Laufend Abfahrten.
Aufenthaltsferien: 1 oder 2 Wochen, Vollpension, wéchentlich Abfahrten
Porec/Jugoslawien, A- oder B-Hotel, direkt am Meer, Fr. 295.— bis 955.—.
Saalbach/Oesterreich, ruhiges, gepflegtes A-Hotel Fr. 395 bis 860.—.
Kurzreisen: 2- und 3-Tages-Reisen in der Schweiz und Nachbarlander,
Fr. 128.— bis 290.— (alles inbegriffen, Vollpension).

Verlangen Sie unseren illustrierten Reisekalender (gratis).
Beratung und Anmeldung direkt bei uns oder lhrem Reisebiiro.
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