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Der kunstliche
Darmausgang

Etwa 10 000 Schweizer miissen — wie zurzeit
auch Papst Johannes Paul II. — wenigstens
zeitweise mit einem kiinstlichen Darmausgang
(Anus praeter) leben. Bei Krebserkrankungen
z. B. kann ein kiinstlicher Ausgang lebensret-
tend sein, wobei sich der Patient vielleicht auf
die Dauer damit wird abfinden miissen. Bei
anderen Darmerkrankungen oder Verletzungen
kann ein befristeter Anus praeter die Hei-
lungschancen betrichtlich vergrossern. Wenn
die Entziindung abgeklungen oder die Verlet-
zung verheilt ist, kann der kiinstliche Ausgang
riickgingig gemacht werden, der Darm kann
seine natiirliche Funktion wieder iibernehmen.
Ob nur fiir Wochen, ob fiir immer, der Eingriff
bedeutet ein schwerwiegendes Erlebnis im Le-
ben des Betroffenen und seiner nichsten An-
gehorigen. Dieses Schicksal kann jeden von
uns treffen. Mit Sicherheit sind Thnen schon
Leute mit einem kiinstlichen Darmausgang be-
gegnet, ohne dass Sie etwas davon merkten,
weil die meisten von ihnen ein normales Leben
filhren. Angst ist also unnotig, es gibt weit
Schlimmeres! Eine offene Haltung der Umwelt
ist hilfreich und stirkt das Selbstvertrauen der
Patienten. Wir wollen deshalb das meist diskret
verschwiegene Thema «Stomatriger» niher be-
leuchten. «Stoma» heisst ganz einfach «QOefi-
nung».

Was ist eine Colostomie?

Eine Colostomie ist nichts anderes als eine Ab-
leitung des Dickdarmes an die Bauchwand,
auch Anus praeter genannt. Er wird geschaffen,
wenn der Chirurg bei der Operation die Ab-
schnitte des Dickdarmes nicht neu zusammen-
bringen kann.

Das Oeffnen und Schliessen des neuen Darmaus-
ganges ist aber nicht mehr dem Willen unter-
worfen, das Gefiihl fiir den Stuhldrang ist ver-
lorengegangen. Stuhl und Gase treten ohne
vorherige Warnung aus. Dadurch wird man
sich, vor allem nach der Operation, vielleicht
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hilflos fiihlen. Man wird aber bald merken,
dass fachkundiges Pflegepersonal mit diesen
Problemen vertraut ist und dem Patienten zeigt,
wie er mit einigen wenigen Massnahmen ein
ganz normales Leben wie vor der Operation
fiihren kann.

Was ist eine Ileostomie?

Bei der Ileostomie ist bei der Operation der ge-
samte Dick- und Enddarm entfernt und der
restliche Diinndarm an die Bauchwand gefiihrt
worden, ' welcher sich aus der relativ kleinen
Oeffnung laufend entleert. Der Stuhl enthilt
reichlich Wirkstoffe, welche die Haut um das
Stoma angreifen konnen. Deshalb wird der
Schutz der Haut die grosste Aufmerksamkeit
erfordern. Die Stoma-Beratungsstellen werden
jedermann gerne beraten.

Was ist eine Urostomie?

Es gibt verschiedene Formen der kiinstlichen
Harnableitung, wie die Ableitung des Harnes in
den Darm oder die direkte Ableitung der Harn-
leiter an die Bauchwand (sog. Harnleiter-Haut-
anastomose). Da bei der letztgenannten Form
wegen der direkten Verbindung von Haut und
Harnleiter moglicherweise Komplikationen auf-
treten koOnnen, wendet man als kiinstliche
Harnableitung heute am meisten das sog.
Ileum-Conduit oder Colon-Conduit an, bei wel-
chem ein kleiner Teil des Diinndarmes (Ileum)
oder des Dickdarmes (Colon) in die Bauch-
wand eingendht wird und der Harnleiter mit
diesem kleinen Darmteil verbunden wird, ohne
direkt mit der Haut in Verbindung zu kommen.
Bis heute ist jedoch noch nicht entschieden,
welche Form der kiinstlichen Harnableitung am
besten ist. Entscheidend fiir ein bestimmtes
Operationsverfahren sind vor allem die Erhal-
tung der Nierenfunktion, das Lebensalter sowie
die Grunderkrankung.

Speziell wichtig wird sein, ein Versorgungssy-
stem zu wihlen, welches absolut wasser- und
geruchsdicht ist und das die Haut um das




Stoma schont und vor dem aggressiven Harn
schiitzt.

Versorgung des Anus praeter

Beutel und andere Hilfsmittel gehoren zum tag-
lichen Leben. Am Anfang erscheint der Ge-
danke furchtbar, dass man den Rest seines Le-
bens von einem Beutel abhéngig ist; die Praxis
aber sieht anders aus. Heute stehen Anus-prae-
ter-Beutel verschiedenster Ausfithrungen und
Qualitdten zur Verfiigung: Plastikbeutel (evtl.
Gummibeutel), dazu passende Giirtel sowie

Kombinationen von Beuteln mit speziell haut-

freundlichen Klebefolien, Ringen oder Platten.
- Bei der Colostomie besteht bei vielen Stomatra-
gern zudem die Moglichkeit der téglichen
Darmspiilung. Die Auswahl der definitiven
Hilfsmittel erfolgt frithestens bei Spitalaustritt.
Ausschlaggebend hierfiir ist:
— die korperliche Konstitution
— die Art der Operation
— der Ort des Darmausgangs am Korper
— die Haufigkeit der Darmentleerungen
— der Grad der Empfindlichkeit der Haut
— wieviel Zeit zum Auswechseln oder Entlee-

ren des Beutels zur Verfiigung steht sowie

Phantastisch: .
Keine Horprobleme mehr
beim Telefonieren!

Dank diesem Spezialhdrer mit einge-
bautem Miniverstarker.

Ein solcher Horer kann vom Telefon-
monteur ohne weiteres an jeden Tele-
fonapparat der PTT angeschlossen werden.
An jedes Modell. Gleichglltig, ob alt oder
neu. In seinem Griff ist ein transistorisierter
Miniverstarker eingebaut. Die Lautstarke
konnen Sie mit einem kleinen: Drehknopf
stufenlos regulieren. Ganz |lhrem Wunsch
gemass stellen Sie lauter oder leiser ein —
auch wahrend des Telefonierens.

Bereits etwa 22000 Abonnenten telefo-
nieren in der Schweiz mit einem Spezial-'
horer. Fur sie gibt es keine Horprobleme
mehr beim Telefonieren.

Lassen Sie sich. durch den Kunden-
dienst lhrer Telefondirektion (Tel. Nr. 13
bzw. 113) oder Ihren konzessionierten In-
stallateur beraten. :

i usen

Zellweger Uster AG, Telecommunications
CH-8634 Hombrechtikon

02.2.208-13D
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Bild 1—3: Die Lage des kiinstlichen Ausganges
ist unterschiedlich, je nachdem, welches Darm-
stiick erkrankt ist, bzw. entfernt werden musste.
Bild 4: Wenn ein Teil des stillgelegten Darmstiik-
kes nicht in der Bauchhéhle befestigt werden kann,
ist unter Umstinden eine zweite Oeffnung notig.

— die personliche und berufliche Situation

Am Anfang wird man wahrscheinlich einige
verschiedene Versorgungssysteme probieren
miissen, bis man herausfindet, welcher Beutel
und welche Hilfsmittel am besten geeignet sind.
Wir raten deshalb, sich noch wahrend des Spi-
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talaufenthaltes mit dem zustdandigen Pflegeper-
sonal dariiber zu unterhalten und nach dem
Austritt aus dem Spital vor allem im ersten Jahr
nach der Operation mit der nichstliegenden
Stoma-Beratungsstelle Kontakt aufzunehmen,
um eine bestmogliche Versorgung zu erreichen.
Die meisten heute gebrauchlichen Beutel und
Versorgungsmittel erhidlt man in Sanitdtsge-
schiaften oder Apotheken. Mitglieder einer
Krankenkasse sollten mit ihrer Kasse Kontakt
aufnehmen, um die Vergiitung der meist teuren
Hilfsmittel abzukldren. In diesem Zusammen-
hang sei erwdhnt, dass die meisten der heute
gebrauchlichsten Versorgungsmittel kassen-
pflichtig sind und von den Krankenkassen
iibernommen werden. Bei allfdlligen Schwierig-
keiten wende man sich an die nachste Stoma-
Beratungsstelle.

Die verschiedenen Hilfsmittel bieten einen ausge-
zeichneten Schutz, aber jeder Stomatrdger muss
selber herausfinden, welches System ihm am mei-
sten Sicherheit bietet.

Hautpflege

Die Haut um den kiinstlichen Darmausgang

muss besonders sorgfiltig gepflegt werden.

Selbstverstdndlich sollte sie sauber und trocken

sein, da nur so die Haftung des Klebebeutels

gewdhrleistet ist. Auch miissen Anlegen und

Abnehmen des Beutels sachgemiss erfolgen.

Hautkomplikationen bei Colo-, Ileo- und Uro-

stomie werden vermieden durch:

— Wegnehmen des Beutels mit Wasser oder
einer speziellen Lotion

— Hautreinigung mit lauwarmem Wasser und
Seife

— Entfernung von Klebstoffresten mit einer
speziellen Lotion

Dank einer Adhdsionsplatte wird die Haut ge-
schiitzt, und der Beutel kann leicht befestigt und
gewechselt werden.

Vorhandene Haare um das Stoma sollten
mit einem Rasiermesser entfernt werden.
Trocknen der Haut durch Fonen

Bei Empfindlichkeit der Haut Schutz mit
Karayaringen oder Stomaadhisive-Platten
Beutel vorsichtig aufkleben

Bei lingerandauernden Entziindungen ist unbe-
dingt die ndchste Stoma-Beratungsstelle oder
der Arzt aufzusuchen.

Essen und Trinken

Die ideale Nahrung bei der Colo- und Ileosto-
mie ist individuell verschieden. Eine spezielle
Diit gibt es nicht. Die Wirkung einzelner Nah-
rungsmittel muss man selber testen. Medika-
mente als Gegenmittel bei Verstopfung oder
Durchfall (Kohletabletten oder andere) sollte
man vor allem bei lingerandauernden Reisen
stets in der Nahe haben.

Die Verdauung funktioniert normalerweise wie
vor der Operation, und der noch vorhandene
Dickdarm (Colostomie) wird mit der Zeit den
Stuhl vermehrt eindicken. Am Anfang muss
man schlackenreiche Speisen (mit viel Fasern)
vermeiden. Mit der Zeit probiert: man immer
neue Gerichte aus, jeweils nur eines auf einmal,
damit man weiss, ob und welche Speisen
Schwierigkeiten machen. Im Allgemeinen gilt:
Blahend wirken Hiilsenfriichte, Kohlarten,
Zwiebeln, grobschrotiges - Korn usw. Abfiih-
rend wirken frisches Obst, Milchprodukte,
Vollkornbrot, Kaffee usw. Stopfend wirken
Reis, Eier, Bananen, Heidelbeeren, geriebene
Aepfel, Mehlspeisen, Weissbrot usw.
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Rheuma

dann probieren Sie unsere Naturseidendecke

«SETATHERM».

Gesundheits-Schlafdecken aus Naturseide, gefillt

mit reiner Seide.
AHV-Rentner erhalten 20—30% Rabatt.

Prospekte vom Hersteller:
L. Wullschleger, 6654 Cavigliano

Telefon 093 - 81 24 14

DrBlatier<4-Co

Succ. E. Blatter

Toilettensitzerhohung
WIGMORE

Fur alle, die nur mit Miihe absitzen und
aufstehen konnen. Ganz aus abwasch-
barem Kunststoff hergestellt. Im Nu
aufgesetzt oder abgenommen. Stért

Normalbenitzer nicht.

geneigte Sitzflache. Angenehmes Sitz-
geflhl. Verlangen Sie unsern Gesamt-
katalog Uber weitere Hilfsmittel fur
Korperbehinderte.

Staubstrasse 1
8038 Zirich
Telefon 01/ 45 14 36
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KERNOSAN
ROSMARINWEIN

reguliert den
Wasserhaushalt bei
ungeniigendem Harn-
abgang und Odemen
(Anschwellen der
Fisse und.Beine).

Die Nieren werden zu
vermehrter Wasser-
ausscheidung angeregt,
die ableitenden Harn-
wege besser durch-
spult und das aufge-
schwemmte Gewebe
entwassert.

Die Vertrauensmarke

burgr fir
HEILKRAFT
AUS HEILKRAUTERN

in Apotheken und Drogerien

KERNOSAN

ROSMARIN-

Wenn mehr
Wasser
fort muss...

Bei der Urostomie ist eine Didt bei normaler
Nierenfunktion nicht notwendig. Im allgemei-
nen sind alle Nahrungsmittel erlaubt, auch al-
koholische Getranke. Einzelne Nahrungsmittel,
wie z. B. Spargeln, kénnen jedoch einen starken
Geruch des Urins verursachen. Wichtig ist je-
doch, tdglich eine reichliche Menge an Fliissig-
keit zu sich zu nehmen.

Tégliches Leben

Ileostomie, Colostomie und Urostomie sind
keine Krankheiten. Meistens kann man das tag-
liche Leben bei Spitalaustritt nach einer indivi-
duellen Anpassungszeit wie vorher aufnehmen.
Diese Anpassungszeit ist verschieden lang und
hidngt von der Aktivitdt ab, mit der man die
Einzelprobleme angeht. Es besteht kein Grund,
sich von der Umwelt zuriickzuziehen.

Ein Stomatrdger ist voll gesellschaftsfihig.
Auch vor Tanzveranstaltungen und anderen
Feierlichkeiten sollte man sich nicht fiirchten.
Dank modernen technischen Hilfsmitteln ent-
steht heute keine Geruchsbildung mehr. Nor-
malerweise bemerkt man &dusserlich nicht, dass
jemand Stomatréger ist.

Es ist ideal, wenn die Familienangehorigen und
engsten Freunde iiber die Situation aufgeklart
sind. :
Fast alle Sportarten sind durchfiihrbar. Baden
und Schwimmen sind mit Klebebeuteln auf je-
den Fall moglich. Nach der Anpassungszeit
braucht man auch Reisen ins Ausland nicht zu
fiirchten. Man sollte jedoch auf jeden Fall die
notwendigen Beutel und Hilfsmittel in ausrei-
chendem Masse mitfithren (wenn moglich an
verschiedenen Orten aufbewahren). Vor einer
Partnerschaft und intimen Beziehungen sollte
man keine Bedenken haben. Bei Frauen tritt
meistens keine Storung der Sexualfunktion auf.
Bei Minnern ist sie selten und auch hier haufig
psychisch bedingt.

Fiir weitere Informationen wende man sich ver-

trauensvoll an eine der Stomavereinigungen

oder Beratungsstellen.

Psychische und finanzielle Folgen

Der Stomatrager fiihlt sich mit seinen Proble-
men oft allein. Aufgrund seiner Krankheitsge-
schichte ist er in den meisten Fillen sehr sensi-
bel und leidet unter psychischen- Schwierigkei-
ten.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Finanzie-

rung der Versorgungsprodukte, welche bekann- |




terweise sehr teuer sind. Bis vor einigen Jahren
iibernahm die Invalidenversicherung diese Ko-
sten vollstdndig. Dann lehnte sie die Bezahlung
mit der Begriindung ab, die Beutel seien keine
einmaligen Hilfsmittel wie Prothesen, sondern
vorwiegend Wegwerfmaterial. Die Krankenkas-
sen sind bis heute, gemiss der Spezialitdtenliste
des Bundesamtes fiir Sozialversicherung, nur
verpflichtet, etwa die Hilfte des Materials fiir
Stomatridger zu iibernehmen. Trotzdem decken
die meisten Krankenkassen die restlichen Ko-
sten freiwillig.

Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen

Dem Stomatrdger soll ein Leben ermoglicht
werden, an welchem er Freude hat. Mitleid
wird abgelehnt. Das Ziel ist eine Hilfe zur
Selbsthilfe. Diese besteht in regelméssigen Zu-
sammenkiinften von Stomatrdgern und Aerzten,
Sozialarbeitern und Stomatherapeutinnen. Der
Stomatréger soll das Gefiihl loswerden, dass er
seine Probleme allein tragen muss; dass noch
viele andere dasselbe Problem haben.

Er muss aber auch wissen, wohin er sich wen-
den kann, wenn er iiberfordert ist. Darum ha-
ben die Ileostomie- und Colostomie-Patienten
die «Ilco»-Vereinigung gegriindet. Sie setzt sich
fiir den Ausbau spézieller Beratungsstellen ein.
Ein wichtiges Organ ist auch der Besuchsdienst.
«Ilco» wiahlt geeignete Stomatrédger aus, welche
freiwillig Patienten kurz vor oder nach der
Anus-praeter-Operation besuchen, um den
Schock zu didmpfen und mit ihnen iiber das Le-
ben nach dem Spitalaustritt zu diskutieren. Das
Gespriach mit einem Schicksalsgenossen kann
beruhigen und dient als ideale Ergdnzung zum
Gespriach zwischen Arzt und Patient. Solche
Kontakte werden nur mit Einwilligung des Pa-
tienten gefiihrt. Christian Forster

Fnischzellen

Regenerationskuren

Ausflhrliches
Informationsmaterial auf Anfrage.

Postkarte oder telefonischer Anruf genugt.

' Lerchenstr. 105
4059 Basel
Tel. 061/351712

PRIVAT-KLINIK
Dr. Gali
Sekretariat
Schweiz

Stoma-Beratungsstellen in der
Schweiz

Bern:

Stoma-Beratungsstelle
Abteilung Gastroenterologie
Schwester Rosemarie Rifenacht

Inselspital

3010 Bern Tel. 031 / 64 26 23
od. 031 / 64 36 62

Ziirich:

Enterostomie-Beratungsstelle
Schwester Rosina Landolt
Schreberweg 7
8044 Zirich

St. Gallen:
Beratungsstelle fiir Stomatrager
Schwester Rita Fust
Kantonsspital

9007 St. Gallen

Tel. 01 /69 36 50

Tel. 071 /26 11 11

Basel:

Stoma-Beratung

Schwester Pierina Fioravanti
Kantonsspital

Spitalgasse 21

4031 Basel Tel. 061 / 25 25 25

Schweizerische lleo-, Colo- und
Urostomievereinigungen (ILCO):

Bern:

Bernische und Schweizerische
ILCO-Vereinigung

Christian Forster
Tessenbergstrasse 55

2505 Biel Tel. 032 /21 24 94
(Biiro)

Ziirich:

Ernst Kriesi

Seestrasse 134

8703 Erlenbach ZH Tel. 01 /91537 22

Basel:

ILCO Basel
Heinz Gehrig
Winkelriedplatz 2
4053 Basel

St. Gallen:
Stoma St. Gallen
Postfach 449
9400 Rorschach

. Tel.061/357240

Tel. 071 /8517 22
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