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Anzeige

Magenempfindlich?
Wenn Sie bisher wegen einer
Empfindlichkeit Ihres Magens auf coffein-
haltigen Kaffee verzichtet haben,
können Sie jetzt die Freude am
anregenden Kaffeegenuss wiederentdek-
ken. Das verdanken wir dem
Spezialverfahren, durch das «Cafe Onko S»
reizarm veredelt wird. Gewisse
Reizstoffe, die Beschwerden verursachen
können, werden CAFE S sorgfältig
entzogen. Doch das anregende Coffein

bleibt erhalten, und CAFE S

schmeckt besonders herzhaft und
aromatisch. Wenn Sie sich also einen
anregenden Kaffee wünschen, den
Sie unbeschwert gemessen können,
probieren Sie den reizarm veredelten
«Cafe Onko S».

Rheuma
Arthritis

Neuralgie
Migräne
Erkältungen
Bandscheiben

Sportverletzungen

gegen^tar^Schmerzen

Tiger-Balsam
längst bewährtes Naturheilmittel,
äusserlich anzuwenden

Tiger-Balsam wird besonders den Lesern
der ZEITLUPE wärmstens empfohlen!

Als Salbe oderOl in Apoth.&Drog.
Auch in Deutschland und Österreich
erhältlich.
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Pflege und Betreuung
in der Gemeinde
Pro Juventute hat in Zusammenarbeit mit Pro
Senectute, dem Schweizerischen Roten Kreuz
und der Schweizerischen Vereinigung der
Hauspflegeorganisationen einen ausgezeichneten

Wegweiser für den spitalexternen
Gesundheitsdienst herausgegeben. Die Leitlinien stützen

sich auf praktische Erfahrungen der
verschiedenen Organisationen. Je sorgfältiger der
Gesundheitsdienst jeder Gemeinde geplant werden

kann, je besser die Dienstleistungen
aufeinander abgestimmt werden, desto weniger
Doppelspurigkeit und Leerlauf für die Betreuer.
Nebst den Hinweisen und Ratschlägen, wie
eine Zusammenarbeit der verschiedenen
Trägerschaften der ambulanten Dienste rationell
und kostensparend gestaltet werden kann, dient
eine kurze Beschreibung der Ausbildung und
Aufgabe der einzelnen Betreuer dazu, Hilfe auf
dem kürzesten Weg anfordern zu können.
Bestellungen bitte an Verlag Pro Juventute,
Postfach, 8022 Zürich.
Die 36seitige Broschüre kostet Fr. 3.50.

Redaktion Peter Rinderknecht

Badekuram Toten Meer
(Israel)
Die beste Badekur während des Winters
gegen Rheuma/Arthritis/Psoriasis/Asthma.
Gruppenreise: Jeweils 16 Tage.
Abflüge: 24. 10. / 21. 11. / 9. 1. 82 / 6. 2. 82.
Pauschalpreis Fr. 2257-, Badekur Fr. 315.-.
AHVAbzug Fr. 100-, Anmeldefrist 20 Tage.

Ischia Tours Der Spezialist für Badekuren
1225 Genf Telefon 022 / 49 82 23
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