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Kennen Sie die elastischen
Schuhnesteln?

Wie vielen dlteren und behinderten Menschen
— sei es im Riicken, in den Hiiften oder in den
Hianden — fillt das Schuhbinden ausserordent-
lich schwer. Eine grosse Erleichterung bringen
deshalb Gumminesteln, die vor dem Gebrauch
auf dem Schoss oder auf einem Tisch in die
Schuhe eingefiddelt und verkniipft werden. Da-
durch verwandeln sich Bind- in Schliipfschuhe,
die mit einem (womdglich langen!) Schuhloffel
angezogen werden. Die Lederzunge muss bei
Bedarf auf einer Seite an den Schuh geniht
werden.
Diese elastischen «Schuhbdndel» gibt es fiir
Schuhe mit 1—3 Oesen, fiir solche mit 2—5
Oesen oder fiir Stiefel (bitte vermerken Sie die
gewlinschte Lidnge bei Ihrer Bestellung), in
Schwarz oder Braun. Sie kosten Fr.2.— (zu-
ziiglich Versandspesen) und sind bei der
Schweizerischen Rheumaliga, Renggerstr. 72,
8038 Ziirich, Tel. 01 /482 56 00, erhaltlich.
mk
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Oeffentliche Schreibtelefone
fur die ganze Schweiz

Der Versuch mit einem Offentlichen Schreib-
telefon im Bahnhof Bern war ein voller Er-
folg. Die PTT hat daher ab sofort 30 6ffentliche
Schreibtelefone «Telescrit» in allen wichtigen
Stddten in Betrieb genommen. Wir hoffen, dass
die Gehorlosen diese Schreibtelefone rege be-
niitzen. Diese Telegrafen- und Postdmter sind
mit dem neuen blauen Gehorlosenzeichen
(durchgestrichenes Ohr) gekennzeichnet. Das
Telescrit wird am Schalter verlangt und in die
Telefonzentrale mitgenommen. Ein Schreibtele-
fonverzeichnis und eine Gebrauchsanleitung
sind vorhanden. Das Personal in der Post kann
aber auch behilflich sein. Die Beniitzung des
Telescrit ist gratis, es miissen nur die normalen
Telefongebiihren am Schalter bezahlt werden.
Es werden handliche Kadrtchen mit den genauen
Standorten gedruckt. Diese Kirtchen konnen
bei der «Genossenschaft Horgeschadigten Elek-
tronik», 8625 Gossau ZH, verlangt werden.
Bitte ein frankiertes Antwortcouvert beilegen.

chinc Gcschcnke Wildbliten. Fiinf Midget-Packun-

gen stehen zur Auswahl: Wild-

honig, Reform extra Konfitire,
e!haltcn _ Wildfrucht Konfitre, Diabetiker
d|¢ Gesundhc.t Konfittre, kalorienarme Konfi-

ture. Zu Weihnachten ist es ein
leichtes, etwas Gesundes zu
schenken.

Morga-Produkte finden Sie in
Uber 400 Biona-Reformhausern
und Reformabteilungen in der
ganzen Schweiz.

Die sympathischen Midget-
Packungen der Morga enthalten
sechs kleine Honig- oder Konfi-
tirengléser mit verschiedenen
Sorten der feinsten Naturpro-
dukte aus Wildfrichten und
Dynamisch erndahrt mit Morga.

SeRe R o o SeneeTT Rt

MORGA AG - 9642 Ebnat-Kappel
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Ein Nager aus Sudamerika

Nicht weil bei einem Meerschweinchenpaar
bald einmal «mehr Schweinchen» vorhanden
sind, hat es seinen Namen bekommen, sondern
weil es iibers Meer, aus Siidamerika, zu uns
gekommen ist. Der putzige kleine Nager
braucht eine massive Holzkiste (mindestens 60
X 40 cm) oder einen entsprechenden Kifig als
Behausung. Eine zu leichte Kiste hat es mit sei-
nen scharfen Zahnchen nach kurzer Zeit durch-
genagt und sich einen Weg ins Freie geschaffen.
Den Boden der Kiste bedecken Sie am besten
mit Heu, nicht zu wenig, damit sich das Meer-
schweinchen darin verstecken kann. Es frisst
ganz gern davon, gehort doch Heu zu seiner
bevorzugten Nahrung. Es mag Karotten, Aepfel
oder anderes — moglichst ungespritztes —
Obst und Griinzeug, nur keine Kohlarten.
Meerschweinchenfutter bekommen Sie auch im
Fachgeschift. Ueberfiittern Sie das Tierchen
nicht mit Sonnenblumenkernen und Hanfsa-
men, es geht sonst kldglich an Leberverfettung
zugrunde. Es trinkt wenig, meistens geniigt et-
was Obst oder ein Salatblatt, fehlt ihm das,
stellen Sie ihm ein Schilchen mit frischem Was-
ser bereit.

Das Meerschweinchen muss seine Zahne ab-
schleifen konnen, geben Sie ihm dazu eine harte
Brotrinde. Dass das Heu gewechselt und Kifig
oder Kiste gereinigt werden muss, versteht sich
von selbst. Das Meerschweinchen ist zartlich-
keitsbediirftig und anhinglich. Es begriisst Sie
mit lautem Pfeifen, denn es erkennt Sie am
Schritt. Gelegentlich haben Meerschweinchen
die seltsamsten Geliiste. Ich weiss von einem
Hausgenossen, der sich mit durchdringendem
Pfeifen an die Gitterstibe klammerte, sobald er
merkte, dass Schlagrahm auf dem Tisch stand.

Er forderte unnachgiebig seinen winzigen An-
teil. Da es nur hochst selten Schlagrahm gab,
erreichte das Tierchen doch das respektable Al-
ter von sechs Jahren.

Twannberg-Sonderwochen
fur sportliche Senioren

Im Winter, wenn die Glieder vieler Senioren
vom vielen «Hinter-dem-Ofen-Sitzen» gern ein-
rosten, kann eine Woche Turnen und Wasser-
gymnastik besonders heilsam sein. Das Ferien-
dorf Twannberg hat deshalb fiir Senioren ein
spezielles Angebot bereit:

Drei Sonderwochen fiir Seniorensport:

Turnen und Wassergymnastik fiir Senioren auf
dem Twannberg

24. Januar bis 31. Januar 1982

28. Februar bis 7. Mirz 1982

7. Mirz bis 14. Miirz 1982

Wir betreiben keinen Leistungssport!

Wir freuen uns am gemiitlichen Zusammensein,
geniessen eine Fondue-Party, Film-, Dia- oder
Tanz-Abend.

Daneben bleibt uns trotzdem noch Zeit, eine
«alti Lismete» endlich zu beenden, mit dem
Nachbarn zu plaudern oder ein «Jéssli» zu
klopfen!

Machen Sie auch mit?

Kosten pro Person fiir 7 Nichte mit Vollpen-
sion Fr. 260.—

-Doppelzimmer mit Dusche/WC, Betten teil-

weise sichtgetrennt. Verpflegung und Unter-
kunft (ohne Getrinke), Montag bis Freitag
Turn- und Wassergymnastik-Lektionen, Frei-
zeitangebot.

Einbettzimmerzuschlag Fr. 56.—
Hotelgiste, die nicht mit eigenen Transportmit-
teln anreisen, holen wir in Twann (gratis) ab.
Adresse:

Tel. 032 / 85 21 85, CH-2516 Twannberg

Tessiner Wochenende
fir Blinde

Eine schone Idee liess sich der «Hotelplan» an
einem September-Wochenende einfallen: In
Zusammenarbeit mit den SBB, der Speisewa-
gen-Gesellschaft und den Verkehrsbiiros stellte
er ein Programm zusammen, das spezifisch die
Bediirfnisse - der Blinden beriicksichtigte. Sc
war beispielsweise der Besuch des Museums in
Ligornetto, wo die Skulpturen betastet werder
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konnten, ein voller Erfolg, und auch die musi-
kalischen Geniisse stiessen auf grosse Begei-
sterung: Der «Cirocolo Mandolinistico Aurora»
aus Vacallo unterhielt die Giste im Museums-
park; ein Tessiner Duo wartete bis in die Nacht
hinein mit bekannten Tessiner Liedern auf und
motivierte schliesslich gar zum Tanz. Als feier-
licher Abschluss wohnten die mehr als 80 Rei-
seteilnehmer am Sonntag einem Orgelkonzert in
Riva San Vitale bei.

Kleine Geschenke erhalten —
oder gewinnen — die Freund-
schaft

Wer an Altersnachmittagen gerne Verse vor-
liest, kann ein reizendes Buch erwerben: «Hiit
isch Altersnomittag» von E. Grawehr-Fankhau-
ser, Preis: Fr. 9.80.

Fiir Bastelfreundinnen hat Elsa Hosli zwei
kleine, anregende Biicher mit vielen originel-
len Ideen zusammengestellt. Eines mit Gliick-
wunschkarten, eines mit Tischkarten und -de-
korationen. Der Preis betrdgt ebenfalls Fr. 9.80.
Ein einfaches Beispiel fiir ein Tischkidrtchen
mochten wir Thnen vorstellen!

Tischkarte
Material:
Thuja- oder Lonicerazweige

Halbkarton in heller Tonung

Pailletten

Konstruvit

Thuja-, Lonicera- oder ein anderer kleinblattri-
ger Griinzweig wird in gewiinschte Linge ge-
schnitten und kurz flachgepresst. Aus Halbkar-
ton fertigen wir ein Stellkédrtchen, dessen Hohe
und Breite sich nach der Garnitur richtet. Den
Zweig kleben wir mit Konstruvit auf und ver-
zieren ihn mit bunten Pailletten.

Erschienen sind alle drei Biicher im Neptun-
Verlag, Kreuzlingen.

Auf «Dammerstunden», Band III, von Aline
Wehrli warten sicher viele Leserinnen. Das
hiibsch gestaltete Biichlein eignet sich vorziig-
lich als Geschenk oder Mitbringsel. Es kann
zum Preis von Fr. 5.— bei Frau Aline Wehrli,
Buchmattweg 9, 8057 Ziirich, bestellt werden.

An die Baume im Winter

Gute Bdume, die ihr die starr entblitterten
Arme

Reckt zum Himmel und fleht wieder den Friih-
ling herab!

Ach, ihr miisst noch harren, ihr armen SGhne
der Erde,

Manche stiirmige Nacht, manchen erstarrenden
Tag! '

Aber dann kommt wieder die Sonne mit grii-
nendem Friihling.

Euch; nur kehret auch mir Friihling und Sonne
zuriick?

Harr geduldig, Herz, und birg in die Wurzel
den Saft dir!

Unvermutet vielleicht treibt ihn das Schicksal
empor.

Johann Gottfried Herder (1744—1803)

Fio Flora Press

Doppelsaughalter halt Gegen-
stande wie eine Extrahand

Eine Weltneuheit aus der Schweiz, der geniale
Doppelsaughalter Fixofix bietet durch Festhal-
ten von Gegenstidnden auf der Arbeitsfliche die
Dienste einer Extrahand. Der Doppelsaughalter
befestigt durch Vakuum Gegenstdnde auf glat-
ten, flachen Fldachen. Auf diese Weise erleich-
tert er viele Arbeiten in Kiiche und Haushalt
sowie beim Basteln und Werken. Das Teigbek-
ken hilt unverriickbar auf dem Tisch. Behin-
derte und dltere Leute finden mit der «Extra-
hand» eine wertvolle Hilfe in vielen Bereichen.
Die Anwendung ist kinderleicht. Zum Befesti-
gen und Wegnehmen ist je nur eine leichte Dre-
hung erforderlich. FLP
(Bezugsquellen-Nachweis Hagro AG, 8136
Gattikon)
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" Ahgespannt
und
Wetterfiihlig?

MECOS - der handliche, batterie-
betriebene Niederfrequenzsender
mit Spezial-Antenne und
unterschiedlichen Programmen
kanndie = _ Wetterfiihligkeit

== stoppen.

— = ein Wechselfeld
— das in Schon-
— wettergebieten

Magnetische Wech- =
selfelder, die von =
Wolken in Tiefdruck-
gebieten mehrere
100 km weit ausge-
sandt werden sind
die Hauptursachen
fiir Wetterfiihligkeit
und ihre Folgen wie
z.B. Schlafstérungen,
Migréne, Reizbarkeit,
Nervositat, Erschop-

J

— vorherrscht und
——— fuhrt den Korper
—— auf normale Para-
— meter zuriick - also
seelisches und kor-
perliches Wohlbefin-
den. Eine tdgliche An-
wendung von einer
halben bis zu mehre-
fung, Miidigkeit und ren Stunden ist aus-
Depression. reichend.

Fordern Sie unverbindlich Unterlagen und die 4-Wochen-Testkarte an.
. Dazu einfach Anzeige ausschneiden, auf Postkarte xle-
ben, Absender nicht vergessen und einsenden an:

Hermap AG
Technische Medizin
Zurichstrasse 56
6004 Luzern

MECOS, der Minisender

gegen Wetterfiihligkeit

Verstopfung?

Dr. med. Knobels

Knobeltee

mit der Heilkrgft natur-
belassener Krauter wirkt

! : suverlassig. Auch e
L ) im praktischen Filter- 2

! ; beutel, als Tabletten g
oder Dragees. .
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Nachtrag zum Wellensittich

Eine Leserin schickt uns folgende hiibsche Ge-
schichte: «Der Wellensittich — ein beliebter
Vogel» — das kann ich bestdtigen. Ich habe
meinen Hansi zuerst drei Wochen in den Ferien
gehabt, spiter hat man ihn mir geschenkt, weil
der Dackel der Besitzerin eifersiichtig auf ihn
war. Sein Kifig war nie geschlossen. Wenn ich
sass, flog er auf meine Schulter. Wollte ich
schreiben, so pickte er nach der Spitze des Ku-
gelschreibers. Beim Zeitungslesen zog er lange
«Furchen» von oben bis unten durch die Zei-
tung. Jeder Besucher wurde beschnuppert, der
Vogel liess dann manchmal etwas fallen, darum
nidhte ich extra Schulterkragen fiir die Gdéste.
Die fiir ihn gekaufte Badewanne hat er gefiirch-
tet. Er zeigte mir, was er wollte: beim Salatwa-
schen kam er im Sturzflug und «duschte» unter
dem sanft fliessenden Wasserhahn. Er war so zu-
traulich, dass ich mit ihm auch ausser Haus ge-
hen konnte. Seltsamerweise kam er nie, wenn
der Arzt mich besuchte. Er blieb dann unsicht-
bar und ruhig im andern Raum. Eines Abends
ging ich mit ihm auf der Schulter vors Haus,
die grelle Strassenlampe blendete ihn und er
flog auf einen Baum. Leider war alles Suchen
umsonst. So verlor ich meinen Hansi . . .

Frau M. M. in §.

Zusammen mit Hansi sei auch ihr Asthma ver-
schwunden, schreibt unsere Leserin noch. Wir
werden das Thema dieser Allergien gelegentlich
einem Fachmann vorlegen.

Ein Aufruf an Strick- und
Bastelfreunde!

Das «Brockehiisli» in Unterdgeri hat sich in
den Dienst der Querschnittgeldhmten gestellt.
Die Kinderartikel-Borse ist wahrend der Woche
an fiinf Tagen regelmissig gedffnet. Jdhrlich
kommen auf diese Weise einige tausend Fran-
ken fiir Paraplegiker zusammen. Die Nachfrage
wird immer grosser. Allzuoft reicht das Ange-
bot des «Ladeli» nicht. Frau Horat sucht des-
halb dringend Kinderartikel zum Verkauf. Sie
bittet daher strick- und bastelfreudige Leser um
Unterstiitzung. Wenden Sie sich direkt an

Frau Annemarie Horat, «Brockehiisli»,

Miihlegasse 3, 6314 Unterdgeri

Redaktion Elisabeth Schiitt
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