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wenig Linderung meiner Beschwerden hoffen
darf? Frl: F.BiinK,

In Ihrem Fall sollte eine Narkose tatsdchlich ver-
mieden werden, da IThr durch Kinderlihmung
und Parkinsonsche Krankheit geschwdchtes
Nervensystem in Threm Alter sich nur schwer
oder sogar nicht mehr vollig erholen wiirde. Ver-
suchen Sie also mit allen Mitteln, die Zirkulation
der unteren Korperhdlfte zu stdrken und vor
Stauungen zu bewahren. Dies betrifft vor allem
die Beine und die Verdauungsorgane. Ausser Ih-
ren guten Gewohnheiten (Verwendung von
Leinsamen, Feigen, Bekunistee sowie den be-
wdhrten rezeptfreien Hiamorrhoidal-Salben Sul-
gan 99 und Sperti H) brauchen Sie durch Ihren
Hausarzt ein zirkulationsforderndes Medika-
ment. Das rezeptfreie Venenkraft-Tonicum oder
auch Cortensor morgens und mittags ist wahr-
scheinlich zu schwach in seiner Wirkung. Schla-
fen Sie mit erhohtem Bettende, tragen Sie Ve-
nenstiitzstriimpfe, vermeiden Sie unter allen
Umstinden harten Stuhlgang (morgens 2 Tee-
loffel Agiolax helfen!) . Kalte Duschen direkt
aufs Gesdss (Analgegend), kalte bis lauwarme
Kamillen-Sitzbdder sind zu empfehlen. Sitzen
Sie stets bequem, mit Fuss-Schemel, evtl. Sitz-

ring; es darf dabei nie ein Stauungsgefiihl im Un-
terleib entstehen (Beine nicht iibereinander-
schlagen). Recht gute Besserung!

Dr. med. E. L. R.

Unsere neue
Leserumfrage

Frau oder Fraulein?

Der Leserbrief im Juniheft (S. 86), in dem
«Frau» A. B. in Allschwil fiir die « Abschaf-
fung des Fraulein» in der «Zeitlupe» eintrat,
worauf wir - versuchsweise - eingingen, l6ste
einige ablehnende Reaktionen aus. Wir
moéchten daher die Frage 6ffentlich zur Dis-
kussion stellen. Bitte schreiben Sie uns Ihre
Meinung zu diesem Thema, das offenbar vie-
le édltere Leserinnen (aber auch Leser!) be-
wegt. Wir mochten gerne Publikumsstimmen
kennen, um uns richtig entscheiden zu kon-
nen. Besten Dank !

Einsendeschluss: 3. September 1982
Umfang: maximal 30 Zeilen
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Haben Sie Horprobleme? Wir kdnnen Ihnen
helfen! Warten Sie nicht langer, lassen Sie
sich vom Horgerate-Akustiker beraten.

kostenloser

Hortest

Gewissenhafte und neutrale Beratung uber
Horhilfen jeder Art.

micro—electric
Micro Electric Horgerate AG
Zurich, Schweizergasse 10
Basel, Steinenvorstadt 8
Bern, Sstorchengasschen 6
Luzern, Weggisgasse 3
St.Gallen, St.Leonhardstr. 32
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reguliert den
Wasserhaushalt bei
ungeniigendem Harn-
abgang und Odemen
(Anschwellen der
Fiisse und Beine).

Die Nieren werden zu
vermehrter Wasser-
ausscheidung angeregt,
die ableitenden Harn-
wege besser durch-
spult und das aufge-
schwemmte Gewebe
entwassert.

Wenn mehr
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fort muss...
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