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Vom Seniorentheater
zur Wohngemeinschatt

Else Bergmanns Experiment in St. Gallen

Gewiss steht mancherorts ein Haus frei oder ist
eine grosse Wohnung zu vermieten, ideal fiir
eine Wohngemeinschaft. Warum sollten dltere
Leute nicht fihig sein, gemeinsam einen Haus-
halt zu fiihren ? Sicher, es erfordert etwas Mut,
dieses Neuland zu betreten. Aber eine Wohnge-
meinschaft kann eine gute und ftragfihige Lo-
sung des Wohnproblems sein. Wenn das Allein-
wohnen Miihe bereitet, wenn Einsamkeit sich
belastend bemerkbar macht oder der Umzug in
eine kleinere Wohnung sich aufdringt, sind gute
Voraussetzungen fiir eine Wohngemeinschaft
vorhanden. Natiirlich wird Anpassungsfihig-
keit vorausgesetzt, auch Toleranz und guter Wil-
le zum gegenseitigen Verstindnis sind notig.
Aber wo immer Menschen beisammen sind,
braucht es diese «Tugenden». Man darf nicht

Frau Bergmann (rechts) bespricht mit Frau Miiller,
die halbtags arbeitet, die Hausordnung. v

bei der ersten Schwierigkeit die Flinte ins Korn
werfen, beil der ersten Unstimmigkeit aufgeben.
Es erfordert Geduld - mit sich und den andern.
Jedes Mitglied der Wohngemeinschaft benotigt
gentigend Platz fiir sich. Man muss sich auch zu-
riickziehen koénnen und sich in den «eigenen vier
Winden» wohl fiihlen. Dass eine « Wohnge-
meinschaft der Alteren» moglich ist, beweist un-
ser Beispiel aus St. Gallen.

Fortsetzung S. 10

A

Frau Keller (Mitte), Frau Hamburger (links) und Frau
Weber fiihlen sich wohl im gemeinsamen Haushalt.

Die gerdumige Villa liegt an einer ruhigen Neben-
strasse. 3






Frau Keller berichtet von den arbeitsreichen ersten  Frau Hamburger erledigt in ihrem kleinen Biiro alle
Wochen. Schreibereien.

Frau Weber beschiftigt sich gerne mit Handarbeiten.




3 Minuten von der Trolleybus-Haltestelle entfernt weiden noch die Kiihe, gerade neben dem Haus.

Auf dem kleinen Balkon war es auch im Sommer angenehm kiihl.




Fortsetzung von S. 4

Gelegentlich diskutierten die Mitglieder des Se-
niorentheaters St.Gallen in den letzten Jahren
die Idee einer Wohngemeinschaft fiir dltere Per-
sonen, denen das eigene Haus, die grosse Woh-
nung oder das Alleinsein zu einer Belastung wur-
de. Fiir ein Heim fiihlten sich alle noch zu jung,
zu ristig. «Ich schreibe ein Stiick iiber die Mog-
lichkeit einer Wohngemeinschaft», erzédhlte
Frau Else Bergmann, die Leiterin des Senioren-
theaters, ihren Kolleginnen eines Tages. «Ich bin
auf der Suche nach einem Haus, das fiir eine
Wohngemeinschaft in Frage kommen konnte»,
entgegnete Frau Keller, Mitglied des Senioren-
theaters, in ihrer ruhigen und tiberlegten Art,
«aber ich brauche Unterstiitzung, allein schaffe
ich es nicht.» Hilfe wurde von Frau Bergmann
und von einigen Kolleginnen begeistert zugesagt.
Als die Schwierigkeiten begannen und der
Traum vom gemeinsamen Wohnen gar Alptréu-
me brachte, zogen sich einige Interessentinnen
zuriick.

Ein Haus wird gefunden

Nahe am Stadtrand, idyllisch gelegen, entdeck-
ten die Frauen an der Brauerstrasse die leerste-
hende Villa Oberzil. Um die Jahrhundertwende
erbaut, hatte das Haus einem Textilfabrikanten,
spiter einem der ersten St. Galler Bundesréte ge-
hort, dann war eine Beobachtungsstation fiir
Knaben dort eingerichtet worden. Seit ldngerer
Zeit stand das einst moderne Einfamilienhaus
mit seinen 14 Zimmern leer. Frau Bergmann und
die Frauen sprachen beim zustdndigen Stadtrat
vor und unterbreiteten ihr Anliegen. So ideal
von aussen alles schien, so bedenklich sah es
namlich von innen aus. Die Tapeten hingen von
den Winden, der Verputz brockelte ab, Unge-
ziefer zu Hauf hatte sich eingenistet, die schonen
Fussboden waren verfleckt, die Farben an Tiiren
und Kisten verblichen oder abgebléttert. In je-
dem Zimmer gab es Lavabos, aber alle in Kin-
derhohe installiert. In die vielen Wandkésten
hatten Erwachsene hochstens Blusen und Jupes
hingen konnen, denn auch diese Masse waren
Kindern angemessen. Die Behorden horten sich
alle Vorschldge wohlwollend an und zeigten sich
einer sanften Renovation nicht abgeneigt.
69 000 Franken betrug der dafiir freigemachte
Kredit. Die Summe wurde von der absolut not-
wendigen Erneuerung der Heizung, der Abdich-
tung des «tropfenden» Daches und einem Boiler
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Ob der zur Verfiigung stehende Platz fiir den so not-
wendigen Kiihlschrank ausreicht ?

fiir die Warmwasserversorgung fast ganz aufge-
zehrt. Den Frauen - Ménner liessen sich bis jetzt
von der Begeisterung nicht anstecken - war klar,
sie mussten tapfer selbst Hand anlegen beim Ta-
pezieren, Malen, Ausbessern von Rissen. Wie-
der sprach Frau Bergmann beim Bauamt vor,
um einen Zusatzkredit von 25 000 Franken zu
erwirken. Die Summe wurde - wenn auch nicht
gerade freudig, so doch immerhin - gewéihrt.
Ein paar Tausender mussten fiir neue Lavabos
auf den Tisch gebléttert werden. Es blieben
schliesslich 18 000 Franken, mit denen Tapeten,
Farbe aller Art und sogar ein Teppich fiir das
Treppenhaus eingekauft werden konnte. Fiir die
Laienhandwerker wurde im Voranschlag ein
Stundenlohn von 10 Franken eingesetzt. In
schlaflosen Nédchten zdhlte Frau Bergmann nicht
etwa Schafe, sondern Tapetenrollen und -reste,
Farbkiibel, Pinsel, Spachtel, tiberlegte, wie und
wo alles Material giinstig eingekauft werden
konnte, rechnete und berechnete, entwarf und
verwarf manchen Plan.

Laienhandwerker an der Arbeit

Die Maurer und Gipser waren noch an der Ar-
beit, als Frau Bergmann mit einigen willigen
Helfern sich ans Werk machte. Drei Wochen



waren fiir diese Arbeiten vorgesehen. Diese Frist
erwies sich als zu kurz bemessen. Die Zimmer
sind ziemlich hoch (2,90 m), einige dem Ge-
schmack der Zeit entsprechend verwinkelt, die
oberen Rédume abgeschridgt, Tiir-und Fenster-
offnungen verzogen, was beim Zusammensetzen
der Tapeten bedacht werden musste. Morali-
sche Tiefpunkte, Enttduschungen und Minuten
der Verzweiflung gab es immer einmal, jeder
hatte Momente, wo er am liebsten alles Werk-
zeug hingeschmissen hitte. Wie aber wollte man
beweisen, dass eine Wohngemeinschaft moglich
war, wenn schon die ersten Schwierigkeiten
nicht gemeinsam iiberwunden werden konnten ?
Man biss die Zahne zusammen, machte sich ge-
genseitig Mut und arbeitete tapfer weiter, auch
wenn der Riicken schmerzte und die Finger weh
taten. Langsam konnten sich die Seniorinnen
und ihre Helfer auch der gelungenen Renovation
freuen. Nach fiinf Wochen war es soweit: Die
verlotterten Rdume erstrahlten bezugsbereit in
neuem Glanz. Den Behorden konnte der Ab-
schluss gemeldet werden. Bei der Berechnung
der Mietzinse wurde die Grosse und die Anzahl
der Zimmer beriicksichtigt. Wer zwei Zimmer
beanspruchen mochte, muss gerechterweise
mehr bezahlen als jene, die sich mit einem Raum
begniigen. Fiir Miete und Verpflegung miissen
jetzt zwischen Fr. 570.- und Fr. 700.- ausgelegt
werden. Dazu kommen selbstverstindlich die
privaten Auslagen, z. B. Radio und Fernsehen.

Der Einzug der Mieterinnen in der Villa Oberzil

Wie gesagt, nicht alle Interessentinnen hielten
durch. Zweifel und Bedenken am Gelingen des
Experimentes fithrten zu Absagen. Auf ein Inse-
rat meldeten sich einige Leute, auch Ménner, die
aber eher hofften, eine Haushélterin zu finden.
Andere zogen sich zuriick, weil sie befiirchteten,
sich nicht in die Gemeinschaft fiigen zu konnen.
Ein Mitglied, das sich unbeirrbar zur Idee der
Wohngemeinschaft bekannt hatte, musste aus
gesundheitlichen Griinden zuriicktreten. So zo-
gen im April 1983 nur Frau Keller und Frau
Hamburger in ihr neues Heim. Frau Keller iiber-
nahm die Kiichenarbeit, Frau Hamburger aus
Freude alles «Schriftliche». Ihnen folgte Frau
Weber. Sie hilft beim Riisten und Vorbereiten in
der Kiiche, iiberlédsst jedoch den Kochherd gerne

Empfehlung fur
Magenempfindliche

Ein neuer Kaffee erfreut sich bei uns immer
grosserer Beliebtheit: der reizarm veredelte
«Café ONKO S». Dieser Kaffee bietet ge-
nau das, worauf viele Magenempfindliche
gewartet haben. CAFE «S» ist aromatisch,
vollmundig und hat das belebende Coffein.
Doch viele Reizstoffe, die empfindliche
Konsumenten unnotig belasten kdnnten,
werden ihm vor dem Rdsten mit einem pa-
tentierten Verfahren nachweislich entzo-
gen. Die Griindlichkeit dieses Verfahrens
ist offiziell anerkannt und berechtigt dazu,
dass CAFE S als nachweislich «reizarm
veredelt» bezeichnet werden darf. CAFE S
ist sowohl als gemahlener Bohnenkaffee,
vakuum-verpackt, wie auch als gefrierge-
trockneter Kaffee-Extrakt erhéltlich

Schlechte
Blutzirkulation

® Einschlafen von Hinden .

und Fiissen
Schwindelgefiihl
Blutdruckbeschwerden
Migrédne, Kopfweh
Druck im Kopf
benommener Kopf

Da helfen die homdopathischen

OMIDA-Kreislauftropfen

30 ml Fr. 6.50 / 60 ml Fr. 9.80
Erhéltlich in Apotheken und Drogerien

Frau Keller. Dafiir besorgt sie den Einkauf,
meistens am frithen Morgen, wenn die andern
noch schlafen oder beim Friihstiick schwatzen.

: ‘ . Hohéo athische OMIDA-Heilmittel seit 1946
Wenn «Schwergewichtiges» zu besorgen ist, 3
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dann allerdings «braust» Frau Hamburger auf
dem Toffli in die Stadt und bringt das Ge-
wiinschte auf dem Gepéacktrédger direkt vor das
Haus. Es sind zwar nur einige Schritte bis zur
Trolleybushaltestelle, trotzdem wird dieser
Hausservice dusserst geschétzt. Seit einigen Wo-
chen leben zwei neue Mieterinnen in der Wohn-
gemeinschaft, die noch halbtags arbeiten. Sie
sind gliicklich, sich an einen gedeckten Tisch set-
zen, an gemeinsamen Spaziergdngen, Diskussio-
nen und der Planung teilnehmen zu diirfen. Mit-
te August bezog Fraulein Schelling zwei Zimmer
der Villa. Bei unserem Besuch war sie ein dreité-
giger Neuling, fiihlte sich aber bereits ordentlich
wohl. Sie kam, weil sie iiberzeugt ist, dass diese
Wohngemeinschaft eine Art «heile Welt» sein
konnte. Sie hat deshalb ihre Zweizimmerwoh-
nung aufgegeben. Sobald sie ihre zwei Zimmer
eingerichtet hat, wird sie sich ganz daheim fiih-
len. Ganz gerne ndhme man spéter auch einmal
Minner auf, die Gruppe denkt an Witwer, de-
nen es schwerfillt, Hausarbeiten zu verrichten,
die aber kleinere Méngel beheben kénnten. Will-

kommen wird sein, wer immer willens ist, sich
einzufiigen, sich anzupassen und doch eine
eigenstdndige Personlichkeit zu bleiben.

Wie die Wohngemeinschaft funktioniert

«Meine zwei Tochter waren viel begeisterter als
ich von der Wohngemeinschaft», erzdhlt Frau
Weber, «sie haben mir meine zwei Zimmer mo-
bliert, die Bilder aufgehdngt, die Kidsten einge-
rdumt, ich muss manche Dinge noch suchen.»
Die Tochter haben Frau Weber auch Mut ge-
macht, wenn sie Bedenken dusserte und an ihrer
Eignung fiir das abenteuerliche Unternehmen
zweifelte. Fraulein Schelling wird ihre zwei nicht
nebeneinander liegenden Zimmer ebenfalls als
Wohn- und Schlafzimmer einrichten. Frau
Hamburger bewohnt ebenfalls zwei Zimmer,
und erledigt alle Schreibarbeiten in einem klei-
nen «Biiro». Frau Keller lebt in einem grossen,
schonen Wohnschlafzimmer. Die andern zwei
Mitbewohnerinnen begniigen sich ebenfalls mit
einem Zimmer. Am 1. Oktober wird eine neue
Mieterin einziehen, und da das letzte verfiigbare
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Fallschirmspringer wissen, wie sanft
man auf einem Luftkissen vom
Himmel zur Erde kommt. Wir sagen
Ihnen, wie Sie auf dem neuen Air-
Bed sanft vom Abend zum Morgen
kommen.

Betten Minder
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in Zirich am Limmatquai 78,
zwischen Rathaus- und Brun-Briicke,
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Zimmer weiterhin als Gastzimmer dienen soll,
sind die sieben Plétze einstweilen besetzt.

Der grosse, gemeinsame Wohnraum konnte mit
Hilfe von Spenden eines Mdbelhauses zum Teil
neu ausstaffiert werden. Das Geschirr im Biiffet
darf von allen beniitzt werden. Die schénen Tel-
ler, die Kuchenplatte, die Kaffeemaschine «ge-
horen» zwar jemandem, aber mitbeniitzen diir-
fen alle. Auf den grossen Dielen des Treppen-
hauses hat manches schone Mdbelstiick einen
feinen Platz gefunden, das ins Zimmer nicht
passte. Wovon man sich nicht trennen will, das
kann auf den Estrich gestellt werden.

Pfannen und viele Kiichenutensilien sind eben-
falls aus den verschiedenen Haushalten zusam-
mengekommen. Jeder hat auf diese Weise das
Gefiihl, etwas Privates zu besitzen und gleichzei-
tig etwas an die Gemeinschaft beizutragen.

Das Friihstiick wird allein oder gemeinsam ein-
genommen. Wer zuerst ist, bereitet alles, soweit
wie moglich, fiir die anderen vor. Das Menu fiir
das gemeinsame Mittagessen wird gemeinsam
geplant.

Zum Znacht gibt es Resten, Brot, Kidse oder
Wurst, jedenfalls kein grosses «Gekoch». Wem
der Sinn nach etwas besonders Ausgefallenem
steht, der geht halt in die Kiiche und bereitet es
fiir sich zu. Wer gerne auswirts essen gehen
mdochte, erfiillt sich den Wunsch. Wer bei Kin-
dern, Verwandten oder Freunden eingeladen ist,
meldet sich ab. Wer selber einladen mdchte,
kann das jederzeit tun. Selbstverstdndlich kiim-
mert sich dann der Betreffende um die Vorberei-
tungen. Probleme werden besprochen. Keiner
hilt mit seiner Meinung hinter dem Berg. Man
will zusammen leben, miteinander auskommen,
aller Verschiedenheit zum Trotz. Natiirlich geht
man sich ab und zu auf die Nerven, das kommt
«in den besten Familien» vor. Schlimmstenfalls
zieht man sich dann fiir eine Weile in sein Zim-
mer zuriick, geht zu Kindern oder Freunden,
leert den Kropf und kommt friedlich gestimmt
und gern wieder zuriick. Frau Hamburger zum
Beispiel konnte sich noch nicht entschliessen, ihr
Haus zu verkaufen. Manchmal zieht sie sich fiir
ein paar Stunden in ihren Garten zuriick, legt
sich unter den Apfelbaum, und am Abend sitzt
sie wieder ausgeglichen am Tisch der Villa Ober-
zil. Das Haus wird Frau Hamburger doch bald
einmal verkaufen. Es ist nicht zuletzt eine finan-
zielle Frage. Doch fiir kurze Zeit noch ein Refu-
gium zu haben, half ihr, die Anfangsschwierig-
keiten zu iiberwinden.

Frau Keller hat klug und umsichtig die Bezie-
hungen zur Nachbarschaft aufgebaut. Ohne ein
Aufheben davon zu machen, wird jetzt das Gras
vor dem Haus gemiht, wenn der Hauswart des
angrenzenden Schulpavillons an der Arbeit ist.
Der Bauer nebenan wird einen Teil der Wiese
umgraben, damit im nichsten Friihling alle, die
wollen, ein Gartenbeet bepflanzen kénnen. Im
Garten stehen schon ein paar Bdume, die eben-
falls «mitgeziigelt» wurden, jetzt langsam ihre
Wurzeln in der neuen Erde ausstrecken und wei-
terwachsen.

Das Theaterstiick kommt

Die Premiere des neuen Stiicks steht bevor. Frau
Bergmann hat ihr Stiick fertiggeschrieben. Die
Theatergruppe probt. Frau Keller, Frau Weber
und Frau Hamburger werden mit den anderen
Mitgliedern des Seniorentheaters ein Wochen-
ende in einer Hiitte im Toggenburg verbringen
und dort intensiv proben. Die anderen, die nicht
zu den «Theaterleuten» gehoren, werden «da-
heim» zum Rechten sehen.

Das Theaterstiick hat nicht «ihre» Wohnge-
meinschaft zum Inhalt, sie wollen ja nicht sich
selber darstellen. Aber die Idee einer Wohnge-
meinschaft fiir Altere soll bekannt gemacht wer-
den, denn alle sind iiberzeugt, dass es eine durch-
aus mogliche Form des Zusammenlebens fiir dl-
tere Leute ist. Das Experiment von St.Gallen
verdient, nachgeahmt zu werden.

Bildbericht Elisabeth Schiitt

Gegen die taglichen Beschwerden

schmerzfrei ohne Tabletten dank

Tigelz-B-aIsam

mit der belebenden Kraft der Natur!

Tiger-Balsam wird besonders den Lesern
der ZEITLUPE warmstens empfohlen!

Als Salbe oder Ol in Apoth. & Drog.
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