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Drogisten werben für den Alterssport
70 000 Senioren entdeckten die Freude an der Bewegung

Die Erkenntnis, dass Bewegung auch im fortge-
schrittenen Lebensalter sich positiv auf das all-
gemeine Wohlbefinden auswirkt, hat in den letz-
ten 14 Jahren zu einem grossartigen Auf-
schwung der Alterssportbewegung geführt.
Heute gibt es in unserem Land über 3700 Alters-
turngruppen mit rund 61 000 Aktiven und etwa
360 Schwimmgruppen mit 7600 Teilnehmern. In
den letzten Jahren sind darüber hinaus viele
Wander-, Ski-, Langlauf- und Tanzgruppen ent-
standen. Für diese Zehntausende von bewe-
gungsfreudigen Senioren ist das regelmässige
Treffen mit Gleichgesinnten zu einem Quell der
Lebensfreude geworden, nicht nur wegen des

wohltuenden körperlichen Trainings, sondern
auch wegen der geselligen Kontakte während
und nach den Übungen.

Was ist die SVA?

Eine so bedeutende Bewegung bedarf einer ge-
wissen Organisation und Schulung. In diesem
Sinn haben sich 15 repräsentative Sportverbände
und Institutionen zur SVA, zur «Schweizern
sehen Vereinigung für Alterssport», zusammen-
geschlossen. Sie behandelt die Organisations-
und Führungsfragen. Das Technische Komitee
umfasst Fachkommissionen für die verschiede-
nen Sportarten, arbeitet die Lehrmittel aus und
überwacht die Ausbildung der Leiter(innen)
nach gesamtschweizerischen Richtlinien.

Pro Senectute - der lokale Träger des Alters-
sports

Fast überall sind die 87 regionalen Beratungs-
stellen von Pro Senectute für den eigentlichen
Turnbetrieb zuständig. Sie organisieren das Tur-
nen und die Lokale, delegieren die Leiter an die
obligatorischen Aus- und Weiterbildungskurse
und sorgen für die Versicherung der Teilnehmer.

«Plage deinen Körper, sonst plagt er dich»

Diesen Ausspruch tat der Römer Cicero schon
vor über 2000 Jahren. Immerhin rund 70 000 AI-
terssportler haben die Wahrheit dieses Wortes
erfasst. Aber das sind doch erst knapp 8% aller

900 000 Rentner. Es ist deshalb wichtig, neue
Teilnehmer für den Alterssport zu begeistern.

850 Drogisten werben für den Alterssport
Es ist darum sehr zu begrüssen, dass der Schwei-
zerische Drogistenverband in Zusammenarbeit
mit dem «Schweizerischen Landesverband für
Sport» (SLS) - Ressort «Sport für alle» - und
der SVA in diesen Wochen eine grosse Werbe-
aktion für den Alterssport startet. Näheres dazu
ist dem Kästchen zu entnehmen. Wer immer et-
was für seine Gesundheit tun möchte, sei herz-
lieh dazu ermutigt, sich gerade jetzt dazu aufzu-
raffen. Denn im Herbst und Winter vergeht
manchem älteren Menschen die Lust zu Spazier-
gängen. Um so wichtiger wird es, in froher Ge-
meinschaft etwas für die Erhaltung der Beweg-
lichkeit zu unternehmen. Denn: «Wer rastet,
der rostet !» Peter Pi«efer&«ec/ü

Zur Werbeaktion für den
Alterssport
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• In allen 850 beteiligten Drogerien liegt
die Kundenzeitschrft «Drogistenstern»
auf. Darin wird der Alterssport vorge-
stellt. Zudem wird ein attraktiver Wettbe-
werb veranstaltet. Sichern Sie sich Ihr
Exemplar dieser Zeitschrift!

• Lokale Aktivitäten werden in den Schau-
fenstern Ihrer Drogerie bekanntgege-
ben.

• Wenn keine Drogerie in Ihrer Nähe liegt,
können Sie Ihrer regionalen Pro Senectute-
Beratungsstelle anrufen. Sie weiss, wo
und wann Alterssportaktivitäten (z.B.
«Schnupper-Tage») in Ihrer Gegend statt-
finden.

• Über die Telefonnummer 031 / 85 81 26
des SLS erhalten Sie gerne Auskunft
über sämtliche Werbeveranstaltungen
im Rahmen dieser Aktion.
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