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atzcb an ganz ancfera« Or/c« könne« .sze at//re/en.
Gz'e s/nc? z« <ier Fege/ gwtarfz'g, werz/en yez/ocb am
be.?Ze« von eznem //azztaczZ, eznem Gpezza/arz/ /ür
(F7ez'«-)Cbzrargze ober eznem Fzzc/zaz*zZ_/ür kosme-
zAcbe C/zzrzzz'gze enZ/ernZ. (Fo«.siz/Zzeren G/e ez'nma/
üa.y Fe/e/bnbwcb /brer nächste« grössere« G/aät/)
Gerade zn /brem Fa//e (m/7 JVebenerkrankzznge«,
Fo//agenose, z(«Zz7cozzgiz/zzZzo« /) äür/e« G/e n/cbz
ez'ne gewö/z«/zc/ze Foswe/zFerz« azz/szzcben. G/e
brawcbe« ärzt/z'cbe b/zT/e. Gewiss wzrä sz'e /bne«
aacb zakomme«/

Beinwurz-Anwendung

Wer kann mir die genaue Anwendung von Bein-
würz geben? Ich habe fünf junge Stöcke und
möchte gerne für meine Beine (starke Krampf-
ädern und Sprunggelenk-Arthrose) eine Salbe
oder von den Blättern Kompressen machen. Es
fehlt mir aber eine Anleitung. Wann ist Ernte-
zeit? Fratz //. /. zn L.

Zerdrücke« zz«d zerhacken G/e dze gu«ze«, gerez-
«igte« Feznwarz- oder TFa//warzp/7a«ze« (Gvm-
pbpZtzm), setze« Gze dz'ese« Frez mit A/koho/
(Trasc/t) so an, dass dze F/tissigkeii die F//anzen-

iei/e gwi bedeckt /Vach ca. 2 (kochen (oder später)
kö««e« Gze diese F/nkzzzr (abgesiebt) zwm Fi«rei-
be« der Feine oder m/Z Wasser verdünnt/ür Gm-
seb/äge benützen. Fie F/äiier, /riscb zerbackt,
könne« ebe«/a//.s /ür Fein- oder Ge/enkkompres-
se« verwendet werden.

Anstatt A/kobo/ dür/en Gze azzcb Ikasser benützen,
einen Abstzd dtzreb Att/kocben berstei/en, ibn ein-
koeben atz/" eine k/eine Menge von GymphpZizm-
Konzentrat tznd diese mit Finderscbma/z ztzsam-
men a/s Ga/be/ür 7bre Feine verarbeiten. Gie seben

a/so, die ganze F/7a«ze, IFzzrze/stock tznd F/ätter,
ist (ab Gpätsommer) vo// verwendbar. Eon a/ters-
ber ist sie a/s Gei/p//a«ze, we/cbe entscb/ackend
wirkt, bekannt.

Fr. med. F. L. F.

Zitat
Dass d/e 1/öge/ der Sorge und des /Com-

mers über demem Haupf ///egen, kannst
do n/'c/jf /j/'ndern. Doch kannst do ver/z/n-
dern, dass s/'e A/esfer /n de/'nem Haar
bauen. /Warfin /.other

SOLBAD
HOTEL SCHÜTZEN

RHEINFELDEN
SCHWEIZ

Rheuma?
Eine Bade-Kur in unserem Natur-
sole-Hallenbad (33°C) ist der an-
genehme und natürliche Weg zur
Heilung oder Linderung von
Rheumabeschwerden
1 Woche Halbpension (7 Über-
nachtungen) in Einzel- oder Dop-
pelzimmer, pro Person ab

nur Fr. 406.-

Rufen Sie uns an - wir freuen
uns auf Ihre Anfrage!

Telefon 061787 50 04

Damen ab dem 60. und Herren
ab dem 65. Lebensjahr bietet die Deutsche

Bundesbahn den Senioren-Pass A (Fr. 55.-)
für Fahrten von Montag bis Donnerstag

oder den Senioren-Pass B (Fr. 93.-)
für Fahrten an allen Tagen.

Mit dem Senioren-Pass können Sie 1 Jahr
lang beliebig oft Billette 1. und 2. Klasse

zum halben normalen Fahrpreis für Reisen
in der Bundesrepublik Deutschland

beziehen.

Weitere Auskünfte und Prospekte
erhalten Sie bei den Auskunftsbüros

der Deutschen Bundesbahn
in Basel, Bad. Bahnhof, Tel. 061/33 76 76

und in Schaffhausen, Tel. 053/5 80 39

fiüfl Die Bahn
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