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Ferien vom Altersheim
mit einer Schulklasse

Die Wetziker Sechstkldssler als « Fremdenfiihrery der Senioren im Amphitheater von Avenches.

Ein gelungenes Experiment von
Wetziker Senioren und Junioren

Der Leiter des Alterswohnheims «Am Wildbach»
in Wetzikon, David Buck, liess sich fiir den Som-
mer 1983 eine Idee einfallen, die wir fiir so wertvoll
halten, dass wir sie gerne weitergeben: ein gemein-
samer Ferienaufenthalt mit der 6. Klasse von Leh-
rer Karl Frey. Uber die sorgfltig geplante Woche
vom 29. Mai bis 4. Juni in Murten (fiir die Betag-
ten) und Avenches (fiir die Jungen) berichten hier
der Heimleiter, einige dltere Teilnehmer, drei
Schiiler und ihr Lehrer.

Wie es dazu kam

Auch Pensionare wiinschen einmal im Jahr Fe-
rien vom Heimalltag. In unserem Heim wird das
Erhalten der Personlichkeit und der Selbstin-
digkeit grossgeschrieben. Gegenseitige Hilfe,
Ertragen von Eigenheiten von Mitpensionidren,
Angehorigen und Personal fordern ab und zu et-
was Distanz vom Alltag. Wir haben keinen pro-
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grammierten Tagesablauf. Der Heimalltag soll
moglichst einem Alltag in der Gemeinde oder in
einem Quartier entsprechen.

Aus diesem Grund gehoren Freud und Leid, Ar-
beit und Feiern, angenehme Stunden und Mei-
nungsverschiedenheiten zum Leben im Alters-
heim. Auch sollte der Kontakt mit den verschie-
densten Bevolkerungsgruppen bestehen bleiben.
Deshalb treffen sich bei uns alle Generationen
und Berufsgruppen. Der Kontakt mit der jinge-
ren Generation besteht sehr intensiv. Kantons-
schiiler zeichnen Pensionire und Patienten, ma-
chen Videoaufnahmen und Interviews iiber Le-
bensprobleme, vergangene Zeiten usw. So wer-
den Kontakte geschlossen, die iiber lingere Zeit
andauern.

All diese Erfahrungen spornten uns an, letztes
Jahr unsere Ferienwoche in Verbindung mit
einem Klassenlager einer Wetziker Klasse
durchzufithren. Diese Woche hat gezeigt, wie ge-
meinsame Erlebnisse das Verstdndnis der Gene-
rationen untereinander fordern kénnen.



Die Ziele der Heimleitung

— Wieder leben lernen in einem Hotel ohne In-
valideneinrichtungen

— Zusammenleben mit anderen Mitpensioniren
als im Heim

— Gegenseitig Hilfe leisten; eventuell sogar mit
einem Zimmergenossen auskommen (in unse-
rem Heim haben wir Einerzimmer)

— Neue Verantwortungen iibernehmen

— Neue Freunde entdecken

— Andere Aktivititen fordern (es entstanden
Jassgruppen, Elferraus-Spielgruppen usw.)

— Im Hotel mit anderen Gésten Kontakte an-
kniipfen

— Erinnerungen an frithere Erlebnisse in dieser
Gegend auffrischen

— Eine neue Gegend kennenlernen

— Vorteile gewisser Heimeinrichtungen wieder
neu erkennen und schitzen

Auswertung im Heim

— Eine Gruppe macht einen Videofilm und ver-
tont ihn. (Fertiggestellt.)

— Eine Gruppe macht eine Zeitung, die zugleich
fur das ndchste Jahr Reklame machen soll.
(Leider noch nicht fertig.)

— Ein Gruppengesprich wird auf Kassetten
aufgenommen.

— Ein Gruppengesprich wird auf Video aufge-
nommen.

Schiiler und Pensiondre halten weiter Kontakt

und haben Gespréchsstoff nach den gemeinsa-

men Erlebnissen. Jedenfalls wiinschen sich die

Betagten fiir 1984 wieder eine Ferienwoche mit

Schiilern in Murten! Do

avid Buck

Pensionare berichten

Frau Wildhaber (87) beim Einkaufen

«Als ich mit dem Friedi (87) unter den Bogen
spazieren ging, kamen wir an einem schonen La-
den mit Kleidern vorbei. Wir gingen einfach ein-
mal hinein. Ich meinte zu Friedi: (Dieses Kleidli
wiirde mir gefallen, zeitlos, schon und einfach.)
Die Verkéuferin holte es, ich zog es an, und es
sass wie angegossen, aber es war viel zu lang, da
ich doch so eine Kleine bin! Aber dem kann man
ja abhelfen und einfach ein Stiick abschneiden.
Die Verkauferin hatte auch grosse Freude an
uns. Zuhause hat mir jemand das Kleid gekiirzt,
nun héngt es im Kasten, und ich habe fiir das
nédchste Jahr schon ein Ferienkleid.

Spiter gingen wir nochmals (lddele). Plotzlich
sahen wir Frau B. und Frau P. am (Téaschlistand)
mit den schonen weissen Henkel-Taschli, wie
man sie heute tragt. Auf einmal war Frau P. ins
(Unterirdischey verschwunden. Da hatte ich
plotzlich Angst und meinte: (Je, winn die nume
wieder use chunnt!y Es hat in Murten ndmlich
noch Liden im Boden unter den Bogen, und das
mussten wir zuerst auskundschaften! Ja, wir
hatten es halt einfach schon miteinander!»

Frau Krauers Eindriicke

«Murten ist ein interessantes Stadtchen mit sei-
nen vielen Géasschen und Winkeln. Man kann
nach Herzenslust (lideley und an schattigen
Pldatzchen Kaffee trinken. Am Samstagvormittag
findet ein schoner (Mart) vor dem Berner Tor
statt. In wenigen Minuten ist man am Murten-
see, auch sonst hat es prichtige Spazierwege. Bei
Ausfliigen haben wir tiglich Schones erlebt, die
schmucken Bauernhiuser waren eine richtige

Das heimelige Hotel Enge, in dem die Senioren sich
sehr wohlfiihlten.

Blick in eine der malerischen mittelalterlichen Stras-
sen von Murten.
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Augenweide. Herr Frey und seine Schiiler haben
allen viel Freude bereitet mit ihren vielen Dar-
bietungen und Uberraschungen. Es war eine sehr
disziplinierte Klasse. Im Hotel Enge hatten wir
alles, was wir uns nur wiinschen konnten: ein
schones Zimmer mit allem Komfort, erstklassi-
ges Essen und Bedienung. Wir waren eine grosse
Familie, immer frohlich bei herrlichem Wetter!
Wir freuen uns heute schon auf die niichsten Fe-
rien in Murten und hoffen, dass wieder recht vie-
le mitkommen koénnen.»

Aufsatze von Schilern:

Konzert im Hotel Enge

Wir kamen sehr miide von der Hinreise und dem
Stadtbummel in das Hotel Enge. Die Flotler hol-
ten ihre Instrumente, und wir traten in den Ess-
saal, wo wir unser kleines Konzert abhielten. Zu-
erst sangen wir ein paar Lieder. Mir gelang es
beim Singen und Floten besser als sonst, weil ich
dachte, dass die alten Leute Freude daran hét-
ten. Jetzt kamen die Bernergedichte dran. Jedes
Gedicht wurde wirklich schon aufgesagt. Wir
sangen noch ein paar Kanons und Lieder. End-
lich gab es ein kostliches Essen. Immer wieder
kamen die Frauen, die das Essen anboten, und
fragten, ob man noch mehr wolle. Am Schluss
gab es noch Glace-Coupes. Andy und ein paar
andere Knaben nahmen zweimal davon. Nach
diesem wunderbaren Abendessen und als wir
uns verabschiedet hatten, durften wir in den Car
einsteigen, mit dem die alten Leute hergereist
waren, und damit in die Jugendherberge fahren.
Wir freundeten uns mit dem Chauffeur sehr
schnell an. Bei der Abfahrt winkten uns ein paar
Altersheimpensionire nach. Christina Tulita

Mittagessen mit Altersheimgisten

Als die Altersheimgéste kamen, freuten wir uns
sehr. Wir begriissten sie, fithrten sie in den Ess-
saal und sangen ihnen ein Begriissungslied. Zum
Essen gab es Truthahnschnitzel mit Nudeln und
Gemiise. Herr Frey hatte uns vorher ermahnt,
nicht so laut zu sprechen. Die alten Leute hatten
sehr viel Hunger, und es schmeckte ihnen auch
gut. Sie assen zwar langsam, aber das machte uns
nichts aus, weil wir uns am Montagabend schon
daran gewdhnen mussten. Wir durften sie nicht
hetzen. Wir fliisterten brav miteinander. Frau
Frey und Frau Roos mussten uns immer wieder
die Teller fiillen. Es schmeckte sehr gut. Es gab
noch Mocca- oder Vanille-Glace. Susanne Zahnd
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Die Klasse 6a als Fremdenfiihrer

Nun war der Tag der «Fremdenfithrungy da. Be-
greiflicherweise waren wir alle ein bisschen auf-
geregt. Gut, dass wir es am Morgen nochmals
durchgenommen hatten! Auf drei Posten waren
die Schiiler unserer Klasse verteilt. Der erste war
im Amphitheater. Dort mussten wir uns auf eine
Mauer stellen. Sorgféltig sprachen wir unsere
Erklarungen ins Mikrophon des Megaphons.
Die Schiiler beim Osttor gaben uns Auskunft
iiber die Ringmauer und das Tor. Beim romi-
schen Theater wurden der Tempelbau und das
Theater erklirt. Jeder von uns gab sich grosse
Miihe, laut, langsam und deutlich zu sprechen.
Ich war erleichtert, alsich es hinter mir hatte. Die
alten Leute stiegen in den Car und fuhren zum
Osttor. Im romischen Theater brachten wir noch
einige Sketches. Mit Begeisterung klatschte das
Publikum und fuhr in die Jugendherberge, wo
unsere Géste eine Starkung zu sich nahmen. Eine
Frau trug noch ein Gedicht vor, und ein Mann
dankte uns fiir die Gedichte und Lieder, die wir
im Hotel Enge vorgetragen hatten. Dann kam
der Abschied. Alle waren froh, dass es gut ge-
gangen war. Robert Anliker

Lehrer Frey an die Schulpflege

Vor dem Lager

Altersheimleiter und Lehrer machen den Ver-
such, gemeinschaftsfordernde Begegnungen so
zu gestalten, dass am Ferienort etwas in Gang
kommt, was in Wetzikon hoffentlich weiter-
wirkt. Ausser den iiblichen Lagerzielen wird fiir
einmal im lebenskundlichen Bereich ein ganz
spezielles anvisiert: Verstdndnisbereitschaft
zwischen weit auseinanderliegenden Lebensal-
tern, weil — etwas grosssprecherisch soziologisch
ausgedriickt — gegen die kulturelle Entwurzelung
der Jugend und die Vereinsamung der Betagten
angekampft werden sollte.

Riickblick auf die Woche

Gelohnt haben sich vor allem die Gemein-
schaftsunternehmungen mit den Altersheim-
pensionéren. Es war eine Freude zu sehen, mit
welcher Begeisterung die Schiiler sich als Sénger,
Schauspieler, Fremdenfithrer und Gastgeber
einsetzten. Da sich die Klasse sonst gern als un-
gebirdig und schwer lenkbar zeigt, wusste ich
das positive Resultat der recht umfangreichen
Vorbereitungen zu schitzen.

Bearbeitung Peter Rinderknecht

Fotos David Buck
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