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Sie /ragen —

w/r aufwerten

Hier beantworten Fachleute Fragen von
Abonnenten, die auch für andere Leser von
Interesse sind. Dieser Leserdienst ist für Sie
unentgeltlich. Benützen Sie die Gelegenheit!

,4H lA/nformaf/on

Rentenverbesserungen für Ausland-
Schweizerinnen
«Vor einiger Zeit las ich in der Presse, dass für
Frauen, die einmal verheiratet waren, unter ge-
wissen Voraussetzungen Rentenverbesserungen
vorgesehen sind. Da mir eine Schulkameradin
aus dem Ausland geschrieben hat, sie vernehme
nie, was sich in der Schweiz in AHV-Sachen tue,
bitte ich Sie höflich, in der «Zeitlupe» nochmals
zu informieren.» 7/err B. M. zu t/nterengstringen

Fermut/ick ricktet sick dze.se An/rage au/dz'e Son-
deraktion betretend den nac/ziräg/ic/zen .Beitritt
zur/reiwi/Zigen A77F/7F von FTze/rawen oZz/igato-
rz'sc/z vers'ie/zerter Männer wä/zrend der Ja/zre 7954
und 7955. 77ierzu einige Auszüge aus der vom
Bundesamt /ür Bozia/versickerung kerausgegeZze-

nen Mittei/ung: Bine Gesetzesänderung vom Ok-
ioher 7955 er/auZzt es a/Zen Sc/zweizerinnen, die im
Aus/and mit einem oZz/igatorisck versz'c/zerien

Sc/zweizerZzürger ver/zez'raiei sind oder waren,
nac/ziräg7ic/z und rückwirkend - ungeac/ziei zTzres

A/ters - der/reiwz'Z/igen Fersickerung Zzeizutreten,

so/èrn sie diesen Beitritt spätestens Bis 57. 7)ezem-
Zzer 7955 erk/ären. Das g/eic/ze Bec/zt /zaTzen auc/z

Bckweizerinnen, die im Aus/and mit einem oZz/iga-

torisck versickerten Aus/änder oder Btaaten/osen
ver/zeiratet sind oder waren. IFo/z/gemerkt, die

Aktion 7zetrz/7 a/so nur Bckweizerinnen, die

• i/zr Bckweizer Bürgerrec/zt ZzeiTze/za/ten /zaZzen,

• die ver/zez'raiei sind oder waren,

• die mit einem oZz/igatorisc/z 7nzc/zt /reiwz'Z/ig)
versickerten Bckweizer, Aus/änder oder Btaa-
ten/osen verkeiratet sind oder waren.

Bckweizerinnen, die nackträg/ick der /reiwz'Z/igen
Fersickerung Zzeitreten mäckten, senden ikre Bei-
trz'ttserk/ärung au/ einem Zzesonderen Formu/ar

• wenn sie im Zeitpunkt der GesucksteZ/ung im

AusZand woknen: an die zuständige Bckweizer

Fertretung Zzei we/ckersie immatrikuZz'ertsind,

• wenn sie Zzei der GesucksteZ/ung in der Bckwez'z

woknen: an die Bckwez'z. AusgZeickskasse, 75,

avenue Bdmond-Faucker, 7277 Genève 25,

• wenn sie Zzereits eine sckweizerz'scke A77F- oder
7F-Bente Zzezieken oder eine soZcke geZtend ge-
mackt kaZzen: an die /ür die BentenZzezakZung

zuständige AusgZeickskasse.
Je nackdem ist mit dem nackträg/z'cken Bintritt
eine Bez'tragsp/ickt verZzunden: ZVz'ckterwerZzstäti-

ge Bke/rauen und IFztwen kaZzen keine Beiträge zu
ZzezakZen. Bür erwerZzstätige Brauen Zzeginnt die

Beitragsp/Zickt /"ükestens am 7. Januar des Jak-
res, in dem sie die nackträgZz'cke BeitrittserkZärung
einreicken. Gesckiedene Brauen sind nack der ge-
setzZz'cken BegeZung vom 7. Januar des Beitritts-
gakres an Zzeitragsp/Zicktz'g auck wenn sie keine
BrwerZzstätigkez't ausüZzen.

7)er nackträgZz'cke Beitritt kann sick au/"den Ben-
tenanspruck auswirken (sonst wäre die Backe ya
uninteressant), näm/z'ck im Vinn einer FerZzesse-

rung der Zzereits Zaz/enden oder der kün/tigen Ben-
te durck die Bez'tragszakZung oder durck das Aus-

/üZZen von BeitragsZücken. 7)z'e genaue Auswirkung
müsste z'n g'edem Bz'nze/a/Z aZzgekZärt werden.
Bo/Zte ick nickt getrogen kaZzen, was B. M wissen
woZZte- die BormuZierung seiner An/rage Zässt ver-
sckiedene MögZz'ckkeiten tj/en -, so Zade ick z'kn

ein, mir persänZick zu sckrez'Zzen und mir die ge-
naueren BeZzensumstände seiner Bcku/kameradin
mz'tzutez'Zen. Bs tut sz'ck z'n der Bckwez'z in AT/F-Ba-
cken insgesamt ständig so vie/, dass man darüZzer

auck nock z'n der «Zeit/upe» ein paar Bez'ten/üZZen
könnte. Branz 77z//nzann

/irzf/fc/ier /foftjreAer

Brüchige Knochen

Ich bin eine Frau in der 70er-Jahren und leide
unter Osteoporose. Ich habe sehr Schmerzen und
immer irgendwo eine Entzündung in den Kno-
chen. Vielleicht könnte mir aus dem Leserkreis

jemand Ratschläge geben, wie ich die Schmerzen
lindern oder heilen kann. Brau B. Z. izz B.

Jede Brau g'ezzseits 60 wird mekr oder weniger Zze-

drokt durck die Osteoporose (Bntka/kung der

TGzockezz/ vermekrte Fraktur-Ge/äkr und Brü-

ckigkeit). Dies kängt mit den wez'ZzZicken TJormo-

nen zusammen, die nack den JFeckseZ/akren nur in

verringerter Menge im BZut und im ganzen Borper
zu/nden sind. BigentZick so/Zte man a/so sckon zu
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Degmzz der Wec/weZ/a/zre ««/er ärzi/zcAer Ferord-

«uzzg k/e/zzere Dormozzme/zge« m z'rgezzz/emer

Form (TaA/eiiézz, Ppn'izezz, Da/Ae«) dem Orga««-
mus zu/uAraz. Jederzed jez/ocA kcwzezz ATrz//c-

iaA/eiiezz /z. P. ftMopan, Ca/c/mw-D-ßedz;xo«
M«d vze/e a«dere Praparaie, dze /Azze« /Ar Zpo-
/Aeker gerne nennen w/rdj, uz?/er g/ezcAzezizger

Ferwendnng von re/cAA'cA Zziru.v/rücAiez? «nd
Fitomm D /LeAer/raz?-Kap.se/zz, Fz-Dé-IEazzz/er-

7>op/ezz u. a. j, den KzzocAezzAau s/a'rkezz nnd evi/.

sogar dze Osteoporose zum Diz7/siazz<7 Arz'zzgezz.

Osszz? nnd andere spezze/Ze Osteoporose- A/ziie/
.sind rezepip/7zcAi/g. Diese mäss/ezz von /Arem ZrzZ
verordne/ werden, Ks ZoAzzi szcA/ziryede /ran, ge-
gen z/zese «ScAwdcAe ezzergzscA nnd/rüAzez'i/g anzn-
kà'mp/ezz. MazzcAma/ wezcAezz dze KzzocAezz-

scAmerzezz /Aez ^cAwerem Pe/à//) ers/ a//mäA/zcA /-
7m n/rzgen: Pezzü/zez? Die immer ez'nen S/ock an/'
der D/rasse / Kz'zze dftere Dame daz/zzz'cAi s/ürzezz /
Dze KzzocAezz ArecAen zn ZeicAi/

Nächtliche Schweissausbrüche

Wegen eines Unfalls musste ich in eine Klinik
eingeliefert werden, aus der ich erst nach 14 Wo-
chen wieder entlassen wurde. In den letzten 5

Wochen hat mich heftiges Schwitzen während
der Nacht befallen. Seit der Entlassung sind nun
7 Wochen verflossen, aber ich leide noch immer
an diesem Schwitzen. Ich wäre froh, wenn ich in
der Lage wäre, dieses Übel erfolgreich zu be-

kämpfen. Ich bitte deshalb höflich um Rat.
7/err./. K. z« Z.

& zsi gut mög/z'cA, da.«' sicA darcA das' f/z?/à//erezg-
zzzs wad dze /azzge KrankezzAaaszezY Aez /Azzezz ezzze

gewisse DrscAo/z/zazg eizzgesie/ii Aai,, die nun zu den

näcAi/icAen DcAwez'ssausArücAezz ge/z7Ari Aai. Di-
zzzge/ra erAä/iA'cAe TV/iiie/können evi/. AAAz7/è /ei-
sien: Poiass/mex-PrauseiaA/eiiezz (mzi F, dann 7

PaA/eiie Aeginnen /), Da/vz'a-Zpma, Derocca (3
Dragees iäg/icA/, Sazza/epsz vor dem DeA/a/en, eine

S/ärkuzzgskur mii Dupraz/y/z (7 Kopse/ zam KrüA-
siück oder A/iiiagessezz/ ßzswez'/ezz Aai scAon der
Aarm/ose, aAer gesunde aAend/icAe Drank von
/Vaiiermanns /Verveniee oder aacA die ka/ie nasse

f/erzkompresse f IFascA/appen azz/"dem /VacAiiiscA

ricAien/j gegen das Sz/zwzizerz geAo//ezz. Dariian
/P/zzer, 7 PaA/eiie aAezzz/sj mässie vom 7/ausarzi
verordne; werden, da es rezepip/ZicAiig z'si.

Do/Ziezz Die azz/" keine der MassnaAmen anspre-
cAen, so wäre dies das ZeicAen da/dr, dass /Ardrzi
eine genaue AAk/zzruzzg der DrsacAe vorneAmen
znüssie. JF/r wünscAen /Anen recAi guie Pesserung/

Dr. med. /. /. P.

Kaffee für
Magenempfindliche

Für viele Kaffee-Empfindhche ist ein gros-
ses goldenes «S» das sichere Zeichen dafür,
dass sie wieder unbeschwert Kaffee genies-
sen können. Gemeint ist «Café ONKO S».

Dieser Kaffee wird vor dem Rösten in einem

patentierten Verfahren nachweislich von
vielen Reizstoffen befreit. Die Gründlich-
keit dieses Verfahrens ist offiziell anerkannt
und berechtigt dazu, dass CAFE S als nach-
weislich «reizarm veredelt» bezeichnet wer-
den darf. Das anregende Coffein, das volle
Aroma und der köstliche Geschmack blei-
ben erhalten. «Café ONKO S» ist sowohl als

gemahlener Bohnenkaffee, vacuum-ver-
packt, wie auch als gefriergetrockneter
Schnellkaffee erhältlich.

maniquick®
für ein völlig gefahrloses Abschleifen

von hartnäckiger Hornhaut und

pflege (auch besonders harte Nägel).
Schere, Nagelzange und Hobel werden

überflüssig.
Set mit 2 unabnützbaren Schleifeinsätzen

und 1 Polierkopf: Fr. 132.- (+ Porto)
SEV-geprüft - 1 Jahr Garantie

Schweizer Produkt, seit 10 Jahren bewährt
Von der Ärztekommission empfohlen.

Beratung und Verkauf: 01/31217 07
Gubser & Partner AG

Schaffhauserstr. 352 • 8050 Zürich
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