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Wie Sie im Haushalt
Energie sparen konnen

Uber dieses Thema ist in den letzten Jahren in
grossem Ausmass geschrieben und gesprochen
worden. Vielleicht haben auch Sie das Gefiihl, man
wisse nun zur Geniige, wie, wo und wann im Haus-
halt gespart werden kann. Und doch gibt es so viele
verschiedene Spartips, dass es bestimmt nicht
schadet, sich diese wieder einmal in Erinnerung zu
rufen.

Beim Heizen und Liiften sind die grossten Ener-
gieeinsparungen moglich, da gut ein Drittel des
schweizerischen Verbrauchs fiir die Raumheizung
aufgewendet wird.

Beim Heizen

Die wirksamste Energiespar-Massnahme in der
Wohnung ist die Einzelraumtemperaturregelung
(ERTR). Im einfachsten Fall besteht diese aus
Thermostatventilen, die anstelle der Handventi-
le an den Radiatoren montiert sind. Mit der
ERTR wird wihrend der Heizperiode in jedem
einzelnen Raum die Temperatur auf dem ge-
wiinschten Wert gehalten. Sie erfasst nicht nur
die Warme, die von der Heizung abgegeben wird,
sondern auch die sogenannte Fremdwérme.
Diese entsteht aus der Sonneneinstrahlung, von
den in den Riumen benutzten Geriten (z.B.
Fernseher) sowie von den sich in den Rdumen
aufhaltenden Personen und Tieren. Jeder Ener-
gieverbraucher, auch der Staubsauger und
Kithlschrank, gibt die aufgenommene elektri-
sche Energie schliesslich als Warme in die Réu-
me ab. Wenn ein Bau mit ERTR ausgeriistet ist,
wird diese Verlustwiarme beriicksichtigt und die
Heizung verbraucht entsprechend weniger
Energie. Bei Haushaltgeriten wird damit die
Energie zweimal genutzt und der Heizenergie-
verbrauch um 15-25 % reduziert.

Praktische Tips:

~ Die ideale Raumtemperatur sollte im Wohnbe-
reich 20 °C und im Schlafzimmer 16 °C betra-
gen. In einem nicht iiberheizten Zimmer fiihlt
man sich wohler, um so mehr als die Raumluft
nicht allzu trocken wird. Die Senkung der

.....
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Richtiges Liiften spart viel Energie.

s
TR,

Die Einzelraumtemperaturregelung: Das Thermo-
statventil am Heizungsradiator nimmt auch die in
einem Raum anfallende Fremdwdrme wahr und
drosselt damit die Wirmeabgabe des Heizungsradia-
tors.
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Raumtemperatur um 1 °C ergibt 5—7 Prozent
Energieeinsparung.

— In der Nacht die Vorhdnge schliessen, jedoch
nur dann, wenn dadurch der in Betrieb stehende
Heizkorper nicht abgedeckt wird.

— Nachts die Jalousien und Rolldden schliessen.

— Heizofeli nur in Ausnahmefillen wihrend der
Ubergangszeit benutzen; Pullover oder aus-
nahmsweise Wolldecken machen das Ofeli mei-
stens tiberfliissig.

Liiften

Beim Liiften geht ein grosser Teil der Heizener-
gie verloren. Dabei muss man unterscheiden
zwischen «kontrolliertemy» Wirmeverlust, der
durch das Offnen der Fenster und Tiiren ent-
steht, und dem «unkontrollierteny Warmever-
lust, der durch undichte Fenster- und Tiirfugen,
Luftabziige u.a. hervorgerufen wird.

— Nur kurz, aber ausgiebig liiften. Es reicht voll-
kommen, die Fenster zwei- bis dreimal tdglich
wenige Minuten lang zu dffnen.

Jahrlicher = L
Stromverbrauch von S so8
elektrischen € En=
= 2 . a €02
Haushaltgeraten in einer 4 §5%
modern ausgerusteten 9 B5:
Haushaltung (4 Pers.) £ 35S
Kochherd mit Backofen 8500 1300
Kihlschrank 200 Liter 120 440
Bligeleisen 1000 70
TV-Apparat (transistorisiert,
farbig) 90 50
Staubsauger 600 50
Haartrockner 500 20
Div. Kichengerate wie Uni-
versal-Kiichenmaschine,
Toaster, Grill 2450 90
Beleuchtung 1100, 790
Tiefkihltruhe 250 Liter 120 520
Luftbefeuchter/Verdampfer
(Heizperiode) 500 750
El. Heizofen (nur wéhrend
Ubergangszeit) 2000 90
Geschirrspuler mit Kaltwas-
seranschluss 3500 900
Kaffeemaschine 800 140
Waschmaschine mit Kalt-
wasseranschluss 3400 430
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— Kein Dauerliiften durch offene Kippfliigelfen-
ster.

— Uberpriifen Sie die Dichtigkeit der Fenster- und
Tiirfugen, indem Sie einen Papierstreifen ein-
klemmen. Falls sich dieser bei geschlossenem
Fenster ohne Widerstand herausziehen ldsst,
miissen die Fugen abgedichtet werden.

Warmwasser

Nach der Raumheizung und dem Auto ist die
Wassererwidrmung in einem durchschnittlichen
Haushalt der drittgrosste Energieverbraucher,
d.h. sie macht 10 bis 15 Prozent des Gesamtver-
brauchs aus.

Mit verdndertem Verhalten lisst sich einiges ein-
sparen:

— Kurz duschen braucht ungefihr viermal weniger
Energie als ein Vollbad

— Nie sollten grossere Geschirrmengen unter flies-
sendem Wasser abgewaschen werden

— Tropfende Warmwasserhahnen sofort reparie-
ren lassen

— Den Boilerthermostat wenn méglich auf 60°
einstellen; dadurch werden grossere Wirmever-
luste vermieden und der Boiler verkalkt weniger.

Duschen ist viermal billiger als Baden. Eine Dusche
braucht ca. 40, ein Vollbad ca. 160 Liter Wasser.



Haushaltgeriite

Wollen Sie elektrische Energie sparen, so ist es
besonders lohnend bei Geriaten wie Waschma-
schine, Geschirrspiiler, Kiihl- und Tiefkiihlgera-
te und Elektroherd. Diese Geréte erzeugen Wir-
me oder Kilte und ihr Energieverbrauch ist da-
her verhédltnisméssig gross.

Auch die Hersteller von Elektrogeréiten haben in
den vergangenen Jahren anerkennenswerte An-
strengungen unternommen, den Energiever-
brauch dieser Gerite zu senken. Was hat die In-
dustrie bei den folgenden Geriten zur Reduzie-
rung des Energieverbrauchs beigetragen, und
was kann der Verbraucher tun?

Waschmaschine

Hier sind vor allem fiir die Energieeinsparung
die neuen, meist elektronischen Steuerungen
verantwortlich und die Tatsache, dass die
Waschmaschinen mit weniger, d.h. mit weniger
aufzuheizendem Wasser auskommen. Seit 1976
sind Waschmaschinen auf dem Markt, die Spar-
programme fiir Kochwische mit auf 60 °C redu-
zierter Laugentemperatur anbieten, was eine
. Absenkung des spezifischen Verbrauchs unter
0,5 kW/kg erlaubt.

Was kann der Verbraucher tun?

— Immer das angegebene Fassungsvermaogen aus-
nutzen

- Gering verschmutzte Wische mit einem niedri-
gen Sparprogramm waschen, z. B. statt 60 °C
nur mit 40 °C.

- Nur stark verschmutzte Wische vorwaschen

Geschirrspiiler

Durch die Entwicklung bedarfsgerechter Spiil-
programme benotigen die modernen Modelle im
Vergleich zu jenen von 1975 ungefiahr 20 Prozent
weniger Energie. Der Energieverbrauch beim
maschinellen Spiilen ist heute geringer als beim
Spiilen von Hand!

Was kann der Verbraucher tun?

~ Fassungsvermogen ausnutzen

~ Bei leicht verschmutztem Geschirr Kurz- oder
Sparprogramm einsetzen

= Vorspiilen unter fliessendem bzw. heissem Was-
ser vermeiden

Kiihl- und Tiefkiihlgeriite

Die neuen Kiihl- und Tiefkiihlgerite bieten nicht
nur mehr Innenraum,sondern verbrauchen auch

rund 30 bis 50 Prozent weniger Strom als Model-
le aus dem Jahre 1970. Diese Einsparungen wer-
den hauptséchlich erzielt durch verbesserte Re-
gel- und Abtauvorrichtungen, wirksamere Isola-
tionstechniken, kompaktere Bauweise, Verbes-
serung der Tiirdichtung, Erh6hung des Nutzin-
haltes.

Was kann der Verbraucher tun?

Kiihlgerdit :

— Standort neben wdrmestrahlenden Gerdten
(z. B. Elektroherd) vermeiden

— Liiftungsgitter freihalten

— nur abgekiihlte Speisen einlagern

— zu héufiges bzw. zu langes Offnen vermeiden

— die Temperatur sollte immer etwa +5 °C betra-
gen

— regelmdssig abtauen, denn bereits 5 mm Eis
konnen den Stromverbrauch um 30 Prozent an-
heben (bei modernen Gerdten erfolgt die Abtau-
ung automatisch)

Tiefkiihlgerdit :

— Gerdt in unbeheiztem, gut beliiftbarem Raum
aufstellen

— nur kalte undverpackte Lebensmittel einlagern

— optimale Lagertemperatur von mindestens
—18° einhalten

— auch hier gilt: regelmdssig abtauen bringt
Stromersparnisse

Eine Untersuchung zeigt, dass im Zeitraum
von 1970 bis 1978 (Zahlenwerte in Klam-
mern) sowie von 1978 bis 1985 folgende
Energieeinsparungen bei Elektrogeraten er-
zielt werden konnten:

(40%)
(36%)
(22%) (23%) (24%)
15%
| 11% 8%
| 0 o000 = —
Backofen Geschirr- Wasch- Kiihlgerdte Tiefkiihl-
spiiler maschinen geriite
Elektroherd/Backofen

Zum Kochen und Backen kann der Energieauf-
wand bis zu einem Viertel des Stromverbrauches
in einem Durchschnittshaushalt betragen (ohne
elektrische Heizung und Wassererwarmung).
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Auch beim Kochen ist Energie kostbar. Achten Sie
auf ebene Boden und dicht schliessende Deckel.

Hier gibt es eine Fiille von Spartips:

— Geeignetes Kochgeschirr verwenden (im Durch-
messer passend zur Kochstelle!) mit ebenem Bo-
den und gut schliessendem Deckel. Wussten Sie,
dass zur Erhitzung von 1 Liter Fliissigkeit in
einer schlechten Pfanne ohne Deckel viermal
mehr Energie bendtigt wird als in einer Pfanne
mit ebenem Boden und geschlossenem Deckel?

— Unebene Kochgerdite (inkl. Platten) reparieren
lassen

— Kalkbeldge im Kochgeschirr entfernen

— Dampfkochtopf einsetzen, denn entweichender
Dampf bedeutet Energieverlust

— Kleine Mengen von Fliissigkeit mit Tauchsieder
oder Schnellkocher erhitzen. Verglichen zur
herkommlichen Wassererwdrmung in einer zu-
gedeckten Pfanne, braucht diese Art ungefihr
50 Prozent weniger Strom und ist auch zeitspa-
rend.

— Seit einiger Zeit sind im Handel Isolierpfannen
erhdltlich, die durch ihre spezielle Konstruktion
nicht nur energiesparend, sondern schonend,
d. h. mit kleinster Energiezufuhr fett- und was-
serarm garen.

— Auf so wenig Herdplatten wie moglich kochen

— Restwdrme ausnutzen, d. h. Kochplatten kénnen
2 bis 3 Minuten vor Ende der Kochzeit ausge-
schaltet werden. Beim Backofen gilt das gleiche
Prinzip, hier kann z. B. bei einem Braten der
Ofen bis zu einer Viertelstunde vor Ende der
Bratzeit abgeschaltet werden.

— Backofen nur wenn notig vorheizen

— Backofentiir nicht hdaufiger als notwendig off-
nen.

— Verschiedene Gerichte gleichzeitig backen.

Benutzen Sie Kleingerite wie Eierkocher,
Toaster, Kaffeemaschine, Wasserkocher, Fri-
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teuse u.a., da diese Gerite Spezialisten fiir ganz
bestimmte Aufgaben sind und den Stromver-
brauch erheblich reduzieren konnen.

Sparméglichkeiten durch Gerite-Ersatz

Eine Gefriertruhe (Baujahr 1972) mit 275 Liter
Nutzinhalt hat einen Energieverbrauch von 1,7
kWh/24 Std. Nun wird sie ersetzt durch ein neu-
es Modell, das einen Energieverbrauch von 0,85
kWH/24 Std. aufweist. Der Energieverbrauch
sinkt damit von 620 kWH auf 310 kWh pro Jahr.
Nun benétigt jedoch ein neues Gerit fiir seine
Herstellung auch Energie, die sogenannte
«graue» Energie. Bei grossen Haushaltgeriten
muss mit einer «grauen» Energie von etwa 6 bis 7
kWh pro Kilogramm Gewicht gerechnet werden.
Um per Saldo eine echte Energieeinsparung zu
erreichen, muss also der Minderverbrauch wih-
rend der ganzen Lebensdauer grosser sein als die
«grauey Energie. Bei unserem Beispiel betrigt
die «graue» Energie ungefihr 370 kWH, diese
wird also bereits nach gut einem Jahr Betriebs-
zeit wieder eingespart.

Energiesparen ist — ersichtlich aus den aufge-
fiihrten Tips und Beispielen — immer eine Frage |
der Disziplin und Konsequenz. Der Beitrag jedes
einzelnen kann nicht grosse Einsparmengen er-
zielen, jedoch der Beitrag aller vermag einiges zu
bewirken.

Marie-Rose Aepli, INFEL
Ilustrationen IN FEL-Archiv
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INFEL — Informationsstelle fir
Elektrizitatsanwendung
Postfach 7340, 8023 Ziirich,
Telefon 01/211 03 55

Die INFEL setzt sich fur die sinnvolle und
rationale Anwendung der Elektrizitat in
allen Bereichen ein. Sie wirkt als Binde-
glied zwischen den Elektrizitatswerken
auf der einen und den Anwendern (Kon-
sumenten, Gerateherstellern, Installa-
tionsgewerbe) auf der anderen Seite. Als
Mittel dienen diverse Publikationen und
Kurse, die Mitwirkung in Fachgremien
und die Kontaktpflege mit verschieden-

sten Institutionen.
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