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sollten ihre Verhéltnisse bei den Behorden an
diesem Ort entsprechend regeln.

Dies also ein paar wichtige Regeln fiir den Uber-
gang vom alten zum neuen Recht. Leider fehlt der
Platz, um alle Gesetzesbestimmungen einldsslich
vorzustellen. Lassen Sie mich deshalb bitte wissen,
welche Fragen Sie beschdftigen. Ich werde mich
bemiihen, alle Probleme von allgemeinem Interes-
se in kiinftigen Ausgaben der « Zeitlupey prdzis zu

beantworten. lic. iur. Markus Hess

Arztlicher Ratgeber

Nichtliche Beinkrimpfe

Nachtliche Beinkrampfe sind die quélenden Be-
gleiterscheinungen bei vielen dlteren Personen —
oft Nacht fiir Nacht. Gibt es nichts Besseres als
Tabletten? FrauE. M. in S.

Tabletten wirken hdufig nur so lange, wie man sie
verwendet. Dann kehren die oft sehr schmerzhaf-
ten Krdampfe wieder zuriick, die den Betroffenen
meist sofort aus dem Bett jagen. Manchmal findet
er Hilfe auf dem Badewannenrand, indem er die
Beine warm abduscht. Das vielleicht beste Mittel
(so berichtet Frau G. C. aus F.) sind lange wollene
Bettsocken, vom Fuss bis zum Oberschenkel rei-
chend (die Fiisslinge bzw. Fersen miissen dabei
nicht extra gestrickt werden). Sicher bringt dieser
Rat vielen Betroffenen Hilfe!

Schmerzen trotz Hiiftprothesen

Ich habe Hiiftprothesen-Operationen auf beiden
Seiten hinter mir. Ausserdem leide ich an Ar-
throseschmerzen an Knien und Fiissen. Wie lan-
ge sollte man wohl die Behandlung mit Gelatine
durchfithren, um endlich eine Besserung zu spii-
ren? Der Operationsarzt sagte damals: «Ja, jetzt
konnen Sie wieder ohne Schmerzen wandern!y
Aber diese sind geblieben, wenn auch in anderer
Weise. Ich wire beruhigt, wenn Sie mir erkldren
konnten, wieso ich trotz der Hiiftoperationen
noch Schmerzen habe. FrauH.T.inR.

Auf die kiinstlichen Gelenkflichen hat das Ein-
nehmen von Gelatine tatsdchlich keinen Einfluss.
Wenn von seiten Ihrer operierten Hiiftgelenke
Schmerzen auftreten, dann ist die Ursache mei-
stens in den Bdndern und Muskeln des umgeben-
den Korperbereiches zu suchen. Oft kommt es dort
zu Verkiirzungen, Verhdrtungen, Verkalkungen.

Durch warme Kompressen, Turnen, Salben, Bade-
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Anwendungen tritt Besserung ein. Allerdings fiir
Knie, Fussgelenke, Riickenwirbelgelenke konnte
die Gelatine auf die Dauer doch wirksam sein.
Fiithren Sie halbjdhrige Kuren durch. Nach einer
dreimonatigen Pause beginnen Sie wieder mit der
Einnahme des Pulvers. Es gleicht einem ergdnzen-
den Nahrungsmittel (z. B. wie Sulze).

Von Frau G. C. in F. wird im Zusammenhang mit
den Gelatine-Erfahrungen folgendes berichtet:
«Gelatine hilft auch bei Briichen. Als ich bei
einem Sturz den Oberarmknochen von oben bis
zum Ellbogen entzweibrach, wurden Ober- und
Unterarm eingegipst. Nun wollte ich mein mog-
lichstes zur Heilung beitragen und nahm jeden
Morgen eine halbe Stunde vor dem Essen drei
gestrichene Teeloffel feinkornige Gelatine. Bei
der Rontgenkontrolle sagte der Arzt: <Sie haben
Callus gebildet wie eine Junge) (ich bin fast
80jdhrig). Nach einem weiteren Monat nahm er
mir den Gips weg und meinte, eine so rasche
Heilung habe er nicht erwartet. Ubrigens: Die
feinkornige Gelatine der Firma Streuli, Pharma-
zeutische Laboratorien Uznach, ist wesentlich
billiger als die grobkornige. Mein Schwiegersohn
ist Tierarzt und verwendet sie auch in der Pra-
XiS.)»

Was hilft bei ¢Reizblasey»?

Ich bin 85jéhrig. Schon langere Zeit leide ich un-
ter einer sogenannten Reizblase (hdufiges Was-
serlosen von nur kleinen Urinmengen, hdufiger
Harndrang). Ich mache ofter Eichenrinde-Sitz-
béder. Was konnte ich ausserdem unternehmen?

FrauA. E.inN.

Gegen die Unannehmlichkeiten von seiten der
Reizblase lohnt sich ein Versuch mit dem re-
zeptfreien Urgenin (Madaus) oder den Wachhol-
der/ Birke-Kapseln (Salus). Auch Urostop (Zyma)
ist frei erhdltlich. Cetiprin ist rezeptpflichtig und
miisste von IThrem Hausarzt verordnet werden. Die
warmen Eichenrinde-Sitzbdder sollten Sie weiter-
hin durchfiihren. Gute Besserung!

Dr. med E. L. R

Zitate

Das Leiden ist, von der einen Seite be-
trachtet, ein Ungliick und, von der andern
Seite betrachtet, eine Schule.

Samuel Smiles

Die unbequemste Art der Fortbewegung ist
das Insichgehen. Karl Rahner
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