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sollten ihre Verhältnisse bei den Behörden an
diesem Ort entsprechend regeln.
Dies a/so ein paar wz'cZztz'ge Bege/zz /ür Jen Über-

gang vom a/tezz zum zzeuezz BecZzt. Beider/eZz/t der
P/atz, «m a//e Gezetzeièes'iimmwngen eizz/dss/z'cZz

vorzuste/Zezz. Lassezz Sie zzzic/z des/za/Zz kitte wœen,
we/c/ze fragen Sie Zze^c/zä/iigen. Bc/z werde mic/z

kemü/zezz, a//e Proh/eme von ai/gemeinenz Bzzteres-

je z'n küzz/tigezz Ausgakezz der «Zeit/upe» präzis zzz

keazztwortezz. Je. zur. Markus Bfess

>4rzf/#c/ier /?af£reder

Nächtliche Beinkrämpfe

Nächthche Beinkrämpfe sind die quälenden Be-

gleiterscheinungen bei vielen älteren Personen -
oft Nacht für Nacht. Gibt es nichts Besseres als
Tabletten? Srazz £. M. in S.

Bak/ettezz wirken Zzdzz/zg zzur so Zange, wie man sie
verwezzdet. Dazzzz ke/zrezz die o/f se/zr jcZzmerzizof-
ien £rämp/e wieder zurück, die den Betrq//ezzezz
meist so/ort aus dem Seif jagen. MancZzmaZfindet
er Z/iZ/e azzf dem Badewannenrand, indem er die
Beine warm aZ>dwjc/zf. £>as vieZZeic/zi beste Mitte/
(so ZzericZziei Brau G. C. aus £) sz'zzd Zange woZZene

Bettsockezz, vom Buss kz's zum OZzerjc/zenkeZ rei-
c/zend (die Büssfizzge bzw. Bersezz müssezz dabei
nz'cZzi extra gestrickt werden). SicZzer dringt dieser
Bat vieZen Betrogenen Bfz7/eZ

Schmerzen trotz Hüftprothesen
Ich habe Hüftprothesen-Operationen auf beiden
Seiten hinter mir. Ausserdem leide ich an Ar-
throseschmerzen an Knien und Füssen. Wie lan-
ge sollte man wohl die Behandlung mit Gelatine
durchführen, um endlich eine Besserung zu spü-
ren? Der Operationsarzt sagte damals: «Ja, jetzt
können Sie wieder ohne Schmerzen wandern!»
Aber diese sind gebheben, wenn auch in anderer
Weise. Ich wäre beruhigt, wenn Sie mir erklären
.könnten, wieso ich trotz der Hüftoperationen
noch Schmerzen habe. Brau id. B. izz B.

Zzz/" die küzzst/z'c/zezz Ge/ezzk/7äc/zezz Zzat das Bz'zz-

zzcZzmezz vozz GeZatz'zze tatsäcZzZz'cZz keizzezz Bizz^fuss.
JFezzzz vozz seztezz BZzrcr operz'ertezz BTü/tgeZezzke
Bc/zmerzezz azz/tretezz, dazzzz z'st die f/rsacZze mei-
stezzs z>z dezz Bäzzderzz uzzd Muske/zz des umgeZzezz-
dezz Bö'rperberez'c/zes zu sucZzezz. O/t kommt es dort
zu Perkürzuzzgezz, FerZzärtuzzgezz, Ferka/kuzzgezz.
BurcZz warme Bompressezz, Burzzezz, Sa/bezz, Bade-

/(zzwezzduzzgezz tritt Besseruzzg eizz. A/Zerdz'zzgs/ür
Bzzie, BussgeZezzke, Bückezzwz'rZzeZgeZezzke ko'zzzzte

die GeZatz'zze atz/" die Bauer docZz wirksam seizz.

Bz'zZzrezz Bie ZzaZdjäZzrige Buren durcZz. ZVacZz eizzer

dreimozzatz'gezz Patzse Zzegizzzzezz Bze wieder mit der
BizzzzaZzme des BuZvers. Bs gZeicZzt ezzzem ergäzzzezz-
dezz ZVaZzruzzgsmitteZ (z. B. wie Gu/ze).

Fozz Brau G. C. izz B. wird im ZusammezzZzazzg mit
dezz GeZatizze-Br/aZzruzzgezz /oZgezzdes berichtet;
«Gelatine hilft auch bei Brüchen. Als ich bei
einem Sturz den Oberarmknochen von oben bis
zum Ellbogen entzweibrach, wurden Ober- und
Unterarm eingegipst. Nun wollte ich mein mög-
lichstes zur Heilung beitragen und nahm jeden
Morgen eine halbe Stunde vor dem Essen drei
gestrichene Teelöffel feinkörnige Gelatine. Bei
der Röntgenkontrolle sagte der Arzt: <Sie haben
Callus gebildet wie eine Junge) (ich bin fast
80j ährig). Nach einem weiteren Monat nahm er
mir den Gips weg und meinte, eine so rasche

Heilung habe er nicht erwartet. Übrigens: Die
feinkörnige Gelatine der Firma Streuli, Pharma-
zeutische Laboratorien Uznach, ist wesentlich
billiger als die grobkörnige. Mein Schwiegersohn
ist Tierarzt und verwendet sie auch in der Pra-
xis.»

Ich bin 85jährig. Schon längere Zeit leide ich un-
ter einer sogenannten Reizblase (häufiges Was-
seriösen von nur kleinen Urinmengen, häufiger
Harndrang). Ich mache öfter Eichenrinde-Sitz-
bäder. Was könnte ich ausserdem unternehmen?

Brau A. £. zzz V
Gegezz die f/zzazzzze/zm/ic/zkez'tezz vozz seitezz der
Bez'zb/ase Zo/zzzt szcZz ez'zz Fersue/z mit dem re-
zept/reiezz f/rgezzz'zz (Madaus) oder dezz JFdcZzZzoZ-

der/Bz'rke-Wapse/zz (Sa/us). AucZz t/rostop (Zgma)
z'st ^rez erZzä/dz'cZz. Cetzprizz z'st rezejztp/Zz'cZztz'g uzzd

müsste vozz /Zzrem Bfausarzt verordzzet werdezz. B>z'e

warmezz Bz'cZzezzrz'zzde-Bz'tzZzäder so/Ztezz Gz'e wez'ter-
Zzz'zz durcZz/üZzrezz. Gute Besseruzzg/

£>r. med. B. B. B.

Z/fafe
Das Le/den /"sf, iron der e/nen Se/fe Be-

frachfef, e/n Gn^r/fzck und, von der andern
Se/fe hefrachfef, eine Sc/zo/e.

Saznue/ Sm/'/es

D/'e unbeqi/emsfe Arf der Porfhewe/jt/nt; /'sf
das /ns/'c/jgrehen. Bar/ Bahner

Was hilft bei «Reizblase»?
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