Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 63 (1985)
Heft: 4
Rubrik: Jugendliche tber Altwerden und Altsein

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Jugendliche
tiber Altwerden und Altsein

Nach der Behandlung von Altersproblemen im
Unterricht stellte ein Berufsschullehrer in einer
grosseren Stadt seinen Lehrlingen und Lehrtoch-
tern das Alter als Aufsatzthema. Was dabei her-
auskam, diirfte unsere Leser iiberraschen. Jeden-
falls bestdtigt sich hier das Bild von der «gedan-
kenlosen Jugend» keineswegs. Red.

Jung und alt gemeinsam

Gewdohnlich richtet sich unsere Oktobersammlung
an die Jiingeren, die den Alten helfen sollten. Viel
wichtiger widre es oft, gemeinsam zu lachen, ge-
meinsam frohlich zu sein, zu reden, auf einander
zuzugehen:

Schade eigentlich, dass nicht mehr versucht
wird, Veranstaltungen zu organisieren, an denen
auch die jiingere Generation teilnehmen kann.
Natiirlich wire ein solches Treffen schwer zu-
sammenzubringen. Martina

Altere Leute sind meistens ohne Selbstvertrauen,
viele neigen zur Passivitiat. Es wird ihnen ja alles
arrangiert, nur eines wird zu wenig organisiert:
Veranstaltungen, bei denen alte und junge Men-
schen zusammensitzen konnen. Auch alte Men-
schen lieben das Leben. Theo

Ich meine, es ist nicht damit getan, dass man
Heime baut, dass Busfahren fiir alte Leute billi-
ger ist. Es geht nicht darum, mit viel Geld Insti-
tutionen zu schaffen. Ein freundliches Lacheln
kann mehr Wirme geben als die Sonne. Reinhart

Ich glaube, Junge und Alte miissten wieder mehr
Kontakte pflegen. Ich werde mich auf alle Falle
bemiihen, den Kontakt zu dlteren Menschen nie
zu verlieren und dann als alter Mensch noch ein
gutes Verhaltnis zur Jugend zu haben.  Corinne

Ich habe immer gern meinem Grossvater zuge-
hort, wenn er von frither erzihlt hat. Mir war es
gleich, wenn er eine Geschichte mehrere Male
erzéhlte. Ich hatte Spass daran und er einen Zu-
horer. Beatrice

Ich arbeitete zwei Wochen in einem Altersheim.
Am liebsten pflegte ich die Menschen in ihren
Zimmern. Dies waren immer vergniigte Stunden.
Sie erzdhlten mir von ihren fritheren Erlebnissen.
Es gab zwei Gruppen, die einen waren zuriickge-
zogen, gingen selten in die Cafeteria, die anderen
freuten sich auf einen Schwatz. Bettina

Wollen die alten Leute immer mit gleichaltrigen
Kollegen zusammensein? Ich glaube nicht. Viele
suchen den Kontakt zur Jugend, sei es im Re-
staurant, auf dem Fussballplatz oder im
Schwimmbad. Aber man will mit den Alten
nichts zu tun haben. Ich fithle mich im Umgang
mit alten, gebrechlichen Menschen unsicher. Ich
habe gelernt, wie ich einen Verletzten aus dem
Auto bergen kann, aber ich weiss nicht, was ich
mit einem alten Menschen tun soll, der in Le-
bensgefahr schwebt. Richard

Ich arbeite nebenbei als Taxichauffeur und habe
relativ oft mit Altersheimbewohnern Kontakt.
Manche lassen sich ohne Ziel in der Stadt her-
umfahren, nur damit sie einmal mit einem ande-
ren Menschen sprechen kéonnen und jemanden
haben, der ihnen zuhort. Das stimmt mich jedes-
mal nachdenklich. Robert

Bei einem Besuch unserer Klasse in einer Klinik
erkliarte uns der Arzt die Probleme der Betagten.
Wihrend der Sommerferien konnten wir dann
eine Woche in der Klinik mitarbeiten. Ich habe
wihrend dieser Woche eine ganz andere Einstel-
lung zu alten Leuten bekommen. Wir kénnen
noch viel von der ilteren Generation lernen.
Auch wir werden einmal alt und konnten aufs
Abstellgeleise geschoben werden. Anton

Aus eigener Erfahrung bin ich tiberzeugt, dass
die Jungen bald merken, wie bereichernd eine
Diskussion mit einem alten Menschen sein kann.
Mit Erstaunen wird man feststellen, wie dhnlich
die Einstellung von Alten und Jungen zuweilen
ist. Hanspeter
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Foto Christof Sonderegge

Wenn mich meine Grossmutter mit der Bemer-
kung zurechtweist: «Du hast ja noch keine Er-
fahrungy, drgere ich mich, muss aber eingeste-
hen, dass sie recht hat. Wir iiberlegen auch nicht
viel, wenn wir sagen: «Ihr Alten versteht uns
nicht, ihr gehort nicht zu unserer Generation.»
Nico

Fiir viele junge Menschen sind alte Leute unin-
teressant und werden als senil abgetan. Es wer-
den sogar Stimmen laut, die meinen, dass die Al-
ten auf humane Art und Weise beseitigt werden
sollten. Da kann man es doch unseren Gross-
eltern nicht iibelnehmen, wenn sie uns als ober-
flachlich, sittenlos und frech bezeichnen. Marc

Schliesslich haben die alten Menschen dazu bei-
getragen, uns den heutigen Wohlstand zu geben.
Die Jugend sollte versuchen, sie zu verstehen,
mit thnen zu diskutieren und tiber ihre Probleme
zu sprechen. Man sollte mehr Kontakt mitein-
ander haben. Marlene

Man sollte éltere Leute mehr um Rat fragen,
thnen einfach zuhoren, sie brauchen das. Maria

Es fallt mir schwer, mich mit alten Leuten zu be-
fassen. Es fallt mir nichts ein, woriiber wir spre-
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chen konnten. Dabei leben wir auf der gleichen
Welt, zur gleichen Zeit. Eva

Wie oft sind wir wiitend, wenn wir im Bus stehen
miissen, weil ein paar alte Damen uns den Platz
wegnehmen! Doch noch nie ist uns eingefallen,
dass diese Leute zu dieser Zeit Bus fahren, weil
sie hoffen, mit Jiingeren in Kontakt zu kommen.
Anna

Im Heim daheim?

Beim Gedanken ans Wohnen im Heim scheiden
sich die Geister, die einen denken an die gute Pfle-
ge, die Betreuung, anderen schwebt wieder ein
Drei-Generationen-Haushalt vor oder eine Wohn-
gemeinschaft fiir jung und alt. Ideale verfechten
alle:

Die Behorden sollten mehr Alterswohnungen
bauen. Miissen dann die alten Leute trotzdem in
ein Heim wechseln, sollten sie mehr mit sinnvol-
ler Arbeit beschiftigt werden. Wir sind sicher
alle einmal froh, wenn uns unsere Kinder zu
einem schonen Alter verhelfen. Max

Meine Grossmutter wohnt seit bald zehn Jahren
im gleichen Haushalt wie wir. Sicher gibt es
manchmal Probleme, aber wenn jeder ein wenig
guten Willen zeigt, findet sich immer eine Lo-
sung. Therese

Selbst ich wiirde mich in keinem dieser moder-
nen Altersheime wohlfiihlen. Margrit

Konnte man nicht versuchen, Altersheime mit
Kinderheimen zu kombinieren? So konnte man
eine kleine Briicke bauen zwischen alten und
jungen Menschen. Raymond

Ich mochte meine Eltern einmal vor die Wahl
stellen konnen, bei mir zu wohnen und die dar-
aus entstehenden Nachteile in Kauf zu nehmen
oder in ein Altersheim zu gehen. Wir sind es
ihnen schuldig, sie bei uns aufzunehmen, denn
sie haben sich unseretwegen auch zwanzig Jahre
lang eingeschréankt. Paul

Ich bin iiberzeugt, dass die meisten Kinder ihre
Eltern nur aus Besorgnis in ein Altersheim brin-
gen, es ist eine Beruhigung zu wissen, dass immer
jemand da ist, der helfen kann. Ursula

Die Gemeinden bauen viele Alters- und Pflege-
heime, wo sich die alten Leute wohlfiihlen und
wo sie Pflege haben. Ich habe mir auch schon
iiberlegt, ob meine Eltern spiter bei mir will-
kommen sein werden. Sie haben mich zwanzig



Jahre lang umsorgt, ich koénnte ihnen den
Wunsch, bei mir zu leben, nicht abschlagen. Ralf

Alters- und Pflegeheime sind sicher nicht
schlecht. Sie sind modern eingerichtet mit allem
Komfort. Wenn man ein solches Heim besucht,
sieht man oft frohliche Gesichter. Karin

Ein achtzigjdhriger Mann, der mit seiner Frau im
eigenen Haus wohnt, sucht nun eine kleinere
Wohnung. Er erzéhlte: «Ich habe drei Zusagen
erhalten, aber wenn die Vermieter sich nach
meinem Alter erkundigten, sagten sie, dass sie
die Wohnung nicht in zwei Jahren wieder leer
haben wollten und gaben Jiingeren den Vorzug.»

Ulrich

Also, wenn es nach mir ginge, sollte man die Mil-
liarden, die fiir Riistung verbraucht werden, lie-
ber fiir grossere Wohnungen verwenden, damit
ganze Familien, Kinder, Eltern, Gross- und Ur-
grosseltern zusammenwohnen konnten.

David

Foto H. P. Klauser

Zuhause pflegen wir einen alten Mann, der keine
Verwandten mehr hat. Es ist sicher nicht iiberall
moglich, alte Leute daheim zu pflegen, aber es
gibt sicher viele Familien, die Angehorige nur
aus Bequemlichkeit in ein Heim bringen.  Edith

Meine Eltern werden immer bei mir Platz finden,
auch wenn ich deshalb auf ein neues Auto oder
eine Ferienreise verzichten muss. Sophie

Frither konnte ein alter Mensch verhungern und
vereinsamen, wenn er keine Angehorigen mehr
hatte, die sich um ihn kilmmerten. Heute hat er
die Moglichkeit, in einem Heim unterzukom-
men. Fritz
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Ich hoffe nur, dass ich bis ins hohe Alter zu Hau-
se werden leben konnen. Daniela

Sich rechtzeitig aufs Alter vorbereiten!

Die Jungen leben keineswegs nur in den Tag hin-
ein. Sie sind «altersbewussty und iiberlegen sich,
wie ihr Alter aussehen sollte:

Meiner Meinung nach sollte man sich sorgfiltig
auf die Pensionierung vorbereiten konnen, z. B.
mit Arbeitszeitverkiirzung und Lohneinbussen.
Das hitte auch Vollbeschiftigung in der Wirt-
schaft zur Folge. Durch Wohngemeinschaften
mit alten und jungen Leuten oder Alterswoh-
nungen konnte man der Vereinsamung entge-
genwirken. Wir sollten daran denken, dass auch
wir die letzten zwanzig Lebensjahre noch men-
schenwiirdig verbringen mochten. Kurt

Ich glaube, dass alles einfacher wire, wenn wir
uns schon frith mit unserem Alter befassen wiir-
den. Am meisten beschéftigt uns heute der Ab-
zug der AHV von unserem Gehalt. Miissten wir
nicht versuchen, das Leben fiir die Generation,
der wir unseren Wohlstand verdanken, lebens-
wert zu gestalten? Ernst

Es ist wichtig, die Leute griindlich auf die Pen-
sionierung vorzubereiten. Viele alte Leute haben
Angst vor Langeweile und wollen sich unbedingt
beschaftigen, ja sogar iiberbeschiftigen. Viel-
leicht haben diese Leute Angst, itber sich nach-
zudenken. Mauro

Ich hoffe, dass ich spéter einmal viele echte
Freunde habe, die mir helfen und beistehen wer-
den, auch wenn es mir einmal nicht mehr so gut
gehen sollte. Diese Freunde erhilt man nicht ge-
schenkt, man muss sich schon in der Jugend um
sie bemiihen. Inge

Es ist wichtig, sich schon frithzeitig Gedanken
iiber das Alter zu machen, wie man die Zeit ein-
teilen will. Die Angebote fir alte Leute sind be-
stimmt eine Hilfe, aber am meisten helfen vieler-
lei Interessen und Hobbys. Rahel

AHV-Probleme

Wer Monat fiir Monat seine Rente in Empfang
nehmen darf, denkt vielleicht gar nicht an einen
Familienvater, der sorgenvoll iiber die Abziige
nachdenkt:

Es kommen grosse Probleme auf meine Genera-
tion zu. Immer mehr Menschen werden iiber 65
Jahre alt sein, immer weniger Menschen miissen
fiir die Rente aufkommen. Urs

Es ist verstindlich, dass sich ein Familienvater
nicht auch noch um die Grosseltern kiimmern
mochte, wo er sich doch schon iiber die grossen
AHV-Beitrige jeden Monat aufregen muss.
Regula

Ich glaube, man darf sagen, dass es die alten
Leute von heute gut haben und ihren Lebens-
abend geniessen konnen. Es gibt die AHV, die
Pensionskassen, die Sozialleistungen, verbilligte
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Bahn- und Busbillette, Carfahrten usw. In finan-
zieller Hinsicht diirfen die alten Leute nicht kla-
gen. Heinrich

Alte Menschen brauchen nicht mehr zu arbeiten,
sie haben Zeit, konnen spazierengehen. Sie leben
auf Kosten der jiingeren Menschen, die ihren
Lebensunterhalt durch AHV-Beitrige finanzie-
ren, daher werden alte Leute oft als eine Last an-
gesehen. Agnes

Nachdenken iiber Krankheit und Tod

Durch den Fortschritt in der Medizin wird ein
natiirlicher Tod verunmaoglicht, es miisste direkt
einmal ein Apparat versagen. Gertrud

Der gewaltige Fortschritt in der Medizin erlaubt
es den Betagten, auf eine grossere Lebenserwar-
tung zu hoffen. Doch was niitzt ihnen das, wenn
sie schliesslich in einem Heim an Einsamkeit zu-
grunde gehen? Ruth

Ich glaube, dass bei uns die Angst vor dem Tod
riesengross ist, dass man alles, was einen daran
erinnern konnte, weit wegschiebt, wo man es
nicht mehr sehen kann. Magdalena

Wir alle haben eine gewisse Angst vor dem Ster-
ben, wollen jiinger sein, als wir in Wirklichkeit
sind. Aber dadurch konnen wir das Alter nur
scheinbar verdriangen. Renato

Ich mochte nur alt werden, wenn ich gesund
bleibe und fiir mich allein leben kann. Ich moch-
te in kein Altersheim und auch nicht im Spital
nur mit kiinstlichen Mitteln am Leben erhalten
werden. Dora

Was mich betrifft, mochte ich nicht allzu alt wer-
den, denn die Welt wird nicht schoner, und ich
frage mich, ob es in 50 Jahren noch so geht wie
jetzt, wo wir doch bereits Probleme haben, um
fir die AHV unserer alten Mitmenschen aufzu-
kommen. Margrit

Ich mochte gerne immer jung bleiben. Es wire
schon, wenn wir alle mit ungebrochener Lebens-
lust altern konnten. Beate

Es ist nicht leicht, alt zu werden. Spéter wird es
immer hirter werden. Ich habe Angst vor dem
Altwerden. ‘ Patrick

Erst bei der Beerdigung bereut man es, den alten
Menschen nicht hiufiger besucht und um Rat
gefragt zu haben. Anna

Jeder braucht einen Wirkungskreis, eine
Aufgabe

Meine Grossmutter hatte trotz ihrer Arterien-
verkalkung ihren kleinen Wirkungskreis. Sie
strickte Abwaschlappen, die meine Mutter sehr
schitzte, half beim Kochen, hiitete die Kinder.
In einem Heim hitte sie keine Verantwortung
und keine Aufgaben mehr gehabt. Lisa

Bei uns im Dorf ist jeder Alte geachtet und wird
als Mitglied der Dorfgemeinschaft anerkannt.
Jeder hat die Stellung, die ihm gebiihrt, auch der
alte Mensch. Annemarie
Irgendwie tun mir die alten Leute leid, niemand
will sie, sie sind fiir niemanden mehr da, der sie
braucht. Dorothea

Ich bewundere Pflegeschwestern, die den ganzen
Tag mit alten Leuten zusammen sind und sich
auch bemiihen, einem alten Menschen seelisch
Hilfe zu geben. Hildegard

Natiirlich ist es recht, wenn die Grossmutter den
Enkel beaufsichtigt, wenn die Mutter arbeiten
geht. Gerit aber der Enkel nicht so, wie es die El-
tern wiinschten, ist selbstverstiandlich das Grosi
daran schuld, das sich in die Erziehung ein-
mischte. Christian

Auswertung Elisabeth Schiitt

Peter Noll in

« Diktate {iber Sterben und Tod» (pendo- Verlag) auf
S. 228: < Neuestens gibt es eine Vereinigung 'EXIT’,
die sehr verniinftige Aufklarung betreibt, letztlich auch
fur den Freitod . . . das ist sehr qut ».
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GRATIS INFO

(Warum nicht die Beschaulichen Jahre des Lebens
in Basel in der Residenz St. Alban verbringen?

Komfortable 1%- bis 3'%-Zimmer-Wohnungen,
mobliert oder unmébliert. Beste Infrastruktur wie
Restaurant, Café, Garten, Pool/Massage, Rufan-
lage in allen Wohnungen, Reinigungs- und Wii-
scheservice nebst weiteren Vorteilen :

Nahe Ausflugsziele im Schwarzwald/Elsass/Jura,
mildes Klima, breites Kulturangebot.

Verlangen Sie unseren Prospekt.

Residenz St. Alban

St. Jakobs-Strasse 92, 4052 Basel, Schweiz, Tel. 061 50 46 46
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