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Bereits vor über 800 Jah-
ren erkannte Hildegard
von Bingen die Heilkräfte
aus Gottes Natur. Sie
schrieb auf, daß der
Mensch einem biologi-
sehen Rhythmus unter-
liegt - wie die ganze Na-
tur. Ihre Aussagen über
vernünftige Ernährung
haben bis heute nichts

von ihrer Gültigkeit ver-
loren. Lesen Sie in die-
sem Buch jetzt alles über
die Heilkräfte der Pflan-
zen. Nutzen Sie die Rat-
Schläge der heiligen Hil-
degard. So wie sie bereits
Abertausende seit mehr
als 800 Jahren für ihre
Gesundheit genutzt
haben.

Gesundheit, Wohlbefinden und ein
langes Leben mit den Ratschlägen einer Klosterfrau

Seil lalirliunflerten bewährt:

DieHeilkräuIerrezepfe
~

derHeiligen
Hildegard

Nutzen Sie
die wertvollen
Ratschläge, die
Hildegard von
Bingen vor über
800 Jahren auf-
schrieb, jetzt für
Ihre Gesundheit

Wer war diese begna-
dete Frau, bei der
Päpste, Kaiser, Bi-

schöfe, Äbte und ein Heer
von Leidenden und Ge-
brechlichen Rat und Hilfe
suchten? Woher nahm sie
die Kraft, all ihre Aufgaben

zu erfüllen: sie war gleich-
zeitig Äbtissin, Schriftstel-
lerin, Musikerin und Ärztin!
Lesen Sie in diesem Werk
alles über das bewegte Le-
ben der heiligen Hildegard.
In ihrem Glauben und Eifer
ist sie Vorbild bis heute.

Sonder-Coupon
Ja, bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit 14 Tagen
Rückgaberecht

Ex. Gesundheitsbuch der hl. Hildegard v. Bingen,
Fr.36-, *zzgl. Versandkostenanteil, Best.-Nr. 190934

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Eine überzeugte Streiterin
Gottes und eine große
Wohltäterin der Menschheit
Unerschrocken sagte sie
selbst Mächtigen wie Kai-
ser Barbarossa die Wahr-
heit ins Gesicht. Lesen Sie
hier ihre Ermahnungen, die
von tiefer Weisheit zeugen.
Es ist faszinierend, wie un-
kompliziert, wie natürlich
und doch tiefgründig sie
alle praktischen Lebensfra-
gen behandelt: richtungs-
weisend, gerade in heuti-
ger Zeit.

Vor über 800 Jahren
erkannt: die heilsamen
Kräfte der Natur
In ihrer grenzenlosen Güte
und Demut, getragen von
Gottes Kraft, half Hildegard
von Bingen unzähligen
Menschen, deren Leiden
durch die Wirkung der Heil-
kräuter zu lindern. Ihre Er-
kennthisse beeinflußten die

Klostermedizin und Volks-
medizin ganz entschei-
dend. Die von Hildegard
entdeckte Heilwirkung
mancher Kräuter ist erst in
der heutigen Zeit von Medi-
zinern neu nachgewiesen
worden! Ebenso die Be-
deutung von Schlaf und
Traum.

Nutzen Sie jetzt das große
Vermächtnis dieser großen
Naturheilerin
Von A-Z zeigt Ihnen dieses
Buch, mit welchen Heil-

kräutern Sie welches Lei-
den lindern können. Wie
Sie Krankheiten vorbeugen
und gesünder leben kön-
nen! In diesem Buch sind
die Rezepte der hl. Hilde-
gard auf die heutige Zeit
übertragen. Hier erfahren
Sie auch, welche „Hilde-
gard-Kräuter" Sie heute in

den Apotheken kaufen
können. Und welche Sie
problemlos selbst sammeln
und zubereiten können.

Dieses Buch sagt Ihnen
auch, welche Pflanze bei
welcher Krankheit hilft.
Nutzen Sie diese Gelegen-
heit. Fordern Sie das große
Gesundheitsbuch der Hl.
Hildegard von Bingen noch
heute für volle 14 Tage zur
Ansicht und Prüfung an.
Ihrer Gesundheit zuliebe.

E/'ne /tufor/n d/'eses Sucres,
d/e Apofhekersfrau E//en
Bre/nd/, Krankenschwester de/
Prof. Sauerbruch, beschäff/gf
s/cb se/'f 35 Jahren m/'f den
He/'/erfo/gen der be/7/gen /-///de-
gard. Tausenden von /Wen-
sehen /'n a//er kVe/f hat s/'e m/'f
den „ H/'/degard-Kräufern " b/'s-
her geho/fen. /n d/'eses Buch
s/'nd /'hre guten Erfahrungen
mit den ffezepfen H/'/degards
heute e/'ngef/ossen.

All« „Hildegard-
Heilkräuter" von A
bis Z. Dieses Buch
sagt Ihnen, welche
Kräuter gegen welche
Leiden helfen. Wie Sie die
Kräuter selbst sammeln, zuberei-
ten und gegen Beschwerden je-
der Art einsetzen. Farbtafeln und
genaue Beschreibung helfen Ih-
nen dabei. Nutzen Sie die 800
Jahre alten Erfahrungen der heili-
gen Hildegard von Bingen.

Datum, Unterschrift

Coupon heute einsenden an:
Dreitannen-Vertriebs GmbH, Weltbild-Bücherdienst,
Jurastr. 2,4601 Ölten
Tel. 062 3215 66 I"Versandkostenanteil: Für Porto und die aufwendige Verpackung berechnen

wir - unabhängig von der Anzahl bestellter Serien - einen kleinen Versand-
kostenanteil von Fr. 4.-. Den Rest tragen wir.

Dreitannen-Vertriebs GmbH
Weltbild-Bücherdienst
Jurastr. 2, 4601 Ölten
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